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พิมพ์ เป็น อนุสรณ์ โน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย ทำเนียบ  เก ษ จำ รัฝึ 

ส 4เ  ฌาป นฟิ ถาน วัด โสมม^ จุ้^ ๅจุ 

วัน พุธ  ที่  ๒๙  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕(!,๖ 


V- 


พม พ็เ 1 บ น, อ!* สร ถ! 

ใน ง วน พระ ร' ใ 21 ร/!' ใน, เพลิง ศพ 

แาย พำ เ แยบ  เก ษจ์] เารํ ส 

ณ,  ฌๆ ปน สถาน .วัต โสม มนัส วหา ร 
วน) พธห  ๒ เ^  มน) าคม  ‘เ/ เ. เส.  ๒๕ ต ๒ 


เ&ข หมู่  2^4.30^ 

'1  ร/! เห 

^ ซฺ V" '**"*)  01)0^ \" 


ห'* ๆ 


น, าย ทำเนียบ  แาษ ฉำรํ ส 

ชา ตะ  ต ๕ มกราคม  ๒๔ ว 
มรณะ  ๒๔  สง หา คม  ๒*?! ด ๕ 


ประ วต 

นวย 1/1*11 V เย' บ แาษ วิว รส 

เดิม ซื่อ ทองอยู่  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑๕  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๓๖  ที่ บ่า น โคก ละหุ่ง 
อำเภอ ค สอง กระแชง  จง หรีด เพชรบุรี  เบน บุตร คน สุด ทอง ของ นาย คลำ ย และ  นาง รี น 
เก ษ รำ รี ส มีพี่ ชาย  ๓ กน  และ พี่ สาว  ณ กน  ทุก คน ไค้ ล่วง ลํบ่ ไป หมด แล ว พี่ ชาย 
กน โต  ๒ คน ได* ขอ เปลี่ยน ใช้ นาม สกุล  เกตุ สุวรรณ  เพี่อ เย้ น อนุสรณ์ ถึง บรรพบุรุษ 
ที่ร์อ เกตุ  และ  ทอง 

เมื่อ อายุ ครบ  ๒๐  บี่  ไค้ อุปสมบท ที่ว่ด กง กา ราม  จ้ง์ห รีด เพชรบุรี  บวช อยู่ 
๔ พรรษา  รีง ลา สิกขาบท ออก มา ช่วย บิดา มารดา ประกอบ อา ช้พ ทำ นา  จน ถึงย้  ๒๔๖๔ 
รีง ได้ เดิน ทาง เข่า มา กรุงเทพ  ๆ 

พ. ศ.  ๒๔๗๔  เรีม เข่า รีบ ราชการ  เบน ช้า ราชการ ผาย พล เรีอ นก ระ ทรวง 
กลาโหม  ใน กรม ยก บ่ตร 

พ. ศ.  ๒๔๘๗  ได้ ช้า ย มา ประ รำ กรม เชอ เพ สิง  เบน ช้า ราช การส' ญญา บ' ฅร 
ชน ตรี ประ รำ แผน กช้อ 

พ. ศ.  ๒๔๙®  ลา ออก จากราชการ  (เพราะ ยุบ เสิก กิจการ ของกรม เชั้อ เพ สิง 
ตาม มติ คณะ ร' ฐ มนตรี  เมื่อ  ๒๘  ธ่น วาก ม ๒๔๙®) 

นาย ทำเนียบ  เก ษ รำ รี, ส ไค้ สมร สก' บ นาง วนิดา  เก ษ รำ รี ส และ มี บุตร 


*0  ^ 


ธ คา รวม  ๙ กน 

กอ 

๑. 

นาง บุญ นำ 

บุญเ .สร 3 

ภรรยา ศาสตราจารย์ ทอง ระคน  บุญ เส ร^ 

๒. 

นาง จรรยา 

สุข รี ง สรรค์ 

ภรรยา ท้น ต แพทย์ ประเส ริเ  สุข รี ง สรรค์ 

๓. 

นาง บุญ ยืน 

สา ริก ภูต 

ภรรยา สฅว แพทย์ สุปรี ค สา ริก ภูติ 

๙. 

นาย บ ญญา 

เก ษ รำ ร' ส 

สามี นาง สม ปอง  เก ษ รำ รี ส 

๕. 

นาย น้ยม 

เก ษ รำ ร' ส 

สามี นาง สา กร  เก ษ รำ รี' ส 

๖.  นาง บุญ เยี่ยม  ยี่' น ศร ษ 3 ภรรยา นาย แพทย์ สม นึก  ยี่รเ ศร ษ ฐ 
๗.  นาง ศรี ยา  เก ษ จำ รส 

๘.  นาย เส ยี่  เก ษ จำ ร* ส กำ ล*, ง ศึกษา ใน ประเทศ สหร 'รี เอ เม ริก'' 

๙.  นาย วิษณุ  เก ษ จำ ร* ส กำ ล* ง ศึกษา ใน ประเทศ สหร 'รี (อเมริกา 

ตาม ปกติ นาย ทำ เนย บ เก ษ จำ รส  เบน ผู้มี สุขภาพ อ นาม* ย แข็ง แรง  ไม่ เกย 

บวย เจ็บ ถึง ก* บ เข่า โรง พยาบาล  จน กระทง อายุ ล่วง ถึง  ๙๘  บ จึง เข่า โรง พยาบาล จุฬา 
ลง กรณ์  ร* บ การ ผ่า ต' คคร ง์แ รก  เพราะ เบน โร กน ว ใน ถุง นํ้าศึ  และ รุ่ง ขั้น อึก  ๑ บื่ 
ตอง เข่า โรง พยาบาล อึก เพื่อ ร* บ การ ร' กษา โรค ต* บ อ่อน อ* กเ สบ  ระหว่าง ว*, นที่  ©0  สิง หาก ม 
ถึง  ๒๘  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  เมื่อ อาการ ทรุด มาก  มี โรค แทรก  คือ  นา ท่วม ปอด 
ทำ ให้ หายใจ ไม่ สะดวก  ในทื่ สุด ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค ห้ว ใจ วาย  เมื่อ เวลา  00. ๑๕  น. 
ว* นึที่  ๒๘  สิงหาคม  ๒๕® ๕ สิริ รวม อายุ  ๗๙  บ ๗ เดือน 


โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 


เร็ย น คกเ บุญ นำ ที่ นับถือ 


๑๓  กันยายน  ๒๕๑๕ 


จดหมาย แจ้ง ข่าว การ จาก ไป ของ คถเ พ่อ  ไค้ รบ ทราบ แล้ว ด้วย เห็น ใจ ใน ความ 
ทกข็ ลำบาก ของ ตุ ณ ลำ หรับ การ จาก ไป ของ ตุกเ พ่อ นั้น ห กัง ว่า! ะ ไม่ ก้อง เศร้า จน เกน ไป 

พูด อย่าง ภาษา ธรรม  ความ แค ก กับ ของ กังขา รเบื นของ ธรรมดา  จะ ให้ อะไร อยู่ คงทํ 
ยง ย่น มัน เบน ไป ไม่ ไกั  ขอ ให้ ตุ ณ ใช้ เหตุการณ์ ท กอ ย่าง เบึน บท เร็ย นของ จริง เถิด  เพราะ 
มัน เบน อนิจจัง ไป ทั้ง สน  ไม่ มี อะไร คง ที่  มัน มี แค่ พ กัด พราก จาก เรา ไป ท กอ ย่าง  ถ้า เรา 
ไป ย่ด มัน เช้า  ถ้า ไม่ ย่ด เสีย อย่าง เดียว อะไร  ๆ มัน ก็ เบน ไป คาม ธรรมดา ของ มัน  เรื่อง 
คาย มัน ก็ ถ้อง คาย จาก กัน จน ได้  ไม่ ช้า ก็ เร็ว  นอก จาก คาย พร้อม กับ ท ราก  มัน ยง มี คาย 
ทั้ง เบน  ทั้ง  ๆ ยัง กิน  ยัง นอน  ยัง เคน อยู่  ใกถ้ ๆ กัน นั้น มัน ก็ คาย ไป แถ้ว จาก เรา  ถ้า 
เรา ร้กห วง สืง นั้น มัน ก็ คาย ไป อย่าง น่า เสียดาย และ เจ็บ แค้น  ถ้า เรา เก สียด มัน  มัน ก็ คาย 
ไป อย่าง สม ใจ  เบน ไป แค่ ใน ทำนอง นกัน อยู่ เรื่อย  เรา ยัง มี กังขา ร ครบ ถ้วน ยัง ไม่ จบ ช ว?) 
ก็ ถ้อง ทน สมัน ไป ก่อน ถ้วย ความ เช้ม แข็ง  และ อด ทน เถิด 

ส่วน เรื่อง พิมพ์ หนังสือ แจก งาน ศพ นั้น  ไม่ ลำบาก นัก  ถ้า คณค กล ง ควร กะ เงๅ 4 
ค่า พิมพ์ เสีย ก่อน  พร้อม ทั้ง ขนาด เล่ม หนังสือ  เรื่อง ธรรมะ ของ ท่าน พทธ ทาส กำกั^ 
พิมพ์ เผย แพ ร่อย,  จะ ช่วย เหลือ ให้ 


ล รณ ว ต สุวรรณ กน ษ จ 


นเบึ่ น ข่อ กวา ม ตอน หนึ่ง ใน จดหมาย ของ อาจารย์  อรุณ วฅ  สุวรรณ กนีษ ฐ์ 
เพือ นผู้ อาวุโส  และ ปรารถนา? เท่อ มิตร  ท่าน ไค, พยายาม ปลอบ โยน และ ช่วย เหลือ 
ทุกอย่าง ตลอด มา  ใน ยาม ทุกข์ โศก  ท่าน ใ ห, ความ กรุณา เบน ที่ พึ่ง  หน งลือ เล่ม น้ สำเร็จ 
ขน มา ไต้ ควย กวา ม กรุณา เออ เพึ่อ ชอง ท่าน  ท่าน ไต้ ช่วแก' ค เลือก  และ ขอ อนุญาต ท่าน 
“พุทธ ทาส”  เข่า ของ เรื่อง  เข่า ภาพ ทุก กน ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ไว', ณ ที่นึ่เ บน อย่าง สูง 
หาก มิ สง' โต ขาด ตก บกพร่อง ก็ ขอ ใต้ โปรด อ ภ'' ย' ให้ ควย 

ขอ อำนาจ กุศล ท1 ง ปวง ที่ ร่วม กน จ'' ค พิมพ์ หน' งลือ เล่ม นึ่  จง เบน พล วบจ จ'' ย 
ตลบ' น ดาล ให ควง วิญญาณ ของ  นาย ทำเนียบ  เก ษ จำ ร' ส ผู้ วาย ชนม์ ไค' บรรลุ กศิ ภพ 
ประสพ แฅ่อิ ฎ 3 คุณ มนุญ ผล  และ ความ สงบ สุข ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

เจ้า ภาพ 


ร่ม ไม้  - ชาย คา 


ร่ม ไม้ ให้ ร่ม เงา 
เขียว ขจี สี ความ หวง 

ร่ม ไม ดจ ร่ม ธรรม 
เคือง ขุ่น จิต วุ่นวาย 

ชาย คา นิคม คาม 
ปวง ชน ฝาก ชีวี 

ชาย คา คน อา ศ ย 
ร่ม ไม้ ใ กล ทาง จร 

ร่ม ไม ใ เละ ชาย คา 
จูง จิต คิด ค่า คำ 


รอน บรรเทา พอ ประ ท ง 
งาม เย็น ตา พา รอน คลาย 

ที่ น อม นำ ใจ สบาย 
หน หา ธรรม นำ สุข ศรี 

บำน เรือน ราม ดู งามดี 
ที่ เคย อยู่ อู่ เคย นอน 

ปก บอ งภย เออ อาทร 
จก เตือน จิต คิด ถึง ธรรม 

อุปมา เห็น เงื่อน งำ 
จึง จด ทำ เบน อนุสรณ์ 

จะ ป, ะนย  นาค รท ร รท 


๒๓  เากิ ม ๒๕! ๑๖ 


/ 


บุตร  ธิดา  เฃย  สะใภ้  และ!* ล วน, ๆ 
ใน, วน, สว ต! ๚ระ อภ้ อร รมตื น, สุ ต! ราย  อๆ นิตย์ นี่  8า  กน, ยาย น ๒(20)12 
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เวอ าลย 

ตุ ณ 1! ฒอ ทำ เรี& ย •บ  เก ษ จำ รํส 

เม อมี กำหนด การ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หมอ ทำเนียบ  คุณ บุญ นำ 
บุญ เส รฐ  ธิดา กน โต ของ คุณ ทมอ ทำเนียบ  ไค้ ไป หา ดีฉํน ที่ ปาน ขอ ให้ คิฉ่ไ แขีย น กำ 
ไว อา ลย ใน การ ที จะ นำ ลง พิมพ์ ใน หน โ เสือ อนุสรณ์ แจก เย้ นที่ ระลึก  ใน งาน ศพ ของ 
คุณ หมอ ทำเนียบ  ดิฉไ ฌีก วาม ยินดี อย่าง ย็งที่ จะ ไต่ กล่าว ความ ระลึก ถึง ให้ แก่ คุณ หมอ 
ทำเนียบ' ใน กร งนึ่ต่ ว์ย 

เมื่อ วน ที่  ๒๘  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๕ ใน ขณะ ที่ดิฉ ไแข่ ารีบ การ ผ่า ฅด 
นอน ร* กํษา คำ อยู่ ที่! รง พยาบาล พระ มงคุ ฎ เก ลำ  คิฉไ เได้ รีบ ข่าว ที่ ทำ ให้ เสียใจ เย้ นอ ย่าง ย์ง 
จาก นาย ช โ) ยงก์  ศรี โพธี้ งาม  ปฏิคม ของ สมาคม เภสิ ช และ อายุ ร เวช โบราณ แห่ง 

ประเทศ ไทย  ซึ่ง ดิฉน เย้ น นายก สมาคม ฯอยุ่  นาย ช โ) ยงก์ ได้ ไป บอก ให้ คิฉไ เท ราบ ว่า 
คุณ หมอ ทำเนียบ  เก ษ จำ รี ส กรรม การที่ ปรึกษา ผู้ หนึ่ง ของ สมาคมฯ  ได้ ถึง แก่ กรรม 
เสีย แล่ ว่ต่ง็ แฅ่กื นว่นํ ที่  ๒๗  สิงหาคม  ๒๕® ๕ ดีฉน รู้สึก ตกใจ และ เศรี าใจ  เสียดาย ใน การ 
จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กล ไ)  ของ คุณ หมอ ทำเนียบ เย้ น อย่า งยึง 

คุณ หมอ ทำเนียบ ไดิ สม* กร เย้ น สมาชิก ของ สมาคม  ๆ แห่ง นึ่  เมื่อ วัน ที่  ©๒ 
ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕®®  ดิวย กวา มมึน้ ส โ) ดี มี บุคลิก วัก ษณะ เย้ น ผู้ใหญ่ ที่ น่า นบ ถือ และ 
มี ความ เอาใจ ใส่ สมาคม  ฯ เย้ นอ ย่าง ดี  ต่อ มา เมื่อ มี การ เลือก ตง คณะ กรรมการ ชุด ใหม่ 
ดีฉน ได้ เย้ น นายก สมาคม  ๆ ดีฉไ เจึ ง' ไต่ แลึ อก แต่ง ที่ งํ้ใ ห* คุณ หมอ ทำเนียบ เย้ น กรรมการ 
บริหาร สมาคม ๆดิว่ ยผู้ห นึ่ง  คุณ หมอ ทำเนียบ ยง ไค้ รบ เลือก จาก สมาคมฯ  ใหโ บน 
ผู้ ทำ การ ผึ1 กอบ รม แพทย์ ประจำ ตำบล ที่, ว ราช อา ณ าวั าร ร่วม ก ไ) สมาคมฯ  เมื่อ คราว ที่ 
สมาคมฯ  ไค้ รีบ มอบ หมาย จากกรมการ ปกครอง  กระทรวง มหาดไทย  ให ทำ การ ผีก 
อบรม แพทย์ ประจำ ตำบล  ๆ ใน ดาน วิชา แพทย์ ไทย แผน โบราณ  และ คุณ หมอ ทำเนียบ 


/ 


ปคํต กระ! เรา งม1 หา ต ไ! เย  มอ' บ เหรียญ รยต าคํเ ษ ก!! อง คำ 
ก!,  ห็อง ประชุม กระ!! ราง มหา ต ไ! เย 


เย้ น กรรมการ ผู้ หนึ่ง ที่ ไค้ ร่วม พิจารณา จิ ดทำ หด้ก สูตรวิชา แพทย์ ไทย แผน โบราณ  ที ใช้ ใน 
การ ผึกอ บรม แพทย์ ประจำ ตำบล ท* ว ราช อาณา จิ กร ด้วย 

การ ผึกอ บรม แพทย์ ประจำ ตำบล  ๆ สมาคม ๆ ได้ ทำ ร่วม ก* บก รม การ 
ปก กรอง  กระทรวง มหาดไทย  กร มอ นาม ย กระทรวง สาธารณ สุข  โรง พยาบาล ตำรวจ 
กรม ตำรวจ  กรม ปศุ ด้ฅว์  และ กอง ปฎิบํ ด การส งก ราม จิตวิทยา  ได้ เร่ ม ทำ การ ผึ1 กอบ รม 
ตั้งแต่ ว* นที  ๑©  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕©®  จน ถึง กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ได้ ผึ1 ก 
อบรม แพทย์ ประจำ ตำบล รวม  ๔๗  รุ่น  กด เฉลี่ย รุ่น ละ ประมาณ  ๑00  กน  มี แพทย์ 
ประจำ ตำบล ที่ เข้ าร* บ่ การ ผี1 กอบ รม  ๔1๗๐๐  กน เศษ  ใน ระหว่าง ที ทำ การ ผึ' กอบ รม 

แพทย์ ประจำ ตำบล อยู่ น5 น คุณ หมอ ทำเนียบ ได้ด้ ม บ่! วยถึ งด้ อง เข็า ร' กษา ด้วที่ โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ ด้วย การ ผ่า ด้ด  ใน กร* งนํน รู้สึก ว่า มี อาการ หน* ก มากอยู่  แต่ แล่ วิ คุณ หมอ 
ทำเนียบ ก็ หาย บ่! ว ย ได้ กลบ ไป พก พน ที บ่า, นของ ลูก  ด้วย กวา มทีมี ความ ฅํ้งํ้ใ จเด้ ม แข็ง 
และ เอาใจ ใส่ ใน หนำ ที่  เมื่อ หาย บ่! วยมี กำ ด้ง พอ ที่ จะ ไป ทำ งาน ไค้  คุณ หมอ ทำเนียบ 
ก็อุฅ ส่าห่ ไป ทำ การ ผึ1 กอบ รม ต่อ จน เสร็จ สน การ ผึ1 กอบ รม แพทย์ ประจำ ตำบล  ๆ และ ได้ 
ร' บ เหรียญ สมนาคุณ  (เหรียญ ร' ชด าภิเ ษกช นิด ทองคำ)  ร่วม ก* บ่ กณะ ผู้ ทำ การ ผึกอ บรม 

ใน นาม ชอฺง สมาคม เภด้ ช และ อายุ ร เวช โบราณ แห่ง ประเทศ ไทย จาก ปด้ด กระทรวง 
มหาดไทย  ณ ห่อ ง ประชุม กระทรวง มหาดไทย  ห ด้ง จาก ร' บ่ เหรียญ สมนาคุณ แด้ว  ท่าน 
อธิบดี กรมการ ปก กรอง ย' ง ไค้' จิ ด้เลี ยง อาหาร กลาง ว* น แก่ คณะ ผู้ ผก อบรม ของ สมาคม  ๆ 
อีก ด้วย 

ห ด้ง จาก เสร็จ การ ผึกอ บรม แพทย์ ประจำ ตำบล แด้ว  คุณ หมอ ทำเนียบ ก็ ด้ง 
ได้ มา ช่วย บริการ บรรเทา ทุกข์ แก่ คน เจ็บ ไข้ ด้วย ยา ไทย โบราณ  ที่ กอง บรรเทา ทกข์ ของ 
สมาคม  ๆ ณ ว' ค สาม พระยา  เสมอ มา  ระยะ ห ด้ง น็คุณ หมอ ทำเนียบ มีสข ภาพ ไม่ สู้ จะ 
แข็ง แรง คีน์ก  เมื่อ มี การ เลือก ฅ5 งก ณะ กรรมการ ชุด ใหม่ อีก กร8 ง หนึ่ง  ดิฉ' นจึง แต่ง ตั้ง ให้ 
คุณ ทมอ ทำเนียบ  เบ็1 น กรรม การที่ ปรึกษา  เพ อ จะ ได้ ไม่ด้ อง รบ ผิด ชอบ ใน การ งาน ของ 


สมาคม  ๆ มาก นัก  และ บอก ใ หนัก ผ่อน มาก  ๆ แต่ ลำ มี กำ ล้ ง์พอ ที่ จะ มาสมา คม  ๆ ไหว 
คุณ หมอ ทำเนียบ จุ) ะ ตอง พยายาม มา  จุ) นก ระ ทํ ง มา' ไม่' ไหว' จึง หยุด นัก  ไม่ ได มาสมา คม  ฯ 
พก หนึ่ง  ต่อ มา เมื่อ วไเ ที่  ๓๐  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕© ๕ ซึ่ง เบน, ว้ นํที่ส มาก ม ๆ จุ เด พิธี 
ไห นัก ร และ ทำ บุญ  มี เจริญ พระ พุทธ มนฅ์  เลย ง พระ ภิกษุ สามเณร ใน นัด สาม พระยา 
ท1 งนัด  คุณ หมอ ทำเนียบ ยง ไนั อุตส่าห์ มา ใน งาน ทำ บุญ คร็ง นีดว ย การที่ ได้’ พ บก* บ 
คุณ หมอ ทำเนียบ ในนั น ทำ บุญ ค รํ้งน้ รู้สึก ว่า คุณ ทมอ ทำเนียบ ซูบ ผอม ลง ไป มาก  ตินัน ดีใจ 
ที่ คุณ หมอ มา ร่วม ใน พิธี ไนั  แต่ก็ ได้ เตือน ควย กวา ม เบน ห่วง ใ หระ นัง นัว  แคะ นัก ผ่อน 
ในั มาก  ๆ ใน เรื่อง การทำ บุญ กุศล แล, าตินั น รู้สึก ว่า คุณ หมอ ทำเนียบ มี ความ เอาใจ ใส่ มาก 
ที่ สุด  จะ เห็น ไ นัจ าก ทุก  ๆ กรื่ง ที่ตินั นมี โอกาส ไป ทำ บุญ ใน พิธี ต่างๆ  ที่ พุทธ สมาคม  ฯ บาง 
หรือ ที่ นัด อื่น  ๆ นัาง  ดีนัน ม้ ก จะ' ในั พบ คุณ หมอ ทำเนียบ' ใน งาน บุญ กุศล เสมอ  จึง นับ 
ไค้ ว่า คุณ หมอ ทำเนียบ เป็น ผู้มี จิต ใจ มุ่ง ใน ทาง บุญ กุศล  และ เป็น ผู้มีนั ธ ยา นัย ดี  มี กิริยา 
วาจา สุภาพ นุ่ม นวล  เป็น ผู้มี บุคลิก นัก ษณะ น่า นับถือ  ใน ขณะ ที่ เป็น ผู้ ทำ การ บรรยาย 
ผึกอ บรม แพทย์ ประจำ ตำบล นัว ราช อาณา นัก รอ ยู่นน  ก็ รู้สึก ว่า เป็น ที่ นัก และ นับถือ ชอง 
บรรดา แพทย์ ประจำ ตำบล ที่ ฟ้า มา นับ การ ผึกอ บรม อยู่ เป็น ย์ น มาก 

นัว ย คุณ งาม ความ ดี  ที่งํ้ บุญ กุศล ที่ คุณ หมอ ทำเนียบ ไค้ ประพฤติ ปฎิบํ ฅใน 
ขณะ ที่นัง มี ชีวิต อยู่  และ นัว ย บุญ กุศล ต่าง  ๆ ที่ บุตร หลาน ญาติ มิตร นับ บรรดา ผู้ที่นั ก นับถือ 
ได้ ทำ เพื่อ อุทิศ ส่วน กุศล ให้  ขอ จง เป็น บจจ ไ! นำ ดวง วิญญาณ ของ คุณ หมอ ทำเนียบ 
ให้ ไป สู่ สุคติ ใน ส ไ) ปราย ภพ จง ทุก ประการ เทอญ. 

ตาย ตน ม กิ ต} เข จา 

นายก สมาคม  ฯ 

๒๘  มีนาคม  ๒๕® ๖ 

สมาคม เภสํ ช และ อายุ ร เวช โบราณ แห่ง ประเทศ ไทย 
วํค สาม พระยา  ถนน สาม พระยา  ตำบล บาง ขุน พรหม 
อำเภอ พระ นคร  กรุงเทพ มหา นคร 


ไาอ าลย  และ กระ ชิบเ ตอน ลูก  ๆ ทด 

แต่ 

คุณ ฬีฬำ เมีย บ เก ษจํ* ไรํส 


เมื่อ มี ชวฅ อยู่ เรา มี ความ ร*' กก* น มาก  เมื่อ มา จาก ไป ก็มีก วาม อา ล โ) เบน 

อย่าง มาก  เนื่อง จาก คุณ พี่ ทำเนียบ  เก ษ จำรํ ส เย้ นก นดีแ ละ น่า ร' ก ใคร่ น* บถึอ มา แค่ ไหน 
แค่ ไร  เมื่อ ไบ้ท ราบ ข่าว ว่า ได้ ถึง แก่ กรรม เสีย แบ้ ว ข่า พ เจ่า รู้สึก เสีย ดาย และ เศฑ้ สลด ใจ 
แค่ ทำ อย่าง ไร ได้  คน เรา เกด มา แล้ ว์ก็ฅํ อง กาย เย้ นของ ธรรมดา  จึง หยุด นึก คิด ได้ 
เพราะ กน เรา นื่เ คิด มา เท่าใด ก็ คาย เท่า น1 น เวํน่ เสีย แค่ จะ ฅาย เร็ว คาย ชำ เท่า น1 น ฉะ นื่น 
คนเ คิด ก' บก น คาย จึง เท่า ก่น  แค่ คุณ พี่ ทำ เนึย บนื่ เย้ นก นดีแ ละ ประกอบ กรรมดี อยู่ คลอด 
เวลา  พี่ งย่ง์ ดี ก' บบุก กล อื่น  ๆ ทื่ร้จํ กก่น่ โดย ท่ว่ ไป ค่วย  ประ การที่ สำ กํญกึ กอ เย้ นผู้พี่ มี 
ความ เอื่อ อารี  รอบคอบ  อด ทน ข ย่น หม่น เพี่ย ร เบน พี่ สุด  พี่ งไม่ หลง โลก และ ลืม ต* ว 
ไม่ เสพ สุรา ยา เมา  รก ลูก  ๆ และ เลืย งด ลูก เบน อย่าง ดี  ก่ง เซ' น อุตส่าห์ ส่ง เสีย ลูก  ๆ 
พี่ ง หลาย กน พี่ง หญิง และ ชาย  ให้ ได้ เล่า เรียน ศึกษา จน สำเร็จ  ได้ ร*, บ ปริญญา ไป พี่งํ้นื่ น 
ซึ่ง เย้ น ประ จ* ก่ษ์พ ยาน อยู่ก่ บ กา เวลา นื่  หลาน  ๆ ท1 ง หลาย ซึ่ง เบน ลูก ของ คุณ พี่ ทำเนียบ 
ค่าง ได้ ร* บ ปริญญา มา แล้ว  และ ได้ เข่า ร' บ ราชการ ใน ห น่า พี่ ใหญ่ ๆ โตๆ  ก่น พี่งนื่ น 

อาว ก็ รู้สึก ดีใจ และ เบน เกียรติ ควย อย่า งยึง  และ กน พี่ ง หลาย เขา พูด บ้น ว่า  ผ้พี่ ได้ ร* บ 
ปริญญา น นกือ  ‘'บ ญญา ชน”  หลาน  ๆ ก็ เย้ นอ ย่าง พี่ เขา พูด  อาว่ จึง ใคร่ ขอ ถาม ว่า 
หลาน  ๆ มี ของ เก่า พี่สุค และ มี ค่า พี่ สุด พี่ หลาน มี อยู่ บ้าง ไหม  ? อาว์ อยาก จะ ขอ และ อยาก ได้ 
แค่ ล้า หลาน ตอบ ว่า มี แหวน เพชร อยู่ วง หนึ่ง เก่า แก่ มาก  และ มี รา กา มาก มาย เหลือ เกิน 
ใบ้ อาว ไม่ ได้  อาว่ จึง ขอบอก ว่า  ไม่ จริง,  ไม่ แท้,  และ ไม่ ใช่ ของ เก่า จริง  ใบ้ หลาน เอา 
แหวน เพชร พี่ ว่า นื่ไป โยน ทง เสีย  เมื่อ มี เงิน แล้วหา ซอ เอา ใหม่ ได้  ส่วน ของ เก่า จริงๆ น1 น 
อา วจะ บอก ก* บ หลาน ให้ กีอ  คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ของ หลาน น น แหละ  เย้ นของ เก่า แก่ 
ที่ สด  และ มี ค่า พี่ สด หา ค่า มิ ได้  เมื่อ แตก คบ แบ้ ว มี เงิน ท่วม บ้ว  ใบ้ หล} น เอา เงิน นน 


ไป หา ซอ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ คน เก่า แก่ ของ หลาน  จะ ไม่ ไค้ คืน มา  ก่า ไม่ เห็น จริง แสะ 
ไม่ เชื่อ ก็ จง ลอง หา ซั้อดู ว่า จะ ได หรือ ไม่  จะ ไม่ มี ทาง ไค้ คืน มา  จง ใช่ ความ รอบคอบ คิด 
อย่า หลง เชื่อ อาว์ พูด  ที่ หลาน ร่วม ก่น กด้ญ ผูทำ บ ญให่ คุณ พ่อ ของ หลาน ในว้ นน  นบ ว่า 
ทำ ความ ก็ คือ กรรมดี  จึง ขอ ไห่ หลาน  ๆ จง ประสบ สุข และ เจริญ ยื่ง  ๆ ยืน นาน เถิด. 

ใน สุด ทำ ยน  จง เบน บจจ่ ย ดล บ* น ดาล' ไห่ ดวง, วิญญาณ- ของ กุณพึ่ ทำ เนึย บ 
เก ษ จำ รส  ไป สู่ สุคติ ใน ล ไ) ปราย ภพ ด้ว์ย เถิด. 

พ. ท.  จ วง  ภัค ดขุม พล 


ยีวิต ฬ่ฝิ 


แม้ พ่อ จะ รีๆ ก ไป แล้ว  แต่ ลูก  ๆ ก็ ย' ง รู้สึก เหมือน พ่อ ย' งอ ยู่ ดำ ย เสมอ  เพราะ 
ความ ใกล้ ชิด ที่ พ่อ เคย มืต่อ ลูก 
พ่อ เล่า ให้, พี่ ง ว่า  - 

เมื่อ เล็ก  ๆ พ่อ ชอบ ว่งเ ล่น กาม ท้อง นา  บู่ ย่า ตาม' ใ รี พ่อ มาก เพราะ เบน ลูก 
กน สุด ท้อง  แต่ พ่อ ใผืผ น ทะเยอ ทะยาน  อยาก เข้า โรง เรืย น เรึย น หน* ง่สึอ  พ่อ เห็น ว่า 
ชีวิต ชาวนา เย้ น ชีวิต ที่ ยาก ล่า บาก  ขั้น อยู่ ก' บ ดิน พี่า อากาศ และ หา หน ทาง ท้าว หน้า ไท้ ยาก 
พ่อ จึง ปล่อย ให้ พี่  ๆ ช่วย ท้น ทำ นา 

พ่อ รบ เร่า รีะเ ล่า เรียน  รีนบู่ ย่า ท้อง พา มา เข้า โรงเรียน ตำ อย่าง ใน เมือง  พ่อ 
ต, งใรี เรียน รีน รีบ ข้น ประถม บริบูรณ์  แท้ วกท้ บ ไป ช่วย บู่ ย่า ทำ นา อีก  พ่อ ชอบ น งคู รถไฟ 
เพราะ อยาก ไป เมือง หลวง  ลุง และ บา ท้า ม ไว้  เพราะ ไม่ มี ญาติ ใน กรุงเทพ  ๆ 

พ่อ ริ เบน น้ก่ผ รีญท้ ย แอบ ขั้น รถไฟ เดิน ทาง มา กรุงเทพ  ๆ แต่ ลำ พ' ง และ 
มา อา ท้ยว่ ดอย่  หา วิชา กวา มรู้ ตอน ข้งเ บน หนุ่ม แน่น  พ่อ เร้ม เรียน ภาษา อง กฤษ  และ 
ผึก ฝน วิชา แพทย์ แผน โบราณ 

พ่อ อยาก เย้ น หมอ มากกว่า เย้ น ข้า ราชการ  แต่ โอกาส ไม่ อำนวย เพราะ พ่อ 
ขาด ทุน รอน และ ผู้ อุปท้ มภ์  ชีวิต พ่อ จึง มัก ลุ่มๆ ดอน ๆ ไป ตาม โชค ชะตา ของ ชีวิต 
รีน ใน พี่สุต พ่อ ก็ แต่ง งาน ท้บ แม่  และ ตงํ้ห น้า ประกอบ อาชีพ  โค ยแม่ เย้ ด ร่าน ต่ด์เ สิอ 
ส่วน พ่อ สม’ กร เข้ เข้ บ ราชการ ใน กรม ยก บก ร กระทรวง กลาโหม 

พ่อ เย้ นน้ก ต่อสู้ อย่าง แท้ รีริง  พ่อ ส ข้าง ตำ เอง  และ เล็ ยง ดู ลูก อย่าง ทะนุ 
ถนอม  พ่อ ยอม ลำบาก ทุกอย่าง เพี่อ ลูก  และ หข้ง ใท้ ลูก ทุก กน ให้ เล่า เรียน ข้น สูง รีน รีบ 
ปริญญา  แม้ ใ กร ๆ รีะท คทา น พ่อ อย่าง ไร  พ่อ ก็ ไม่ ยอม ย่อท้อ  พ่อ มัก รีะก ล่า วก บ ลูกๆ 

. V 

เสมอ ว่า 


ไป เทียว บฒัเ  พร อม หลานๆ 
ถ่าย เม อ ๙ พฤษภาคม  ๒๕ ตต 


ทรัพ ย สม ห้ตฒ นของ นอก กาย  ไม่ ได้ ม ส่วน นาคา ามเ จร ญ งอก งาม 

มา ให้  มิ หนำ ขำ ห้งเ บ่น อันตราย  ใจ รผ ร้าย ก็ มา ฉก ขิง เอา ไป ได้  แอ่ว ขา ความ รู จะ 
ไม่ สูญ หาย ไป ไหน  มิ แต่ จะ ทำ ให้ เจริญ ก้าว หน้า ใน ขิวต  และ สามารถ ทำ ปร ะ โยชน์ 
ให้ แก่ ชาติ ห้า นเมิ อง 

พ่อ เบ็น ผู้ มอง เห็น กา: ณ์ไ กล  อารมณ์ ของ พ่อ แจ่ม ใส เสมอ  สุขภาพ  อ นาม ไ) 
ของ พ่อ ดี  และ ที่ สำ ก* ญ พ่อ เป็น ก้น ร' โ แด้ก  พ่อ ริก ลูก ของ ฅนเ อง  แล ใน ขณะ เดียว ก่น 
พ่อ ริก ลูก ของ คน อื่นๆ ควย  พ่อ ช่วย ริก ษาพ ยา บาล เด็กๆ ที่ เจ็บ ไข้  ช่วย กวา ค ยา 
ริก บา ไข้  จน ไกร  ๆ พา กน เรียก พ่อ ว่า หมอ บ้าง  บุ หมอ บ้าง  พ่อ เบน ผู้ ทำ ประ โยชน์ 
ใท้ แก่ ส ไก มอ ย่าง แท้ จริง  ลูกๆ จึง พยายาม ทำ ตาม ฅำอ ย่าง ที่ดีข อง พ่อ  คือ  อุทิศ ชีวิต 
ใท้ แก่ ส่วน รวม 

พ่อ ริก ชา ดี  และ เท อด ทูน พระ มหา กษํ ฅริย็ เบน ชีวิต จึฅ ใจ  พ่อ จึง ใท้ ลูก 
ทุก คน ริบ ราชการ  แท้ จะ มี โอกาส ทำ งานอย่าง อื่น ไค้  แต่ พ่อ ไม่ ยอม ให้ ทำ เช่น น1 น ลูก 
ทุก กน ของ พ่อ' จึง เบ็! น ขำ ราชกา รที่ ง หมด  เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา แล ว 

พ่อ เบน กน สท้ย ใหม่  ให้ สิทธิ เสรีภาพ  และ โอกาส เล่า เรียน แก่ ลูก เสมอ 
หนำ ท้น  ไม่ ว่า ลูก หญิง หรือ ลูก ชาย  พ่อ อธิบาย วิธี สริา งก น เอง  วิธี ทำ งาน  วิธี ใช้ ชีวิต 
อย่าง ประ ห ย' ค ลูก  ๆ ของ พ่อ จึง ไม่ มี ใคร พุง เพ้อ  สุรุ่ย สุร่าย  หรือ ใช้ ชีวิต อย่าง ฉาบ ฉวย 
ลูก  ๆ ทุก กน จึง ฅํ้งท้ ว เอง ไท้ เหมือน พ่อ  และ ยึด พ่อ เย้ นท้ว อย่าง 

ใน ระยะ ปลาย ของ ชีวิต  พ่อ อยู่ แต่ สำ พ ไค น เดียว  และ ท้กช อบ ท่อง เที่ยว 
ไป ตาม ที่ ต่างๆ  บาง ค ร8 งลูก ก็ ริบ อาสา พา พ่อ ไป ต่าง ประเทศ  พ่อ ชอบ เดิน ทาง  และ ชอบ 
กูผู้ กน ท้า น เมือง ใน ต่าง ประเทศ  พ่อ ไป ฮ่องกง  มาเลเซีย  และ ญี่บุน  พ่อ ย ไก ดจ “ไป 
เยี่ยม ลก สาว ที่ ประ เท ศอ ไก ฤษ  และ ลูก ชาย ที่ ประเทศ อเมริกา  แต่ พ่อ หมด บุญ วาสนา 
เสีย ก่อน  ลก บาง กน จึง ท้อง คอย พ่อเ ท้อ 


ช่วิฅ ประจำ วน ของ พ่อ  กำ หน ค ไว โเน่ อน  พ่อฅํ องฅึ่ นแฅ่ เชืา เสมอ  สวค มนฅ 
ไหว พระ  และ ฅกบ าฅร  หล ำร ไ] ประทาน อาหาร แล่ ว พ่อ จะ อ่าน หนำ สือ พิมพ์  พง วิทยุ 
เบน ประจำ  พ่อ เบน นก อ่าน หนำ ลือ  พ่อ อ่าน หนำ ลือ ค่าง  ๆ ทุกวน  ฅอน ห ลำ พ่อ ชอบ 
อ่าน หน ง ลือ ธรรมะ  และ ค่า รา ยา ไทย  วิ นพ ระ พ่อ จะ ไป พ์ง เทศน์ ทวิค ใกล้ บาน และ วค 
พระ แกว 

ฅอน บ่าย พ่อ จะ พิก ม่อน หรือ ไป เยี่ยม เพื่อน ฝูง ที่ เบน หมอ แผน โบราณ ควย กน 
พอ  ๑๖. 0๐  น 1 พ่อ จะ รืบก ลืบ มา บ่า น และ รบ รก ษา ไข กวา ค ยา ใหโ เก่เ ค็ก  ๆ ทุกวน 
พ่อเ บ1 นก นฃย น มาก  และ ชอบ ช่วย ฅนเ อง  พ่อ จะ ทำ อะไร  ๆ ควย ฅนเ อง ทุกอย่าง 
ไม่ ชอบ การ ปรน นิ บ่ฅ  แม อายุ ล่วง เขา สู่' วิยซ รา แล่ ว ลูก  ๆ ก็ เบน ห่วง พ่อ  เกรง จะ ทำ 
ไม่ ไหว  แต่ ตรง ข่า ม พ่อ ภาค ภูมิใจ ที่ ได้ ทำ ก' บ เข่า  และ หง หา เข่า ใหํ ลูก  ๆ หลาน  ๆ 
รบ ประทาน ก* นอ ย่าง สนุก  แม้ พ่อ จะ มา หา ลูก ถึง บ้าน  พ่อ ก็ม่ก จะ ทำ ทับ เข่า ง่าย  ๆ 
เลย ง หลาน  พ่อ ฅิคนิ ส ย ชอบ เอาใจ กน อื่น  มากกว่า ให์ คน อื่น มา คอย เอาใจ  พ่อ ชอบ 
เล่า นิทาน ให์ห์ ลาน  ๆ พง  และ กอย ตง คำ ถาม ให้ คิด อยู่ เสมอ 

ตอนกลาง คืน พ่อ จะ นอน พื่ง วิทยุ  พ่อ ไม่ ชอบ คู โทรทัศน์ และ ม*, ก จะ กล่าว ว่า 
โทรทัศน์ ทำ ให้ เด็ก  ๆ เสีย นิ ส' ย ไม่ ทำ การ งาน ใทัลุ ล่วง  เพราะ ม* วิ แต่ ห่วง ตู่ โทรทัศน์ 
และ ดู มาก  ๆ ก็ ทำ ใ หฅา เสีย  ใจ เสีย ได้ 

เมื่อ พ่อเ รม เจ็บ ระยะ แรก  พ่อ เกรง ใจ ลูก  ๆ มาก  ไม่ ยอม บอก อาการ 
เพราะ พ่อ เกรง จะ เบน ภาระ แก่ ลูก  พ่อ รู้ ที่' ว่า ลูก ทุก คน ร' ก็ พ่อ มาก  และ จะ ยอม ลำบาก 
เพื่อ พ่อ ทุกอย่าง  น* อง ที่ เบน หมอ เร์ม สง ส' ธ อาการ ของ พ่อ  จึง พา พ่อ มา ฅรว จที่โ รง พยาบาล 
และ หมอ ก็ ขอ ให้ พ่อ พ' กร', กษา ทัว ใน วน น น พ่อ มี อาการ เจ็บ ในทั องมาก เพราะ เบน โรค 
นิว ใน ถุง นา ที่  ใน ที่ สุด พ่อ ก็ ได้ ร*, บ การ ผ่า ทัด  และ ร' กษา ทัน ท่วง ที่  ทำ ให้ พ่อ มีอๅ การ 
ด ขน  ลูก  ๆ มา เผา อาการ ของ พ่อ ทุกวน  พ่อ เย้ นผู้มี กำ ล่ง ใจ เข ม แข็ง  พ่อ ยม เสมอ 


และ บอก ลูก  ๆ ว่า  พ่อ จะ กล* บบ, านค้ น รุ่ง ชั้น  ใน ที่ สุด อาการ บวย ของ พ่อ ก็' หาย  และ 
กลบ บาน ได้  โค ย มา พ* ก' บ้า ษาค้ วอ ยู่  ๒๕  ว่น  ใน เดือน กน ยาย น ๒๕ #๔ 

พอ ค้น สิง หาก ม ๒๕๑๕  พ่อ ล่ม เจ็บ ลง อีก  มี อาการ เดืม  ดือ ปวด ท* องมาก 
กรง หลง 'แห มอ ไม่ กล่า ผ่าค้ ค เพราะ สุขภาพ พ่อ ไม่ แข็ง แรง  ลูก  ๆ มี ความ ห่วงใย อาการ 
ของ พ่อ มาก  พ่อ มำ จะ ถาม น้อง หมอ ว่า พ่อ เบน มะเร็ง หรือ เปล่า  เพราะ เพ อ นของ พ่อ 
เบ็น เรก มะเร็ง ใน กะ เพาะ  และ เพ็ง ถึง แก่ กรรม  พ่อ เบึน โรค ค้บย์ กเ สบ และ ไม่ ทำ งาน 
อาการ ของ พ่อ ทรง ก* บท รุด ส ล* บก น จน วาระ สุด ทำ ย มา ถึง  พ่อ หำ ใจ วาย  ดอน  00. ๑๕  น. 
วน จน ทร็ที่  ๒๘  สิงหาคม  ๒๕๑๕ 

ชีวิท ของ พ่อ จบ ลง คาม กฎ แห่ง ธรรม ชาฅิ แล้ว 

แท่ การ กระทำ ของ พ่อ  คำ พคแ ละ คำ ส่ง สอน ของ พ่อ  จะ ประ ทบ ใจ ลูก คลอ ท ไป 
ไม่ ว่า พ่อ จะ อยู่  ภเ  แห่ง โด  พ่อ ย่อม ส่ง พลัง ใจ มา ให้ แก่ ลูกเ ลม อ 
ลูก ภาคภูมิ ใจ มาก ท๊ไฅ้ เกิด มา เป้ นลก ที่ฅีข อง พ่อ 

เพึ๋อ เบน อนุสรณ์ ถึง พ่อ  ลูกๆ  และ หลานๆ  ช่วย ค้น เข็ย นก น ละ เล็ก ละ น้อย 
ฝาก ไว้ ก* บพะ ยาน แห่ งก วาม รก  ความ กค้ญ ผุ กด เวที 

แม่ กวา มดื ใดๆ  จำ เกด ชั้น จา กก วาม พยายาม เหล่ าน้  ขอ อุทีศ เบน เนั้อ นา บุญ 
หนุน กุศล กรรม ของ พ่อ ที่ ได้ ค้อ ไว้  ให้ เบึน ผล ไพศาล ส่ง สนอง ควง วิญญาณ ของ พ่อ 

ให่ป ระ สบ วิมุดื สุข ใน สุคดื ภพ ทุก ประการ 

ลูก ทุก คน ของ พ่อ 


ลูก กา สร ด 


ลูก ท ง หมด 
*1] 

แสน กำ สร ด 

เม่อ พ่อ สิน 

ด็ง สูญ ตน 

สิน พา 

ดารา ด0 บ 

แล ทาง ไหน 

ไม่ เห็น 

แสง แวว ว, บ 

อ0 จก ลบ 

แห่ง ไจ 

ไม่ เหลอ เลย 

ใน โลก น 

ม่ลง ใด 

ไม่ เห มอน พ่อ 

ผู เคย ก่อ 

เคย ติ 

ริ เฉลย 

พ่อ เสกสรร 

สร้าง มา 

น่า ขม เขย 

ลูก ลด เอ่ย 

สด อาลัย 

ใน พ ระ คุณ 

พ่อ ชุบ เลียง 

ลูก มา 

ไห กล, า แข็ง 

รู้ จก แข่ง 

ต่อสู้ 

สนํ บสนุ น 

รู้ หลีก บาป 

ไช กรรม 

บำเ พ็ญ บุญ 

รู้ ตน ทุน 

กำไร 

โน 1 ซวตั 

ด* ร่ม ไม้ 

ขาย คา 

เคย อาศัย 

เบึน ทพ่ง 

กาย ใจ 

จอด สนิท 

พ่อ น หรอ 

คอ พลัง 

อน เรือง ฤทธ 

บันดาล จด 

ลูก ทั้ง เก่า 

ให้ ลัาว ไก่ ล 

ลูก คน ทห นง ของ พ่อ 


มอ พ่อ  ลูก ขอ จ' บ 
ยา มน แสน โศก เศริ า 

มอน  เคย โอบ อุ้ม 
แต่ นอ ย จน เติบ ใหญ่ 

มอ ส่อ ทั้ง สอง ข้าง 
ร่วม แรง ร่วม ใจ จน 

มอน็ แส นม ฤทธ 
ปรารถนา พา รืน รมย์ 

มอ พ่อ  ขอ จบ แน่น 
พ่อ จ๋า  ยาม จาก กน 


มอ ส่อ และ มือ ลูก 
ส่อ จ๋า ช่วย ลูก ท 

มอ พ่อ ค่อย งอ คลำ 
นํ้า ตา ริน จาก ใจ 


วาง ประ ท' บ เหนือ เศย ร เก ล่า 
เย็น ยะ เย ยบ เฉย บเ ฉอน ใจ 
ช่วย ครอง คุ้ม สรรพ ภ ย 
ได้ ดิบ ค เหนือ นม มนต์ 

ช่วย ลูก สร้าง งาน เมน ผล 
ได้ เกย รติ ศร่มื คน ขม 

บน ตาล จิต  ลูก รก สม 
เรา เริง ริน ทุก คน วน 

กระแส แล่น เหนือ นเร ยก ข วญ 
ลูก ประ หวน พร' นฤดิ 

แสน พัน ผูก  ฌ ยา มน 
อย่า เพ่อ หน จาก ไป ไกล 

คอย รบ นาท นอง ไหล 
สู, มอ พ่อ ผู้ ขอ ลา 

สก คน ท สอง ของ ส่อ 


ลูก ครวญ 


ค รน ค รน ใช่ พา รอง 
หิง หง ใช่ ลม หวล 
ดนต กนก กำ ศร วล 
สยบ ซบ ปม ช่พ ไร้ 

วน ส่ง สา รา ฎวา 
อยาก ยุด หยุด กระแส 
อนาถ หนอ พ่อ คอย แล 
ไกล ยิง ไกล อาง วาง 

พูน เท วศ เพ ยง เท ยบเ วา 
ถูก ค ลน ซด ปฐ พ่น 
ยง ซด สาด ทราย ดิน 
สุด จะ พลิก แผ่น พน 

ผล บุญ ผล กรรม อาง 
เปรย บ ดุจ รอย ร ถา 
ลบ เหล่ ยม ชวพ ริบ ตา 
รถ หยุด ฤๅ ทาง เบย ว 

แล ไกล สุด โลก แส่ ว 
แมน แว่น ทิพย์ ส่อง แด 
ลิบ ลบ น บวน แปร 
เห ลิอทิ จก ตาม แคน 


ถูก ครวญ 
ถูก ไห้ 
สุด โศก 
ถูก น เหลอ ทน 
หวน แด 
โลก กว่า ง 
เล้ง ถูก 

หวา ตด วย อาดูร 
ธรณิ น 
ค ร, นคร น 

ไหล เลิอ น ตาม นา 
เพ่อ ผู้ มลาย ชนม์ 
ตาม มา 
แล่น เลย ว 
ลิม แล่น 

พ่อ เลย ว ไป ไหน 
เหลอ แล 
ดุจ แมน 
ธาตุ สิบ 

จิต น้ทุก ข์เห ล่อ 


ลูก คม ทสา มข สงพ่ อ 


ลูก หวล คด 


สัก วาเ ดอน หนา กิน ยาย น 
คุณ หมอบอก พ่อ จะ หาย ใน ไม่ ชา 
แต่ ไฉน กลบ ได้ รบ ข่าว แสน ร่าย 
ย่สับ แปด สิงหาคม  ผม รำ พิง 

สักวา น่า คิด ช้ว1 ตน 
พ่อ เคย สอน ตอน เบน นัก เรีย น มา 
เที่ยว ทาง นลี ทาง โนน โตน ไม้ เรียว 
เม อเ ตบ ใหญ่ ยํง์ ได้ พ่อ เบน ผู้ นำ 


ลูก ห8 าคน จะ พา พ่อ ไป สงขลา 
หลาน เริง ร่า กอด คุณ ตา อง ค นง 
หํว ใจ วาย ยาม ตก นก ไม่ กง 
สอง ยาม กง เท่า นน  วน จน ทร์  เอย 

ช่ว เจ็ด ทด เจ็ด หน ด่ง พ่อ ว่า 
ใช้ บ ญญา ใคร่ ครวญ อย่า ด่วน ทำ 
เข็ด จริง เจ็ย วเรี อง ฉลาด พลาด ถลำ 
มา คราว นีสุด ชำระ กำ ใจ  เอย 


ลก คไ '4ทส ของ ท่อ 


ลูก รา ลก 

ลุก รำ ลกต รก ตรา เบน อา จินต์ 
คำ เคย ยิน พ่อ วอน รา สอน ส่ง 
ลุก เอ๋ย สิง ทํ้งป รง ล รน อนิจ จ' ง 
เม อช้พ ย, งอย' าอยู 'อย่าง สิน คิด 

ก่อน จะ ทำ สิง ใด คิด ให้ ด 
ทุก สิง มคุณ โทษ แนบ สนิท 
อนต็ ชร คิอฅ ราต อก ชวิต 
จง พินิจ ถถ รน ล วน มายา 

ทํพิง หน็ง แน่ว แน่ แท้คิ อธรรม 
ยด ประจำ คา ระ ระ พระ รก ษา 
ประ พฤคิ คิล  สมาธิ  เกิด บ ญญา 
อวิชชา หมด ได้ ไม' สาย เอย 


ลค คน ท ห้า ขอ* พ่อ 


ลูก คา นง 


ยสิบ แปด สิงหาคม 
ระทม แทบ วาย ชวา 

พ่อ ลูก เรา เคย เห็น ทน2 า 
ม่จจุ ราช บ่ง อาจ แยก เรา 

พล ต พราก จาก ไป ใจ เศ รา 

ดุ แล รก บาท ก นาท 

’ เ^  *5  * ^ 

ลูก ปฏบ ต ตาม หนา ท 

หมด ผ้มอ สุก จริง เจ ยว 

พ่อ เคย บอกอยาก ไป เท ยว 

ลุก ตาม ใจ พ่อ ทุก ครา 

แตน หมด บุญ วาสนา 

สุก ไม่ สามารถ พา ไป 

ปรโลก เบน โลก ยิง ใหญ่ 

เสวย สุข เกษม เปรม ทิพย์ 

โอ้ ไกล แสน ไกล ลิบ ลิบ 

กุศล เบน ผล ป รม' ย 


ลูก น สุด ตรม 
โอ อนิจ จา 
ลูก นิ คอย เผ้า 
นาย แพทย์ ทด 
อ' งก ฤบ ลด เลีย ว 
สิน สติ บ ญญา 
พ่อ คง จก ไต้ 
บุญ ลูก ยนห ยิบ 

ส ก คน ทห ก ของ พ่อ 


อา ล' ย อาวรณ์ 
ภาพ พ่อ คลาย คล บ 

ลูก มอง แล เห็น 
วน ทพ่อ น น 

พ่อ คง ไป แน่ 
ลูก หลง นา ตา 

พ่อ ไป อยู่ ไหน 
กุศล เพ่ม  ใ/ งูน 

ขอ อธษ ฐาน 
พล วบจ จ ย 


พ่อ จ๋า 

กลบ ไป หมาย ทด แทน 
อนิจ จา  ม' จจุ ราช 
ล กน นอน รา ไห้ 
วน น 

ส่ง มา พร อม ขอ เขย น 
ลูก อยู่ อเมริกา 
พ่พ่ โปรด ช่วย รบ ไว้ 


ลูก อา ลย 


ลูก นอน ไม่ หลบ 
มาก' บ ความ ผน 

พ่อ เบน สำ ค' ญ 
กล่าว คำ อำลา 
ตํ บ แท้ วิ ญญา 
โศกา อาดูร 
คง ไม่ ลบ สูญ 
เพ่อ พ่อ ต่อ ไป 
เบน ทาน นิสย 
ให้ พ่อ ตลอด กาล 

ลก คน ท เจ็ด ของ พ่อ 


พ่อ จา 

ลูก มา อยู่  ณ ต่าง แดน 

พระ คุณ พ่อ จน พอ ใจ 

แสน ริาย กา จ ไม่ เวน ใคร 

ไม' เบน อ' นจะ รา เรียน 

ลูก ม่ต อก ไม้ ธปเ ทยน 

เพ่อ ขอ พ่อ ได้ อภย 

ไม่ สามารถ บิน มา ได้ 

บูชา เพลิง’ ใหญ่ ค ร1 งสุด ทาย  เทอญ 

ลูก คน ท แปด ของ พ่อ 


นา ตา ลูก 


มืด สนิท 

มด มัด เสย จริง  ๆ ไม่ เคย มัด อย่า งนี 

ถงแ ม้น็้า ตา ลูก จะ1 ไหล 

ก็ ไม่ มัใค ร มา แล เห็น  และ  เห็น ใจ ได้ 

นา ตา 

หล ‘ง ไหล มา จน หมด สน 

มน สาย ไป หริ อ เปล่า  สำ หรบ ความ รก 

ความ กตญ ฌูทํลู กน มอบ ให้ พ่อ 


ดนา ดต 

ทำ ท่า เห มัอน จะ ใส สต  ต' ง ดาว 

ลอย ค วา งก ลาง หาว  เท นอ ราต ริน 

เด้อ น คอย กระซิบ เต อนใ ห ตา วเค ล่อน เลอ น ลบ 


ลก คน ท เก้า ของ พ่อ 


ดอก ไม ของ คุณ ตา 


ซี^ 


ตอก ไม้ 
ใน โลก นิ ม อะไร ใคร หลง รก 
ดอก ไม่ ดอก นิ ม้ปร่ ชญา 
ค่า สำ คญ อยู่ ท ไหน ใคร รา ลอ 


ตาม อบ ไว้ ใหห ลาน จง ประ จก ษ 
ม'’ นืก็ม่ ก โรย สลาย เม้อ ปลา ยม้อ 
หลาน ศก ษาต เถิด ประเสริฐ หรือ 
คน นบ ถอด อก ไม้ ตวย เหตุ ใด 


หลาน มอง ดูดอก ไม และ กลอน ทคุณ ตา เขย น ให้ 


จริง ลิด อก ไม้ ม้ค่า ประดับ โลก  ทุก คน รัก ดอกไม้  ดอกไม้ แฝง 

ปรัชญา ไว 

คุณ ตา รก ตน ไม้  ดอกไม้  เบน ชวิต จิต ใจ 
คุณ ตา ถ่าย ทอ ดล กษณ ะนิส ยนไ ว้ให หลาน 
หลาน พยายาม ปลูก ตน ไม้  และ รก ตอก ไม โ หม้อ น คุณ ตา 

บัด น หลาน ได้ เก็บ ดอกไม้ มา  บรรจง จัด วาง ไว ต่อ ห ม้า ค กง ตา แล้ว 

เพ อ เบน ดัก ข พยาน แห่ง ความ รัก ของ หลาน ตอ คล เตา 


มา ล 

มด แมลง ท ไหน จะ กลา ตอม 
ใส' แจก” น่วํน์ เคารพ ศพ คุณ ตา 
สิง ม้ค่า ควร คู่ ใจ มนุษย์ 


กลบ และ สสด สวย น่า ถนอม 
นำ มาน2 อม บูชา ห น่า พระ พุทธ 
หลาน วน ทา เท อด พระ คุณ อ น สูง สต 
คอ ความ บร่สุ ทธ แห่ง  “ตอก ไม ของ คณ ตา 


หลา นต่ม 


แด่ คุณ ตา ที่ รก 

คุณ แม่ พา ตาล มาลา คุณ ตา เบน กร้ง สุด ต้าย 
ตาล อยาก รอง ไห้  เห็น น้า  ๆ ร้องไห้ ซน ฅาแ คง 
แค่ คุณ ตา เกย สอน ตาล ไว้ ว่า เบึน ผู้ชาย ต้อง เข็ม แข็ง 

ตาล พยายาม เข ม แข็ง ที่ สุด  ตาล ระ ไม่ ร้องไห้ 
คุณ แม่ กอ ต ตาล ไว้  แล้ว กระซิบ ว่า  ตาล เบน หลาน สุด ที่ร้ก์ ของ คุณ ตา 

คุณ ตา อุตส่าห์ เลย ง ตาล มา ต ง แต่ เล็ก  เพราะ คุณ แม่ ตอง ไป ทำ งาน  คุณ ตา สงสาร คุณ แม่ มาก 
ตาล นึก ว่า  กาล ต้ง จำ ไต้ คุณ ทา เกย ร้อง เพลงกล่อม ให้ ตาล นอน หต้บ 
ตอน น้  คุณ ตา นอน หล, บ แต้ว  คุณ ตา เบน สุข แล้ว  ตาล ระ ขอ กล่อม 

คุณ ตา บ่าง 

“กรรม ของ ใคร ก็เบ นของ คน นั้น 

ไม่ ม่รัน หล ก หน ให้ พ้น ไล้ 

หลาน จะ ขอ ปฏิญญา ต่อ หน้า ไฟ 

รัก อน ใด ไม่ เทิย ม เท่า รัก คุณ ลา 

รัก น มอ สู คู/? บใ ลก 

น้า สุข โศก มา ให้ ไม่ กังขา 

รัก ดม คน เขา พิง พา 

รัก ร้าย แสน น่า เก ลยด ขัง  เอย, 

ตาล จะ เลือก แค่ รก ตี  ทำ ความ ตี  ให้ เบน ศรี แก่ คุณ ตา สมต้ บที่ คุณ ตา เกย เลย ง 
และ อบรม ส่ง สอน ตาล มา 

ขอ อุทิศ ความ ดท ทำ มา แล ว กำ ลง กระทำ อยู  และ จะ ทำ ต่อ ไป แต่ คุณ ลาทิ รัก 

หลาน ตาล 


๒๓  ม. ค.  ๒๕® ๖ 


อา ลย 

คุณ ตา 

ย้สิบ แป ต 

สิง หา 

คุณ ตา จาก 

กรรม มา พราก 

คุณ ตา 

ไป ไกล หลาน 

สุด แสน เศรั๊ า 

อา ล ย 

ทุกลม ปราณ 

ท ลาน กราบ กราน 

ร0 าลก 

นก พระ คุณ 

คุณ ตา สอน 

ให หลาน 

ส ราง ความ ค 

เพ อ เมน เกย รติ 

เบน ศร 

ทา หนุน 

บูชา พระ 

ละ กิเลส 

บำเพ็ญ บุญ 

จิต ไม' วุ่น 

จก ว่าง 

ตลอด กาล 

ติง ใจ เรย น 

เขย น อ่าน 

การ หน ง สอ 

เพ็อ ทำ ชอ 

ระ บอ ไกล 

ใ ห9 คน ขาน 

รู้จํก ความ 

กตญ ณู 

รู้ ประมาณ 

ปฏิญาณ 

จะ กระ ท้า 

ตาม คำ ตา 

ขอ ผล บุญ 

ความ ค 

ท ตาล ราง 

ช่วย แผ้ว ทาง 

ค วาม สา} 

สง แห นา 

สม ดง ใจ 

ทยด ใน 

พระ คาส ดา 

ขอ เกิด ฒน 

ห คาน คา 

ทุก ชาติ  เอย 

หลาน  “ต๊ก ตา” 


* ? 
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รำ ล กถง  คถเ ตา 

ว่นที่  ๒๘  สิง หาก ม ๒๕๑๕  เบน วน ที่ คุณ ตา ไต่ จ์าก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี 
วไเ กล* บ ย' งก วาม เศฑ้ สลด' ไร ใ ห, ลูก หลาน ทุกๆ กน อย่าง สุคช้ ง การ จาก ไป ของ คุณ ฅา 
เบน การ สูญ เสีย อย่าง ใหญ่ หลวง ของ หลาน  ๆ เพราะ ตลอด เวลา ที่ ได้เ ข่า มา ศึกษา เล่า เรียน 
อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ นื่  ต่าง ก็ ได้ ร' บก วาม อุปการะ และ เมตตา จิต จาก คุณ ตา อยู่ เสมอ  เช่น 
การพา ไป เที่ยว ชม สถาน ที่ ต่าง  ๆ ที่ ให้ กวา มร้  ทำ ให้ พวก เรา ได้ ร' บก วาม รู้ และ เพลิด เพลิน 
ไป ก' บสีง ที่ ไต่ เห็น  นอก จา กน น คุณ ตาย' งไต่ อบรม ตก เตือน หลาน  ๆ ให้ ทำ แต่ ความ ค 
มี กวา มขย ไ เหม' น เพียร และ มี ความ ซื่อ ส* ตย์  แม้ ใน โอกาส วน ขั้น ปี1 ใหม่  คุณ ฅาก็ จะ ให้ พร 
และ พา ไป เลย ง เบน ประจำ เสมอ มา  น' 1 แย้ น กำ ล* ง์ใจ แก่ หลาน  ๆ อย่าง มาก ที่ สด  ก ณฅๅ 
จึง เบน ที่ เคารพ ร* กยี่ง ของ หลาน ทุก คน  พระ คุณ ของ คุณ ฅาที่ มี ต่อ หลาน  ๆ นื่นํ้  มี อาจ 
จะ เปรียบ ก* บสึง ใด ได้  หลาน ทุก กน ยำ จด จำ ไวํอ์ ย่าง มีมีว 'น ลืม 

คุณ ตา เบน กน ที่มี ร่าง กาย และ สุขภาพ แข็ง แรง สมบูรณ์ ตื  ส้ง์เ กก ได้ ว่า คุณ ตา 
ม่ก จะ เบิก บาน และ มี ความ สบาย ใจ เมื่อ ถูก ห้อม ล, อม อยู่ ต่วย หลาน  ๆ ท่าน ปฏิบั ฅคิป ฎิบัต 
ชอบ  ไม่ เกย เบียด เบียน หรือ กล่าว ถึง ผู้ อื่น ใน ทาง ไม่ ดี เลย  คุณ ตา เย้ นผู้ยึ คม' นใน ธรรมะ 
เพราะ ได้ ใช้ ชีวิต ส่วน ใหญ่ ชอง ท่าน ควย การ สวด มนต์ และ พง เทศน์ ที่ว ค,  และ ค' ก บาตร 
เบ็1 น ประจำ ฅลอ คบื่  นบ ว่า เบน ผู้ ได้ บำเพ็ญ กิจ สม เบน พุทธ มา มก ะ อย่าง ดี 

นอก จาก น์  คุณ ตา ยำ เย้ นผู้มี เมตตา จิต ต่อ กน เจ็บ ย้วย ไม่ ว่า เด็ก หรือ ผู้ใหญ่ 
คุณ คา จะ ช่วย เหลือ ต่วย วิชา แพทย์ แผน โบราณ ที่ คุณ ตา สนใจ อยู่ อย่าง เต็ม กวา มสๅ มารถ 
โดย มี เห็น แก่ กวา ม เหน็ด เหนื่อย  คุณ ตา ตรา ก ตรำ กบ งาน ใน ดาน นื่มๅ ก จุน สุขภาพ ของ 
ก ณฅา ต* อง ทรุด โทรม ลง  และ ใน ที่ สุด ตอง เขา รบ การ ผ่า ต่ดที่  ร. พ. จุ พา ๆ หลาน ทก กน 
ตกใจ และ ได้ รีบ ไป ปรน นิบํต  รู้สึก ว่า คุณ ตา ดีใจ และ กระ ปรก ร;; เป ร่า ขั้นห้ นที ที่ เห็น 

หนา หลาน ๆ ที่งั้  ๆ ที่ สภาพ ของ คุณ ตา บน เตียง นอน นน น่า สงสาร จน พวก เรา มิอๅ จุ) กล1 ย้ 


นำ ตา ไว้ ไค ไ เละ ไม่ เกย กด เลย ว่า คุณ กๅผู้ ประกอบ แต่ กรรมดี ตลอด มา จะ ตอง ได้ รบ เกราะ ห 
กรรม เช่น น1 น พวก เรา สงสาร คุณ ตา อย่าง จบ ใจ และ รู้สึก ว่า เกือบ จะ ทน คู ไม่ ได้  แต่ ก็ ได้ 
พยายาม ไป เผา เยี่ยม อาการ คุณ ฅา อยู่ เสมอ  เพื่อ เบ็น ยา ชู กำ ล่ง ให้ คุณ ตา มี กำ ลง ใจ ต่อสู้ คบ 
โรค ภ* ย ไข้ เจ็บ ที่ ท่าน กำ ล่ ง์ได้ ร้ บอ ยู่  และ ก็เบึ น ไป ตาม ความ นึก คิด ของ หลาน  ๆ คุณ ตา! •ด้ 
หาย บวย และ กลบ มี สุขภาพ ดี ขน  นำ ความ ปลาบ ป ลม และ ดีใจ ให้ แก่ หลาน  ๆ เบึ นอ ย่าง ยิง 

แต่  . . . แต่ ทุก คน ต้อง เบ่น ไป ตาม กฎ แห่ง ธรรม ขาต่  เม อ เกิด แล วก จะ 
ต้อง แตก ดับ  ใม่ม่ ผุ ใด สามารถ หล ก หน ได้  ใน ทสุด คล} ตา ก็ จาก พวก เรา ไป จน ได้ 
หลาน ทุก คน ไม่ เคย ลม พระ กุลแ เละ คำ อบรม สั่ง สอน ของ คล เตา เลย  ขอ กุศล ผล บุญ 
รา ศร และ พระ คล} ทคล เตา ม่ต่อ หลาน  ๆ จง ดล บันดาล ให้ วญญ าลเ ของ กุล เตา ได้ 
สั่ถ ตอ ยู บน สรวง สวรรค์ อย่าง สงบ สุข  สม ความ ปรารถนา ของ กุล เลา ชั่ว กาล นาน 
และ ต้าข าต่ห นา ม่จ่ รง  ก็ ขอ ให้ ได้เ บ่น หลาน ตา ดัง ขา ตน อก 

กราบ ต้วย ความ เคารพ รัก อย่าง สูง 
จาก  หลาน  “สุข รังสรรค์" 


เร อง ท คุณ อาว สง 


วิชา ท เลข เรียน มา เมือ คร็ง อยช็ หมธ ยม  ดง แมป็ ะ ไม่ ไต้ ใช้ อก 

ก ควร ฉะ ทบ หวน' ให้ ชำ' ไต้ อข่เ สม 8 โดย เฉ ทา ะ วิชา ท วก คณิต สา สต ร เท รา ะ วิชา 
เหล่า น ต่อ ไป เม ดม ครอบ ครํวิ  มืด กมีเ ตำ  กชิะ ช่วย ลูกๆ ไต้ 

ถำจ ะน์ม ถอย ห กัง จาก บี่นึ ไป  ก็ เบน เวลา ล่วง เลย มา ถึง สามสิบกว่า บึ1 แล ว 
ตอน น่น ผม เพื่ง จบ จาก ช5 นม ำยม  ๖ ใหม่ๆ  ผม เบน เด็ก ลูกทุ่ง อยู่ ต่าง จ* งหกั ค พอ เรียน 
จน ช 1 แม่ ธ ยมกี เคน ทาง เข่า กรุงเทพ  ฯ เพื่อ หา ทาง เรียน ต่อ ใน วิชา ที่ฅน ชอบ  เมื่อ ถึง 
กรุงเทพ  ฯ ก็มีแ ต่คุณ อาว์ ทำเนียบ เท่า นนที่ เบน ญาติ ผู้ใหญ่  และ  เบ็1 นที่พื่ งพื่ง ปรีก ษา ไค้ 
อย่า งดีที่ สุด 

เมื่อ พบ ท่าน  ท่าน ก็ ได้ กัก เตือน พรํ่า สอน ดำ ยก วาม เบน ห่วง และ หว่ งด  ขอ 
กวา ม สำ ก่ญ่ที่ ท่าน เนน หน้ ก่น* ก หนา  ก็ คือ ขอ กวา มทื่ ข่า งบ นน้  . . . โดย เฉท าะวิ ชา 
ท วก คณิต สา สตร์  ..1.  ที่ ท่าน พุด กอ นนน ผม ย้ง รำ ไค้  แต่ ก็ ไม่ ไค้ นึก ว่า จะ ส กัก สำ กัญ 
เท่าใด  เพราะ กัน ที่ จริง วิชา พวก นั้เด็ ก ๆ ส่วน มาก ก็ข เกียจ เรียน และ เรียน ไม่ เก่ง กัน เสีย 
ส่วน มาก  ผม เอง ก็ อยู่ ใน พวก ที ไม่ เอา' ไหน  ที่ รอด กัว มา' ไค้ ก็ คำ ย เม คฅา บารมี ของ คุณ กร 
ท่าน  พอ ได้ ยิน คุณ อาว์ ท่าน กัก เตือน ส่ง สอน จึง ชวน ให้รุ้ สึก เอือม ระอา เต็ม ที 

ผม ได้ เช่า เรียน จน จบ วิชา ที่ ตน ชอบ ตาม กัอง การ ได้ ร' บ บรรจุ เช่า ท่า งาน  งาน 
ที่' ไม่ เกย นึก ผื่น มา ก่อน เล ย แต่ ก็ เริม แล ว คือ เบน ขา ราชการ ครุ  เบน กรุ  และ ก็ เบน กร 
มา จน ตราบ เท่า ทุกวน น 

เมื่อ ท่า งาน ได้ สก พก หนึง  ก พอ จะ มีส ตา งก เหลือ เก็บ อยู่ กัาง  แล ำก็ แต่ง งาน 
ต่อม าก็มื่ ลุก  ลูก โก ก็ ส่ง เช่า โรงเรียน  ระหว่าง ที่ ลูก เรียน อยู่ ชน กัน  ๆ ...“พ่อ ช่วย ท่า 
การบ้าน หน่อย....  พ่อ เลข ช่อน ท่า ยง ไง”.-.  กล ๆ ....ใน ระยะ แรก  ๆ ที่ งํ้พ่อ และ แม่ ก็' ช่วย 


ลูก  ๆ ไค้ เบน อย่า งดี  แค่ พอ ลูก เรียน สุง  ๆ เข้า  วิชา ค่าง  ๆ ก็ ยาก ขน ทุกที  พอ ถีง ตอน น 
ทงพ่ อท่ง แม่ ก็ไตั แค่ สงสาร และ เห็น ใจ ลูก  เพราะ หมด ภมิบ ญญา ไป ดำ ยด้ นิ ท1 งํ้พ่อ และ แม่ 
เมื่อ เข้า ตา จน จึง ทำ ให้ นึก ถึง คุณ อาว์  แตัว ก็ นึก ถึง คำ พูด ของ ท่าน...  “วิ ปาท เค! แร ซน 
มา เม 3 ตรา อยู่ ป8 นทธ ยม  ถึง แม่ ชะ ไม' ไค้ ให้ อีก  กคา ร ชะ ทบทวน ไห้ ชำ ไต อยู่ เสมอ 
ตัาเ รา ทบทวน ให้ จำ ไตั อยู่ เสมอ  พอ ลูก  ๆ ติด ข้ด สง ส โ] เรื่อง การ บาน  เรา ก็ จะ ช่วย ไค้ 

และ กง จะ  ช่วย ไค้ เบึน อย่าง ดี  เพราะ พ่อ แม่ อยู่ ที่ บาน ย่อม จะ ใกล้ ชิด สนิท สนม เบ็1 นก ไ แอ ง 
กบ ลูกๆ  มากกว่า กรู อาจารย์  ครู อาจารย์ นี่ นิ พบ ตับ ลูกๆ  ที่ โรงเรียน  พบ กน จริงๆ 
แต่ เฉพาะ ใน เวลา สอน  ลูก ศิษย์ ติด ข* ดสง ตัยก็ พอ จะ ถาม ได้ แต่ ใน ช, นิ เรียน  การ ตอบ 

การ ถาม ก็ ตอง ทำ ด้น เบน ส่วน รวม  ไม่ มี เวลา ที่ จะ จา จึตัน เบน ส่วน ตัว หรือ เบึน ราย บุก กล 
เพราะ ลูก ศิษย์ ลูก หา มาก มาย หลาย คน ด้วย ตัน  ลาง แห่ง ก็เ บิ1 ค สอน ตัน ถึง  ๒ รอบ  กรู 
อาจารย์ เอง ตัอง ตระเวน สอน ก' นิ แทบ จะ ไม่ มี เวลา ต1 งห ตัก  เข้า ห* อง โนน ออก ห* องนื่ 

หมค เวลา ก็ แยก จาก ตัน ไป  ลาง ราย พอ เลิก สอน ก็ เล่น เอา เหนื่อย อ่อน นอน พ' บก* นิ ก็มี 

เมื่อ สภาวการณ์ เบน เช่น นี่  จึง ยาก ที่ จะ หา กรู อาจารย์ ที่ จะ ปลีก เวลา ช่วย เด็ก  ๆ เบน ราย 
บุคคล ได้  ตัว ย เห ฅุนื่  การ ศึกษา ใน บจจุ ตัน  ใคร จะ เรียน ได้ ดีก็ จำ เบ็น จะ ตอง ช่วย ตัว เอง 
ใ หมาก  ๆ เรื่อง การ ช่วย ตัว เอง นี่ แหละ  บรรดา พ่อ แม่ พี่ นอง และ ผู้ ปกครอง ทาง ตัาน 
จะ ช่วย เด็ก  ๆ ไค้ ดีที่ สุด  การ ช่วย ที่ ว่า นี่ตัา ผู้ ปกครอง ทาง ตัาน เบน ผู้มีค วาม รู้ดี  ก็ จะ ยง 
มี โอกาส ช่วย แนะ นำ ทำ ความ เข้า ใจ ใน วิชาการ ค่าง  ๆ ไค้ เบน อย่าง มาก  ตัามิ ไค้ เบน ผู้ 

ที่ ช่วย ตัง สอน ได้  ก็ เพียง แค่ ช่วย ตัก เตือน อบรม ให้ เด็ก  ๆ ทำ งาน เบ็น เวลา และ สมื่า เสมอ 
ถกตั อง  ก็ เบน การดี อย่าง มาก แตัว  อย่าง ไร ก็ดี ขอ ไค้ โปรด ตระ หน' กว่า  เด็ก ดีที่ อยู่ ใน 
โอวาท  ตัก จะ เบ็1 น เด็ก ที่ เรียน เก่ง ตัว ย เด็ก ที่ เรียน ดี เรียน เก่ง  ตัา จะ พูด ตัน แบบ กำ บํ้น 
ทุบ ดิน  ก็ คือ เด็ก ที่ ชอบ เรียน...  พอ พูด ถึง เด็ก ที่ ชอบ เรียน  ตัาห วน นึก ไป ถึง สตัย เมื่อ 
เรา เบน เด็ก เรียน หนำ ลือ  เรา กง จำ ได้ ว่า วิชา ที่ เรา เรียน ทํ้งํ้ห มด  จะ มีท่ง วิชา ที่ เรา ชอบ 
และ วิชา ที่ เรา เกลียด  เรา ชอบ วิชา ไหน เรา ก็ อยาก เรียน วิชา นี่นิ  เพราะ กรู สอน เก่ง 

เรา เรียน ไค สนุก เพลิด เพลิน  เรา ร' ก เรา เกา รพ คุณ กรู ประจำ วิชา นี่ นิ  และ ใน ทำนอง 


เคย วก, น วิชา ที่ เรา เก ลียค  คือ วิชา ที เรียน ไม่ เขา ใจ  เรย น ยาก  ไม อยาก เรย น ดไ มด เรา 
อาจ จะ พลอย เกลียด คุณ กร ประจำ วิชา นํ้นเ ขา’ ใ ป ค้ว์ย ก ได้  และ ยิง ชำ ราย ถาม ชอง ทาง ทน 
โรงเรียน ได้ ก็ เลย พลอย หนี ให้ รู้ แห้ว รู้ รอด ไป 

เรึ๋ องการ เกลียด ครู และ การ หนี โรงเรียน  ห้า ลง ไค้ เกิด แก่ เด็ก คน ใด  ความ 
เลว รำ ย และ โรค ชิต ทราม ก็เรี มห้ง เกิด แก่ เด็ก กน นน แห้ว  พอ เด็ก เริม เกลียด กรู  เกลียด 
โรงเรียน  หนี โรงเรียน  เด็ก ก็ จะเ รีม คบ เพ อน  ๆ ทีเ บ่น คน กอ เดียว กน  เขา จะ หา 
ทางออก ที่ เบ็! นของ เขา  เด็ก ทุก กน อยาก สบาย  อยาก เป็น อิสระ  ใคร ช่วย เขา ไม่ ได้ 
เขา ก็ จะ หา ทาง ช่วย ฅวเ ขา เอง  นี่ แหละ คือ ช่อง ทาง ที่ จะ เกิด การ เสย หาย ได อย่าง กาด ไม่ ถึง.. 
ผู้ ปกครอง ที่ดี กง ไม่ ม ใคร อยาก เห็น สภาพ เช่น นี่ เกิด ขน ก* บ เด็ก ใน ปกครอง...  แน่ ละ 

เมื่อ ไม่ อยาก ให้ เกิด  เรา ก็ จะ ต* อง ช่วย ให้ เขา รํก เรียน  ร' กก รู  ร*- ก โรงเรียน  ซึ่ง เรื่อง นี่ 
เบึน เรื่อง ที่ ทาง ห้า น จะ ช่วย ไห้ อย่าง มาก  ช่วย ไค้ อย่าง ดี  ใน เมื่อ ห้วเ รา เอง พร* อม ที่ จะ 
ช่วย ขห้ค ขอ สง ส ไ) หรือ กอย เบน เพื่อน ใจ ใน เวลา เด็ก  ๆ ทำ การ ห้า น เด็ก  ๆ ก็ จะ เกิด 
กวา มอบ อุ่น มี ความ สุข....  ผม ระลึก ถึง กำ พุด ของ คุณ อาว์  สำนึก ถึง พระ คุณ ที่ ท่าน มอง 
เห็น การณ์ ไกล  ท่าน จาก ไป แห้ว  ไป อย่าง ไม่ มี วน กล' บ บุญ กุศล ท1 ง หลาย ที่ ข* าพเ ห้า 
ไห้ ส รำ ง สม บำเพ็ญ มา  ขอ อำนาจ แห่ง บุญ จง บรรลุ ถึง วิญญาณ ของ คุณ อาว์ ให้ เบ็! น สุข อย่ 
ใน ส ไ) ปราย ภพ น' น เทอญ 

หน  เกน จำ รัต 


เลย จล กย ย่าง ไร ชร ชะ ไม่ เสืย ตน 

โดย 

นาย แนท ย นิยม  เก ษชิา รส์ 

ผูลำ นวย การ โร: เพ ยา มา ลอด รธา น 


ทุก ว' นนึ่ ท่าน จะ อ่าน พบ ข่าว อาชญากรรม ใน หนำ หน'' งสือ พิมพ์ เบ็1 น ประจำ 
ทุกวน  ทำไม คน จึง กลาย เบึน อาชญากร ไป ไค้  ท1 ง ๆ ที่ ทุก คน ไม่ อยาก เบึน  สาเหตุ ที่ สำ ค*' ญ 
ที่สุค คือ อย่ที่ การ เลย งด เด็ก  บญ หา ค่าง  ๆ ของ ส*' ง คม ส่วน ใหญ่ เกิด จาก เยาวชน ที่ ได้ ริบ 
การ เลย งคู มา ไม่ ถูก วิธี  ท่านอย่า คิด ว่า ท่าน ฉลาด  สามารถ เลย งคูบุ ฅรห ลาน ของ ท่าน ให้ 
เบน กน ค ไค้  ผู้ที่ช ชะตา เด็ก  ๆ เหล่า นึ่ว่า โค ขน จะ เบน คน ดี หรือ เลวอย่าง ไร  ไม่ ใช่ แค่ 
เฉพาะ พ่อ  แม่  เท่า น1 น แค่ หมาย รวม ถึง กรู บา อาจารย์ ใน โรง เรียน  ผู้ บ*' งก'' บ บ'' ญ ชา  และ 
รวม ถึง ผู้ บริหาร ประเทศ ใน ระ ด* บ ค่าง  ๆ ของ ชาติ ดำ ย ด*' ง น* น การบ อง กน  การ แก้ไข 
ที่ จะ เลย ง เด็ก ให้ เบน ผู้ใหญ่ ที่ดีใ นอ นาก ฅจึง ต้อง อา ศ'' ย บุคคล ด'' ง กล่าว แลำ  วิธี เลย ง ลูก 
อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เสย กน  หรือ วิธี เลย ง ลูก อย่าง ไร จึง จะ เบ็น กน ดี  โปรด อ่าน ต่อ ไป ดาม 
สาเหตุ วิธี เลย ง ติ' งค่อ ไปน้ 

๑.  การที่ เต์ก ต็ฮง แยก หล* คน ราก ปีาก ห่ช แม่ ใน เขา ว์วํอ์  มี ผล เสีย หาย 
ต่อ การ เจริญ เติบ โด ของ จิต ใจ เด็ก อย่าง ริ' ายแ รง ที่ สุด  การ ชาด พ่อ แม่  จะ เกิด ขน ใน 
ครอบ กรำ ที่ พ่อ แม่ ตอง เลิก กน  เบน อัน ต้อง แยก ทาง กน  หรือ กรอบ ครำ ที่ พ่อ แม่ 
ทะเลาะ กน อย่าง รุนแรง  พ่อ และ แม่ ขาด ความ รำ ก*' น ขาด ความ ส*' ม พ'' นธ์ ก*' น และ 
ครอบ กรำ ที่ พ่อ แม่, ไม่ มี เวลา แบ่ง' I ท ลูก  สำ หรบ การ เลย ง ลูก  มำ แค่ จ่าง กน อื่น เลย ง เบน 
ระยะ เวลา นาน  ๑ เดือน ขน ไป  หรือ ครอบ กรำ ที่ พ่อ หรือ แม่ กน ใด กน หนึ่ง ต้อง สูญ เสีย 
ลม หาย ตาย จาก ไป  การ ขาด พ่อ หรือ แม่ เด็ก จะ ไค้ ริบ ความ ทุกข์ อย่าง สาห้ 'ส  อย่า คิด ว่า เด็ก 
ไม่ มี ความ จำ  ไม่ มี ความ คิด  ความ จริง นน เด็ก มี ครบ ทุกอย่าง  แค่ ไม่ สามารถ จะ พูด หรือ 
บรรยาย ออก มา ให้ พง เหมือน ผู้ใหญ่ ไค้  จาก การ ศึกษา สุขภาพ จิต ใน เด็ก ที่ ขาด พ่อ แม่ 
พบ ว่า เด็ก มิ ไค้ ต้อง การ แค่ อาหาร  ความ สุข สบาย  และ ของ เล่น  การ เล่น เท่า น1 น แค่ 


เขา ฅ์ องการ กวา ม รำ กวา มอบ อุ่น ด้วย  ดำ นึ่น เมื่อ ขาด พ่อ หรือ แม่  เด็ก ขิง ขา ดก วาม รก 
กวา มอบ อุ่น  การ ไห คน อื่น เลย ง เด็ก ขิง เบน การทำ ที่ ไม่ ถูก เบ็1 นอ ย่าง ยง  ควร หลีก เลียง 
ให้ ระ  ยะ เวลา ที่ คน อื่น เลย ง เด็ก ห้อย ช, ว โมง ลง ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ขิะ ทำ ไค้  จาก การ ลำ รวซ 
สถิติ ของ อาชญากร วัย ร่น พบ ว่า  จำนวน เกิน ครี่ง ที่ ขาด พ่อ หรือ แม่ มา ฅงํ้แ ฅ่ว่ ย เด็ก  คง นน 
การ ขาด พ่อ ก็คี  ขาด แม่ ก็ด็  เบน สาเหตุ อ' นห้บ หนึ่ง ที่ ทำ ให้' กนกลาย เบึน อาชญากร ได้ 
พ่อ แม่ ที่มี ลูก มาก และ ลูก กน หลี งๆ  บ่ง เอ ญ พ่อ แม่ ไม่ ร' ก ก็ เบน สาเหตุ อธิบาย ว่า กรอบ กรำ 
หนึ่ง  ๆ ที่มื่ ลูก มาก  ทำไม ลูก กน แรก  ๆ ขิง' ไค้ ดี กว่า ลูก กน หลี ง ๆ แม่ ของ เด็ก ม่ก วาม 
สำ ก' ญ มาก  เพราะ เด็ก ห้อง พึ่ง แม่ ทุกอย่าง  เพื่อ ให้ ไค้ ใน สง ที่ฅน ห้อง การ  ห้งนึ่ นขิง 
อาขิ ถือ ได้ ว่า แม่ เบน ผู้ วาง ราก ฐาน ทาง จิ ฅใขิ  ให้ แก่ เด็ก ฅํ้งแ ต่ว ไ) ทารก แรก เกิด  เด็ก อายุ 
คา กว่า  ๕ บ ที่ ขาด พ่อ แม่มี โอกาส เบน อาชญากร ไห้ มาก ขั้น เบน  ๒ เท่า  ของ เด็ก ที่ ขาด 
พ่อ แม่ ภาย หลี ง อายุ เกิน  ๕ บึ่  นอก จาก นึ่นค วาม ประพฤติ และ อารมณ์ ของ บรรดา พี่  ๆ 
และ สมาชิก อื่น  ๆ ใน ครอบ ครำ  ยำ มี กวา มสิา ก'' ญ อย่าง ยึงต่ อก วาม ประพฤติ และ อารมณ์ 
ของ เด็ก เมื่อ โฅ ขั้น  การที่ เด็ก ห้อง พลี ด พราก แยก จาก พ่อ แม่  มิ ใช่ ทำ ให้ เด็ก เกิด 

ความ ทุกข์ เท่า น1 น แต่ ยำ ทำ ให้ เกิด กวา ม ผิด หวัง ขำ งก'' บ ใจ  ซึ่ง ส่อ ไป ขิะ ทำ ให้ เกิด นิ ลี' ย 
เบน คน ห้าว รำ ว เด็ก ที่ ขาด แม่ อยาก ไห้ อะไร ก็ ไม่ ได้  อยาก ดูด นม ก็ ไม่ ไห้ ดูด  เด็ก เหล่ านึ่ 
ขิะ เกิด กวา มก ระ หาย  กวา มอ ยาก ได้  ท8 งก วาม รำ  และ สึงข อง วัตถุ  การที่ เขา มี ความ 
อยาก กระหาย รุนแรง เหล่ านึ่  ทำ ให้ เกิด นิห้ย ลำ ขโมย ขั้น มา  นึ่แห ละ เบน ขำ อธิบาย ว่า 
ทำไม บาง คน ขิง ชอบ ลำ ขโมย  นอก จาก นึ่นิส 'ย ห้าว รำ วที่ เกิด ขั้น ใน ตำ เด็ก ที่ ขาด พ่อ แม่ 
ยำ เบ็1 น สาเหตุ ให้ เกิด นิ ส'' ย ลำ ขโมย ห้วย  เพราะ การ ลำ ขโมย น น นอก จาก ฅนเ อง จะ พอ ใ จุ 
ใน สง ที่ ได มา แห้ว  ยำ เบน การทำ ลาย จิ ฅใขิ ของ ผู้ อื่น ห้วย  ซึ่ง ห้วเ อง พอ ใจ เบน อย่าง ยง 
แส่ เบน การ พอ ใจ ท้อ ย่ใด้ สำนึก  คือ พอ ใจ โดย ฅวเ อง ใม่รู้ ฅว  การ แห้ แห้ นก็เ บึนแ รง 
ผลี กด' 'น ที่ สำ ค* ญ เช่น ห้น  เพราะ เมื่อ ติด ว่า ตน เอง นน ขาด สึงข อง วัตถุ ต่าง  ๆ อยาก ไห้ อะไร 
ก็ ไม่ ไค้  ก็ เกิด กวา ม แคน  ห้อง การ ให้ ผู้ อื่น เกิด กวา ม รู้สึก เช่น เด ย วก บฅน เอง บ่าง  จุง 


ด้อง การ กัก ขโมย ให้ กน เหล่า นน ขาด สิง ของ เหล่า น, น ไป  นอก จาก น้แล่ ว เด็ก ที่ ขาด พ่อ แม่ 
ย้ ง์ไม่ รู้จ้ กรอ' ใน สี่งที่ ฅนด้ องการ  กำ ว่า รอ ไป ก่อน,  เดี่ยว ก่อน,  จึง ไม่ มึก วาม หมาย 

สำ หร้บ่ เด็ก เหล่ านึ  จึง เรียก ง่าย  ๆ ว่า  เด็ก มึนิกั ยดั้อ และ ใจ ร้อน  เพราะ ขาด กวา มร้ก่ 
กวา มอบ อุ่น จาก พ่อ แม่น' น เอง  การที่ หนุ่ม สาวจะ แต่ง งาน ก่น  มึลูก ด้วย กัน  จึง เบน 
การ ด้ค สิน ใจ ถึง อนาคต ของ ลุก ด้วเ อง ด้วย  จึง สมควร ที่ จะ กบ กัน เบน เพื่อน  ดูนิกั ย ใจ คอ 
ก่น, ให้ นาน เบ นบี่  จึง ก่อ ยด้ด สิน ใจมึ บุตร ด้วย กัน 

๒.  เด็ก ขา ค ความ ร้กปี ากฟ่ ฮแม่  ใน กรณี นึเด็ กมึ พ่อ แม่ อยู่ ด้วย ซึ่ง ด่าง จาก 
ข่อ  ๑ ที่ อธิบาย ไว โ เลว น นเบึ น การ ขาด พ่อ แม่  เด็ก ที่มึ พ่อ แม่ อยู่ ด้วย  แต่ ว่า พ่อ แม่ 
ไม่ร้ ก ซึ่ง จะ พบ ได้ ทุก กรอบ กรำ ที่มึ บุตร  ๓ คน ขั้น ไป  พ่อ แม่ กัก จะร้ ก่ลุก คน โฅแ ละ 
คน เล็ก  แต่ ไม่ ร้กลู กก นก ลาง  เด็ก เหล่า น เมื่อ ขาก กวา มร้ก่ จาก พ่อ แม่ เด็ก จะมึ อาการ 
ไม่ ร่าเริง  ไม่ ยม และ มึน้ ล่ ยืด อ ดึง  ยี่ง ทำ ให้ พ่อ แม่ ไม่ ร้ก่ หน ‘ก ขั้น ไป อีก  เมื่อ ท่าน ทราบ 
ฟ้อ เท็จ จริง แล ว ควร ห' นความ สนใจ  ทำ กวา มร้ก่ ให้ เด็ก รู้สึก ว่า พ่อ แม่ ร้ก่  ถึง แกั จะ 
ผึน ใจ ทำ ก็ ควร ทำ เบึน อย่าง ยง  เด็ก เหล่า น จะมึ ปฏิกิริยา อย่าง รุนแรง  คอ ดึง  สอน อะไร 
ก็ ไม่ เชื่อ  ไม่ เอา เยี่ยง อย่าง ใน สิง ที่ดี งาม  เมื่อ โต ขั้น จะ ไม่มึ ความ เกา รพ ผู้ใหญ่  มึก วาม 
คิด ที่ จะ ต่อ ด้าน ผู้ เบน พ่อ แม่ อยู่ ตลอด เวลา  แต่ก็ ก ลำ เกรง พ่อ แม่ จะ ลง โทษ หรือ ถูก 

ทอดที่ ง บาง กรี งจึง จำ เบน ดอง เก็บ ความ คิด ต่อ ด้าน ต่อ พ่อ แม่ เอา ไว้ และ ไป หา ทาง ระบาย 
ออก ต่อ ผู้ใหญ่ ราย อื่น  ๆ เช่น  ครู  ผู้ บ่ง กับ กัญชา  เมื่อ เกิด การ แสดงออก ใน ทาง ต่อ ด้าน 

ก็ กัก จะ หรือ อาจ จะ เบน ไป ใน แบบ ท็ผด กฎหมาย  จึง เบน ทาง นำ ไป สู่ การ ก่อ กดึ ต่าง  ๆ 

ที่งน้ ด้วย สาเหตุ เพียง นิด เดียว  คือ  เมื่อ ตอน เด็ก  ๆ พ่อ แม่, ไม่ร้ ก เรื่อง ที่ กล่าว มาน 
เบน เรื่อง จริง ที่ ท่าน ควร ด้ง- วรณี  อย่า คิด เห็น แก่ ตำ เอง ไม่ รู้ด้ก สละ เวลา มา แสดง กวา มร้ก่ 
ต่อ ลุก ให้ ถูก เกิด กวา มร้ก่ ต่อ พ่อ แม่ ด้าง  เรา จะ ไค้ ยิน ชาว ด้าน บ่นอยู่ เสมอ  ๆ ว่า  เลย ง 
ลูก หลาน ดาม ใจ มาก  อยาก ได้ อะไร ก็ หาม าใด้ ทุกอย่าง มาก มาย  เงิน ทอง มึใช้  แต่ เลย ง 
ไม่ ไค้ ดี  ที่ งน็ก็ เพราะ ว่า พ่อ แม่ ของ เขา เหล่า นน ไม่ ไค้ นึก ถึง กวา ม สุข ทาง ด้าน จิต ใจ ของ 
เด็ก  จาก การ แสดงก วาม ร้ก่ ของ พ่อ แม่ ต่อ ลูก นนเ อง 


0).  ทา ทืข ลง ท่อ แมท ไม เหมาะ ไม ส!* ควร แสดง ให้ เดก เห น มี หลาย แบบ 
พ่อ แม่ บาง ราย ท่า ที เข ไ) งวค กวค ขน เค็ค ขา ค มาก จุน เกิน ไป  ทำ ให้ เด็ก ไม่ สามารถ ปรบ 
ฅวเ อง ฅาม พ่อ แม่' ไค้  เพราะ เด็ก ก็ฅ อง เบน เด็ก  ไม่ มี กวา มกิค  พ่อ แม่ จุงฅ อง ค่อย  ๆ 
สอน ไป วน ละ เลก วน ละ น์อย  ถา เข ไง วคเ กิน ไป  เค็ก จุะมี ความ รู้สึก ว่า คน เอง ผิคฅ ลอค 
เวลา  โต ขั้น จะ ทำ ให้ เด็ก เบ็1 น บุก กล ที่ ไม่ เชื่อ ตำ เอง  จะ ตด สิน ใจ ทำ ผิด ถูกอย่าง ไร 
ตำ เอง ก็ ไม่ รู้ ว่า ผิด หรือ ถูก  เด็ก เหล่า น้จึง ก่อ เหตุ เลว รำ ย ต่าง  ๆ ขั้น ได้ โดย ตำ เอง ไม่ รู้ ว่า 
เหตุการณ์ ทื่ก่อ ขั้น นั้น จะ ผิด  พ่อ แม่ บาง กน เดี๋ยว ด็เคึ๋ ยว รำ ย บาง กร* ง่ก็ มึน ตึง กบ ลูก 
โดย มี เรื่อง กรุ่น กด ทาง การ งาน  โดย ขาด ความ ใกล้ ชิด กบ ถูก ไป ระยะ หนึ่ง โดย ไม่ มี เหตุผล 
เด็ก จะ ไม่ รู้ ว่า พ่อ แม่ ของ ฅ้ว์เ อง กรุ่น คิด เรื่อง อะไร  เด็ก ก็ จะ มี ความ ตอง การอ ย่าง เด็ก 

แต่ ถูก พ่อ แม่คุ โดย ไม่ มี เหตุผล สำ หรํบ ให้ เด็ก เข่า ใจ ไค้  จึง ทำ' ให้ เด็ก ก ลำ และ เกลียด พ่อ แม่ 
ขั้น มา  เมื่อ เด็ก ก ลำ  ความ เจริญ เติบ โต ทาง อารมณ์ จะ หยุด ชะ ง* ก โฅ แต่ ร่าง กาย  แต่ 
จิต' ใจ ยำ มี ความ คิด อ่าน เหมือน เด็ก  จึง ทำ อะไร ผิดๆ  ทำ ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ไม่ กวร 
จึง ถูก พ่อ แม่  กร อาจารย์  ลง โทษ  พ่อ แม่ บาง กน เบน อาชญากร  เด็ก ทราบ เรื่อง ราว 
ความ จริง ของ พ่อ แม่ ว่า เบน อย่าง ไร  เด็ก เหล่า นึ่ก็เ ทำ ก* บ่ ว่า มี บรรยากาศ แวด ล่อ มที่ไ ม่ด็ 
ย่อม มี การทำ เลียน แบบ เหมือน พ่อ แม่ ได้  พ่อ แม่ จึง ต่อ ง กอย สง สอน ลูก อยู่ เสมอ ว่า 

อะไร ถูก  อะไร ผิด  สอน หลายๆ กร8 ง เพราะ เด็ก ลืม ง่าย  เด็ก ที่ ได้รํ บ การ ลง โทษ อย่าง 
ไม่ ยุติธรรม จาก พ่อ แม่  เด็ก จะ กระทบ กระเทือน ใจ รุนแรง  และ เด็ก เหล่า นึ่จะ มี ความ 
คิด อ่านที จะ บิด เบือ นความ จริง  และ จะ ชอบ พูด ปด  เพื่อ ให้ ตำ เอง ไค้รํ บก วาม ยุติธรรม 
ขั้น มา  จะ ใส่ รำ ย คน อื่น  หรือ จะ ทำ มายา ให้ พ่อ แม่ รก  เหล่ านึ่เ คิด จา กก วาม ไม่ ยุติธรรม 
ที่ เด็ก ไค้ ร' บ หรือ อาจ จะ เบึน คน เงียบ ขรึม  ชอบ นง คิด  เหม่อ  ใจ ลอย อยู่ คน เคียว 
ต่อ ไป มี โอกาส ที่ จะ กลาย เบ็1 น โรค จิต  โรค ประสาท ได 

๔.  วิทยุ  โทร ท" สน  ภา ท {เนต และ สำ คม  ใน หมู่ เด็ก ดำ ยก* น ย่อม 
เบน ต้ว์อ ยำ งที่ ทำ ให้ เค็ก ประ พฤฅิ ตาม ได้! คย ง่าย  พ่อ แม่ ที่ ชอบ พา ลูก ไป ชม ภาพ ยนต 
บ่อยๆ  และ ฌ็1 นภา พ ยนต์ ประเภท ลกข โม ย.  'มา ต กรรม,  ผี อาละวาด,  มี การ ฆ่า ก้น 


อย่า งดุเ ดือ ค หวาด เสียว  หรือ ภาพ ยนต์ โป๊ ประเภท ปลุก เซ็ก ส์  เหล่า น้ย่ อม เบน สาเหตุ 
ที่ จะ ช*, ก ซุง ให้ เด็ก ประพฤติ ตน ไป ใน ทาง ไม่ดื  จึง ควร ง คเว่ น เสีย โดย ไม่ พา เด็ก เขา ชม 

ภาพ ยนต์ ประเภท ด้ง กล่าว แล ว แห่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม ก็มี ช่อ ยก เวน อยู่ บ้าง เพราะ ปรากฏ ว่า 
เด็ก บาง กน ถึง แม่ จะ อยู่ ใน สีง แวด ล้อม ที่ ไม่ดื  แห่ ก็ ไม่ เสีย เด็ก  ส่วน เด็ก บาง กน อยู่!, น 
สี่ง แวด ล้อม ที่ดืแ ห่ก็เ บี น เด็ก เกเร  เสีย เด็ก ก็มึ  ทํ้งนึ่ ย่อม ขน อยู่ ก' บ สาเหตุ อื่น  ๆ ด้ง กล่าว 
แล้ว ด้วย  พ่อ แม่ ที่ ชอบ เล่น การ พน, น เด็ก ก็ อาจ จะ มีนิส โ) ชอบ เล่น การ พน น ไป ดวย 
น* ก การ พน ไ เบา ง คน เล่น ไป ว, น หนึ่ง  ๆ เพราะ เกี่ยว กบ ภาวะ บ้บก็ น ห่าง  ๆ เช่น  บ้ญ หา 
ทาง อารมณ์  เล่น การ พน่น จึง เบืน การ เล่น เพื่อ ผ่อน คลาย อารมณ์  กลาย ความ ติง เครียด 
[น จิฅ ใจ  เด็ก ใน ว โ) รุ่น  เล่น การ พน*, น เพื่อ ห่อ ง การ ลง โทษ พ่อ แม่ ให้ พ่อ แม่ ชา ใจ เพราะ 

พ่อ แม่ ไม่ รี] ๆ เขา มา ฅงแห่ เด็ก  ๆ 

๕.  สาเหตุ ปีาค สวา}! ชก ฬร่ อง ข สร ร่าง กาย'! เอง เดก  เช่น สมอง เล็ก ไป 
มี ความ เฉลียว ฉลาด นอ ย หรือ บาง ที โง่ ขนาด หน* ก เด็ก เหล่า น้จะ เบ็! น อาชญากร’ ไค้ ง่าย 
แห่ บาง คน ฉลาด ก็ เบน อาชญากร ได้  ทง์นึ่ เบน เพราะ ขาด ความ ยง ติด  ถือ ตำ เอง เบน ใหญ่ 
ไม่ มี ใคร ใหญ่ เท่า  ชอบ การ กระทำ ที่ รุนแรง  มี ภาวะ ทาง จึฅ ใจ ผิด ปกติ เนื่อง จาก สมอง 
ทำ หน้าที่ ผิด ปกติ มา จาก กำเนิด หรือ จาก สมัย เบน เด็ก  ๆ เบน โรค เรื่อ รำ เจ็บ ออด  ๆ แอด  ๆ 
ดล อด มา 

จาก เรื่อง ราว ท1 ง หมด ที่ ท่าน อ่าน มา นึ่จะ สมบูรณ์  การ ปฏิบั ต เลียง คบ ดร 

หลาน ของ ท่าน ให้ เบ็1 นก นดื ได้  นอก จาก จะ อยู่ ที่ พ่อ แม่ แล้ว  ยำ อ ยู่ที่ผู้ ใหญ่ ช น สูง ระด้ บ 
บริหาร ประเทศ ล้วย  ผ้ทีมี ความ ร*, บ ผิด ชอบ บริหาร ประเทศ เท่า นํ้น  ที่ จะ เบึน ผู้ริเ รีม 
ด1 ง โครงการ สุขภาพ จิต  ทำ การอบรม ส, ง สอน ครู ใน โรงเรียน ท ว ประ เทศ  อบรม หำ หน้า 
กรอบ ครำ  พ่อ แม่ ให้ รู้ จก ความ จริง ใน เรื่อง ความ รก ห่อ เด็ก  ฅลอ ค จน การ ตรวจ 
เซ็น เซ อร ภาพ ยนต์  และ การ หำ ม เด็ก เช่า ชม ภาพ ยนต์  ซึ่ง ใน ห่าง ประเทศ เขา เช่ม่ งวด 
กวด ขน มาก ใน เรื่อง ห้าม เด็ก ชม ภาพ ยนต์  ล้า ผู้ใหญ่ ที่มี หน้าที่ รบ ผิด ชอบ บริหาร ประเทศ 


ไม่ เริม ทำ งาน โก รง การ สุขภาพ จิก อย่าง จุ รง จำ เสีย แค่ เที่ยว น อีก ก่อ ไป ใน อ นาก กอ น ใกล้ น 
จะ ไม่ มี กำ ว่า เสีย สละ เพ อชา อี  ผง ใน จิก ใจ ชาว ไทย ร่น ห ลำ อีก เลย  เมื่อ ไม่ เสย สละ แล ว 
กก อง เบน กน เห น แก่ กว  เม อ เบน กน เห็น แก่ กำแ ลวก กอง การก อร์ริ ป ชน  แมจ ะ พ ฌ นา 
บาน เมืองอย่าง ไร  ก็ ยาก ที่ จะ ส รำ งก วาม ม่นิ กง ไค้  ว่ฅถุ นิยม ไค้ เขา มาก รอบ งำ และ มี 
อิทธิพล เหนือ สีงอึ่ นใค มาก ขน ทุกที 

โกย เห กุน การ เลย งคูบุ กร  จึง ถึง จุคสำกํญ ที่กว ร ไค้ รบ การ เอาใจ ใส่ อย่าง 

แทํ จริง 


ทาน กล วเบึ นม ะเ รง หรอ เปล่า 

นา ข แนบ ยนิ ขม  เก ษฉำ ร* ส 

ผ้ลำ นาย การ โรง ทยา บาล ลด รธา น 

๑.  มะเ รง บริเวณ สร ษะ  คอ  และ ใน ปาก  มะเร็ง ใน ช่อง ปาก พบ ได้ 
บ่อย เบ็1 นอ* นก้บ หนึ่ง ของ บรรดา มะเร็ง ทำ  ๆ ไป  ไน ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  แผล เร้อ รง 
หรือ ผา ขาว เย้ น ทุ่ม หรือ เบึน แผ่น ที ริม ผี1 ปาก  ใน แก้ม  บริเวณ ที่ ติด ก* บ เหงือก และ พน 
แผล ที่ เหงือก  ก้าม พ้น ปลอม  แผล ม' กอยู่ ใต้ พ้น ปลอม  แผล ที่อย่ ใน ตำแหน่ง ด* ง กล่าว แล ว 
และ เบึน แผล ที่ ร* กษา แก้ว ไม่ หาย  แผล น8 น อาจ ซะ กลาย เบน มะเร็ง  ให้ รีบ ปรึกษา แพทย์ 
ท นที  การ มี ก้อน เบน ไฅ แข็ง  ๆ ขนาด เท่า เมล็ด ถำลิ สง หรือ โตกว่า จน เท่า เมล็ด บำ  หรือ 
อาจ จะ โตกว่า นึ่นข นาด เท่า ผล มะปราง ใน บริเ วน ใต้ ผิว หน* ง ที่ แห่ง หนึ่ง แท่ง ใคร อบ  ๆ กอ 
หรือ เหนือ กระดูก ไห ปลา ร่า  หรือ บริเวณ ร' กแร้  หรือ ใ ต, กก ทุ  แสดง ถึง ว่า ท่าน อาจ จะ 
มี มะเร็ง เกิด ข็นใ น สวน หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย แก้ว  ให้ รีบ ปรึกษา แพทย์ ที นที  มะเร็ง 
ขอ งอ ว' ยวะ ใน ทรวง อก  หรือ ใน ช่อง ทีอ็ง ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด ก้อน ทูม ขนาด ค' ง กล่าว แก้ว ขน ได้ 
ที่ บริเวณ เหนือ ไห ปลา ร่า ก้าน ชำ ย 

๒.  มะ เร์ งม ตลก  การที่ มี เลือด หรือ มูก ขาว เหลือง ปน เลือด มีกลึ น เหม็น 
ไหล ออก ทาง ช่อง กล อด เบน ประจำ และ กำหนด ไหล ออก ไม่ แน่ นอน  เดือน ละ  ๒- ๓ กร1 ง 
หรือ มากกว่า  ให้ ท่าน สง ส' ยว่า อาจ จะ เบึน มะเร็ง มดลูก  การ มี เลือด ออก หลง จาก ร่วม 
ประเวณี เกือบ ทุก กร1 ง ก็ แส คง ถึง ว่า มี แผล ที ปาก มดลูก  ควร จะ' ใด ไ! รี กษา แพทย์ ที นที 
ว่า แผล น ไ แบน มะเร็ง หรือ ไม่  สตรี ที่มี อายุ เกิน  ๓๕  บ ขั้น ไป  ควร ได้ ร' ปการ ตรวจ 
ภาย ไน ช่อง คลอด ทุก กน  และ ตรวจ เบึน ประจำ อย่าง น่ยึย บละ ๒- ๓ กรง  ห่าง ก้น 
๔- ๖ เดือน 

๓.  มะเร็ง เต่า นม  การที่ เก้า นม มี ก้อน เล็ก  ๆ เกิด ขั้น มา ขาง ใด ช่าง หนึ่ง 
โดย ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด  รีบ ปรึกษา แพทย์ ท นที  ท่าน ควร คลำ ดู ด้วย ตัว ของ ท่าน เอง ที่ นม 


ทงส อง ขาง แล' ว เปรียบ เทียบ คระ หว่า งก' อ น ที่ ท่าน คลำ พบ ที นม ขาง ซา ย แล: ะ ขาง ขวา  ถ อม 
ใน นม ที ท่าน คลำ พบ ที่มีลํ โ ไษณ ะ' ไม่ เหมือน ก้น ระหว่าง ขาง ซา ย และ ขาง ข' วา  อาจ เบน กอ น 
ของ มะเร็ง เฅา นม  ลกษ ณะฃ อง ผิว หน์ง ที่ ปก กลม เหนือ กอ น อาจ บุ๋ม ขรุข ระ เบน^^ ขง 
กลาย หน่ง หมู  ให์ก ลำ หา กํอน ของ ค่อม นา เหลือง ที่ร็ก แร้ท ง สอง ขาง กู ควย  ถาม กอ นท้ม 
ลกษ ณะคํ ง กล่าว แล วใน ข์อ  ๑ ก็กว ร รีบ ปรึกษา แพทย์ ท ไเท้ 


๔.  มะเ รง บอ ง หล อด ค 0 และ ปฮด  การที่ ท่าน มก วาม รู้ สก เจ บ ใน กอ แสะ 
กลาย  ๆ กบ มี กาง ปลา ฅิค กอ  หรือ เจ็บ กอ เมื่อ เวลา กลืน  เบน ระยะ เวลา นาน หลา ยวน 
อาการ เหล่า ใ-เนย งไม่ หาย ไป  ท่าน อาจ มี มะเร็ง เก ค ขน แล่ วใน บริเวณ หลอ ค กอ  หรือ การ 


ที่มี เสียง แหบ ระยะ ยาว นาน เบน เดือน  หรือ การที่ มี ลา การ ไอ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ มี หรือ ไม่ มี 
เสมหะ และ มี อาการ เจ็บ หน่าย ก ท่าน ควร ปรึกษา แพทย์ และ ได้ ร' บ การ ตรวจ ด้วย เอกซเรย์ 
ปอ ค ท* นที  อาการ ปวด ศีรษะ ค้ดจ มูก บ่อย  ๆ บาง ครงํ้ หอั้อ  หรือ บาง ค ร งํ้มีเ ลือ ค' ไหล ทาง 
รู จมูก  ลำ ท่าน เบน คนที มี อายุ เกน  ๔๐  บ่ ขน' ไป  อย่า คิด ว่า ท่าน เย้ นหว 'ค ธรรมดา  ควร 
ปรึกษา แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง คอ  จมูก  โดย เฉพาะ  การ ฉาย เอกซเรย์ ปอด  ควร กระ ท่า 
บ่ ละ อย่าง น่อย  ๒ กรึงํ้  ใน ผู้ ที อายุ เกิน  ๓๔  บ่ ขน ไป  และ ควร เก็บ พืล์ม ไว้ ให้ แพทย์ คู 
ฟรึย บ เทียบ ก' นทุก กรํ้ง  นอก จาก นึ ท่าน ย* งได้ รบ การ ตรวจ ว' ณ โรค ปอด ไปค้ วยใ นค้ว โดย 
การ เอกซเรย์ น น การที่ แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า ท่าน เย้ น ว* ณ โรค ปอด และ รึ กษา ว* ณ โรค 
ปอด ให้ ท่าน  ท่าน ก็ ไม่ ควร ที จะ นึก ว่า ท่าน เย้ น ว' ณ โรค ปอด อย่าง เดียว  เพราะ อาจ จะ มี 
มะเร็ง ของ ปอด เกิด ร่วม ขน ก็  ได้  หรือ แพทย์ อาจ จะ วินิจ ฉย ภาพ เอกซเรย์ มีด พลาด  ที 
แท้ จริง ท่าน เบน มะเร็ง ปอด แต่ ได้ รึ บ่ การวิ น้จฉ 'ย ว่า เย้ น ว* ณ โรค  ท่าน จึง สมควร ที จะ ฝาก 
ความ ไว้ ใจ ให้ ก' บ่ แพทย์ ที่ ท่าน กิด ว่า เก่ง สามารถ และ เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ โรค  แล- 


ปฏิบ “ต ตาม กำ แนะ นำ ตาม กรรมวิธี การ ตรวจ ของ แพทย์ โดย เคร่ง ครึ ค 


ทาน จง จะ 


ด้รึบ่ 


การ วินิจ ฉํยที ถูก ตอง 


มะเร็ง ชอง หล ลต 3 ใหา ร และ กระ เษา ะ 3 ใ หาร  การที่ ท่าน กลืน 

อาหาร ลำบาก โดย เรึม ตน กลืน ขาว แข็ง  ๆ ลำบาก  ตอง กิน แต่ ขาว ตม  ต่อ มา กลืน ไค้ แต่ 


นำ เหลว  ๆ อย่าง เคียว  แส คง ว่า ท่าน อารี จะ เบน มะเร็ง หลอ ค อาหาร แลำ  ใด ย เฉพาะ 
ใน ผู้ ที่ อายุ เกิน  ๔๕  บี' ขน ไป  และ การที่ ท่าน มี อาการ แน่น ท* อง  ท้อง อืด บริเวณ ลิน ไ] 
กลาย อาหาร ไม่ ย่อย  ประกอบ ก้ บี นา หน* กฅำ ลด ลง  ก็ ควร ไค้ ร* บ การ ตรวจ กระเพาะ อาหาร 
ทาง เอกซเรย์  ถา แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า ท่าน มี แผล ใน กระเพาะ อาหาร แน่  ท่าน ก็ฅ็ อง 
ไค้ รบ การ ตรวจ ทุก  ๆ บี!  หรือ บี เละ  ๒ กรง  เพราะ แผล กระเพาะ อาหาร ที่ รก ษา ไม่ หาย 
แสดง ว่า แผล น1 น อาจ จะ ทลาย เบึน มะเร็ง ไป แลำ  ผู้ บวย ดำ ย โรค มะเร็ง กระเพาะ อาหาร 
บาง คน ไม่ มี อาการ อะไร เลย  นอก จาก มี อาการ ซีค  หน้า ซีด ขาว  หรือ เหลือง  ที่งน้ 
เพราะ ว่า มี การ เสีย เลือด ทุก ว' นเบ็ น ประจำ  โดย เลือด น นอ อก จาก แผล ใน กระเพาะ และ 
ออก ปน มาก* บ อุจจาระ  โดย จะ ไม่ ส' ง์เก ต เห็น สี เลือด ใน อุจจาระ เลย  อุจจาระ สี คำ แสดง ถึง 
เลือด ออก จำนวน มาก จาก ทาง เดิน อาหาร  ควร ปรึกษา แพทย์ โดย เร็ว  เพราะ ฉะ น1 น การ 
เอา อุจจาระ ไป ให์ แพทย์ ตรวจ หา ว่า มี เลือด ปน มาก* บ อุจจาระ หรือ ไม่  รึง เบน การ ตรวจ 
ที่ ง่าย และ ควร ทำ เบ็1 นอ ย่าง ย์ง 

๖.  มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ และ ทวาร หน*!)  การ ถ่าย อุจจาระ ผิด ปกติ ไป จาก 
วิ ส' ย ที่ เคย  เช่น  ท้อง ผูก เดิน ไป  หรือ เหลว เดิน ไป  หรือ มี เลือด ติด  หรือ มี มูก ติด อุจจาระ 
ก็ ควร ที่ จะ สง ส' ยว่า เบน มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่  ควร คลำ หาก* อน บริเวณ หน้า ท้อ งด ทน ที  แพทย์ 
จะ เอา นํ้ว แหย่ ตรวจ เข่า ไป ใน ทวาร หน' ก หรือ ให แพทย์ ใช้ กล* อง ส่อง ตรวจ ใน รู ทวาร หน' ก 
ควร ปรึกษา แพทย์ ที่ เชี่ยว ชาญ ทาง ระบบ ทวาร หน* ก และ ลำ’ ไส้ ใหญ่ 

๗.  มะเร็ง หาว ระ นบ หลสา วะ  บส สา วะ มี เลือด ปน  ส่ง เก ห ได้ ง่าย  คือ สี 
จะ แดง คลำ ย นา ล่าง เน็อ สด  แต่ ท้า สี จาง ไป ควร บส สา วะ ใส่ ถำย แกว ใส  ๆ รึง จะ เห็น สี เลือด 
ช* ด เจน  การที่ หม่น ตรวจ ดูสีบ ส สา วะ ของ ท่าน เอง รึง ควร กระทำ ดู บ่อย  ๆ ใน ราย ที่ 

สูง อายุ แล ว แต่ ที่ ง์นํ้มี  ได* หมาย ความ ว่า แนะ นำ ให็ ท่าน หวา คระ แวง กล ำเบึ น มะเร็ง  จน 
ตำ ของ ท่าน เอง หวา ดก ลำ จน กลาย เบน โรค ประสาท ไป  แต่ ท้า ไม่ แนะ นำ ท่าน ก็ ไม่ ทราบ 
ด' งนํ้น่ ท้า ท่าน ทราบ วิธ การ และ เข่า ใจ เหตุผล แลำ  ท่าน ก็ ควร จะ ระ ง* บ่ สติ อารมณ์ ชอง 

ท่าน ไค้  การ มี เลือด ใน บส สาว ะเบึ นของ ผิด ปกติ แน่ นอน  ตอง ปรึกษา แพทย์ ทันที 


๘.  มะ เร็ร ผิว หนำ  ส่วน ใหญ่ เกิด จาก ไฝ ดำ หรือ หด ที่มีข นาด โต ชน หรือ 
เปล ยนสี ผิด ปกติ จาก เหิม ไป  การที่ ท่าน มี แผล เกิด ขั้น ที่ ผิว หนำ ส่วน ใด ก็ ตาม  และ แผล 
น1 นใม่ หาย เบน ระยะ เวลา นานกว่า  ๑ เดือน ขั้น ไป  แผล นํ้น อาจกลาย เย้ น มะเร็ง ก็ ได้ 
การที่ ท่าน มี ไฝ ดำ หรือ ปาน ดำ ขนาด โฅน น ผิด ปกดื  กวร แสดง ความ จำนง ฅ่อ แพทย์ ทน ที 
ว่า ท่อง การ ด' คอ อก  การที่ ท่าน จะ ถาม แพทย์ ว่าท่ คอ อกดื หรือ ไม่  และ ถาม แพทย์ 
หลาย  ๆ กน  จะฅ อบ ไม่ เหมือน ก' น,  ทำ ให้ ท่าน หิด มาก จน ปวด หำ เปล่า  ๆ ควร จะ หิด ถาม 
ตำ เอง ว่า  เก็บ เอา ไว้ ไม่ ตด อ อก มี ประโยชน์ อะใ ร บ่า ง เมื่อ หิด ได้ ว่า ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 
ก็ ควร ท่คที่ ง ไป  เพราะ ไฝ ดำ หรือ ปาน ดำ น์น  มี โอกาส กลาย เบึน มะ  เรืง ได้ 

๙.  มะเร็^ เม์ต เลื สด  หรือ ที่ เรียก ว่า ลิว ดืเมี ย มี อาการ หนำ ซีด, 

ผิว หนำ เหลือง ซีด ขาว ผิด ปกติ  เบน อาการ อย่าง หนึ่ง ของ มะเร็ง เม็ด เลือด  การที่ ปรึกษา 
แพทย์ แล้ว  แพทย์ ไม่ ใด โ จา ะ เลือด ไป ตรวจ ร' กษา เกี่ยว ก' บ หนำ ซีด  ก็ ควร เปลี่ยน แพทย์ 
ปรึกษา ใหม่ ท นที  การ ตรวจ เลือด เท่า น๎นเ บน วิธี การ ชนิด เดียว ที่ จะ บอก ได้ ว่า เบน มะเร็ง 
เม็ด เลือด หรือ ไม่ 

ล้ลผิ คท ลาด ที่ สำ ค' ญคิร  คือ การ ร' กษา โรค มะเร็ง ดำ ย ยา พี่ น บ่า น เพราะ ยำ ไม่ มี ยา ชนิด ใด 
ที่  ใช้ ร' กษา โรค มะเร็ง ให้ หาย ได้  โดย เด็ด ขาด  เพราะ ฉะ น1 นอ ย่าม ำทด ลอง ใช ใ) าฅา ม คำ 
แนะ นำ ของ เพี่อ นบำ น ญาติ พี่นํอ์ ง ควร รีบ ปรึกษา แพทย์  นอก จาก แพทย์ บอกว่า หมด 
ทน ทาง แล้ว  ไม่ สามารถ ร' กษา ให หาย ได้  น' น แสดง ว่า อาจ จะ ถึง จุด จบ แห่ง ชีวิต แล้' ว 
จะ ทดลอง ยา อะไร ก็แ ลำ แท่ เห็น ควร 

๑.  อย่า เข ำใจ ว่า แผล เร้อ รำ ใน ปาก ของ ท่าน เบน แผล ธรรมดา 

๒.  อย่า หิด ว่า นม ของ ท่าน เกิด ผธร รม ดา หรือ เบน การอ'' ก เส บ ธรรม คา  ก' 0 บ 

ที่ คลำ' ได้ ใน เท่า นม ของ ท่าน ส่วน นาก เบ็1 น มะเร็ง ท* ง๎น็น 

๓.  ท่าน ที่มี อาการ ตก เลือด  ตก ขาว บ่อย  ๆ ไป หา แพทย์ แล้' ว ได้ รบ แต่ กา 7 
ฉีด ยา  ยา กิน และ ยา เหน็บ ช่อง คลอด  จง เปลี่ยน แพทย์ ใหม่ ท นที จน กว่า จะ ตรวจ กาย ใบ 
ยืน ยน ว่า ไม่  ใช่ มะเร็ง 


๔.  การที่ ท่าน มี อาการ ทาง กอ คง กล่าว แต้ ว ใน ข่อ  ๔ ข่า ง คน  และ ท่าน ไป หา 
แพทย์ แล้ว  แพทย์ ไม่ ไค้ ใข่, กระจก หรือ กล้อง ส่อง ตรวจ ใน กอ อย่าง ละเอียด ถี่ ล้วน  กรุณา 
เปลี่ยน ปรึกษา แพทย์ คน ใหม่ ท่นทํ  จน กว่า อาการ ของ ท่าน จะ หาย ไป 

๕.  การที่ ท่าน มี อาการ จุก เสียด แน่น ท่อง เบึน ประจำ  ร่าง กาย ซีด เหลือง 
หา สาเหตุ ไม่  ไค้  แม้ แค่ ปรึกษา แพทย์ และ ร่กษ าแล้ วก็ย้ งไม่ หาย  ควร เปลี่ยน แพทย์  ใหม่ 
ชง เบึน แพทย์ ที่ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ โรคทาง เดิน อาหาร  และ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง โรค เลือด 
โดย เฉพาะ 

ขอ' ให้ ท่าน ที่ อ่าน เรึ๋ อง น่า รู้ เรื่อง น็ทุก ท่าน  จง ปราศจาก โรค มะเร็ง  และ อย่า ลืม 
ว่า โรค มะเร็ง เบน โรค ที่ รก ษ าใหํ หาย ขาด ไค้  ล้า รูตว ว่า เบน มะเร็ง ใน ระยะ แรก  ๆ ผล บุญ ที่ 
เกิด ขั้น จาก การ กน ตรวจ หา มะเร็ง ในฅ ว ของ ท่าน เอง  และ ปรึกษา แพทย์ จน พบ ว่า เบน 
มะเร็ง ระยะ เรึม กน  และ ทำ การ รก ษาไ ค้ท่น่ เวลา จน ท่าน หาย เบน ปกฅิ  ขอ ยก ให้ แก่ 
ผ้เ บน บิดา ปง เกิด เกล้า ของ ผ้ เซียน โดย สน เชิง. 


ร่ม ไม้ 
ให้ ร่ม เงา เรา อา ศ ย 
ได้ พก ผ่อน คลาย สบาย ใจ 
เปรียบ' ใต้ ดิง ธรรม คํ้าชู ตน 


ชาย คา 

บํง เกศา กน แดด ฝน 
ดํงพ ระ คุณ อุ่น กมล 
สุข ลน เหลือ ที่ พรรณนา 

บุญ นำ  บุ ญ เส รฐ 
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สน ใป็ท ระ พุทธ สาสนา  ทำไม  ? อย่าง ไร  ? 

แสดง ใน กลุ่ม สก ษาท ทธ สา สต รแล •'ประ เท ณ ณ สโมสร  จฬา  ฯ 

©๔  มกราคม  ๒๕๐๔ 


ท่าน นัก ศก ษา  แกะ  ท่าน ท สนใจ ไน ธรรม ทั้าห ลาย, 

การ บรรยาย ใน วนนื่ จะ ไค กล่าว ถึง โดย ห วขอ ที่ ว่า  สนใจ พระ พุทธ ศาสนา 
ทำไม  ? และ  อ ยาง ไร  ? หมาย ความ ว่า  ทำไม เรา จึง ต่อ ง สนใจ ใน เรื่อง พุท่ธ ศาสนา  ? 
แล ว จะตํ อง สนใจ โดย วธ ใด  ? จะ ไต่ กล่าว ถึง บญ หา  ขอ แรก  ก่อน  ว่า  ทำไม  ? 
แค่ ว่า ก่อน อื่น ที ง หมด  น่า จะ ทราบ ก่น เสีย ก่อน ว่า  สีงที่ เรียก ว่า  พุทธ ศาสนา นน 
คอ อะไร  กน แน่  ใน ฐานะ ที่ เป็น วฅถุ แห่ง ความ สนใจ.  เพราะ' ว่า กำ' ไม่ เ ขำ' ใจ' ใน ขอน 
บาง ที จะ เสีย เวลา มาก. 

เรา อาจ จะ สรุป ไต้ เป็น คำ สน  ๆ ก่อน ว่า  ตวแท ของ พุทธ ศาสนา น น คอ 
ตว การ ปฏิมํ ต ตาม ห ถก พุทธ ศาสนา  น น เอง.  ตว การ ป ฏิบํฅ  ทาง กาย  วาจา  ใจ 
ทำ ให้ เกิค ความ เหมาะ สม ขั้น ทาง กาย  แล วก็มี จิต สงบ  เหมาะ สม ที่ จะ รุ้ใน ทาง บญญ า. 

ตว การ ปฏีบ่ ตน เบน ตวแ ท8 ของ พุทธ ศาสนา.  ท้นื่ เนื่อง จาก การ ปฏิบ ฅนน 

ต่อ งอ' าศย หล" ค วิชา  คือ การ ศึกษา เล่า เรียน ใน เบ อง ตน  จึง จด เอา การ ศึกษา เล่า เรียน 

* ส ชัย ค่า รง สม ณ ศก ค เบน  พระ ราช ชัย กวี 


๑ 


1® 


ใน เบ อง ฅ็นนํ้ นมา รวม ไว้ ควย  ใน ฐานะ เบน บพพ ภาค  คือ ภาค คน  เหมือน กบ ภาค คน 
ของ การ ป ฎบ่ฅ ; และ เนื่อง จาก การ ปฏิบ่ คน1 น ย่อม เกิค ผล คาม สมควร แก่ การ ปฏิ บ' ค 

ถา เค็ม ที่ แล วค็ เรียก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน;  นื่เบึ น ผล ของ การ ปฎิบ ฅซึง จะ คอ งเกิ ค ขน 
แน่  ๆ เพราะ ฉะ น นม ไช้ จึง เนื่อง อยู่ กบ การ ปฏิบ ค.  หลํก การ จึง เลย ไค้ เบน  ๓ อย่าง 

คือ  ะ--  การ เรียน ที่ เรียก ว่า ปรยํ ต,  การ กระทำ ฅาม ที่ เรียน เรียก ว่า  ปฏิบ ต,  ผล ที่ ไค้ 
มา' จาก การ ปฏิบ้ ฅนั้น เรียก ว่า  ปฏิเ ว ธ.  ๓ จะ พยายาม จำ คำ สาม คำ นืไว้ ได้ ควย ก็ จะ คี, 

เบน ภาษา บาลี ว่า:-  ปริ ยํติ  ปฏิบํ ติ  ปฏิเ ว ธ;  ไม่ แยก ก่น,  รวม กน เขา 

เบน ต ว ศาสนา. 

คำ ว่า  ปริ ย ตน น แปล ว่า  เล่า เร ยม  ก็ หมาย ถึง การ เรียน  และ วฅลุ ที่ ใช้ 
ไน การ เรียน การ ศึกษา  เช่น  พระ ไค รบ ฎ ก,  น็เบ นฅว วฅถ  เป็น ฅว เรื่อง ราว  เป็น ที่ 

รวม หมด ของ หลีก วิชา ค่าง  ๆ;  แล วก็ วิธี เรียน  ศึกษา  เช่า ใจ  เช่า ใจ ช่อ ความ เหล่า น8 น 
ให้ ทวิ ถึง  นืรว ม ก่น เรียก' ว่า  ปริ ย่ฅ. 

ปฏิบ ต ก็ คือ  การทำ  อย่าง ที่ กล่าว มา แล ว.  ส่วน  ปฏิเ วธ  คือ  ร/ร ร ค 

ผก  นพ พาน  น1 น บาง คน พ้งแลว ง่วง นอน  เพราะ รู้สึก ว่าม่ นิ ไกล จาก ความ ที่ จะ เช่า ใจ ไค้ 
ไป เลีย ก็มื  ะ แค่ ที่ จริง ไม่ ใช่ อย่าง น น.  มรรค  ก็ คือ การที่  ตัด ลา ทเ ปีน ข้า กิ ก,  ผล 
ก็ คือ ลีงที่ เป็น  ข้า ศิก ถูก ทำลาย  ลง ไป,  นิพพาน  ก็ คือ  ภาระ ทเปี นอ สระ ตลอด กาล. 

เปรียบ ควย อุทาหรณ์ ง่าย  ๆ ก็ เช่น ฅวอ ย่าง เหมือน ว่า  ะ - ติด บ่วง  ไค้ ริ บ่ 
ความ ลำบาก,  นก หรือ อะไร ก็ฅา มฅิค บ่วง  ได้ รบ ความ ลำบาก ; การที่ ฅค บ่' วง 

นน คือ “มรรค”;  การที่ บ่วง ขาด แล ว แล ว หลุด ออก ไป ได้  น้คือ “ผล”;  ทีน้อิ สร ภาพ 
หลี ง จาก น1 น เป็น ความ สุข สบาย  น็เรี ยก ว่า  “นิพพาน”. 

ขอ ให้ นัก ศึกษา ที่ง์ห ลาย สนใจ ดู เถอะ ว่า  แม แค่ ใน  กิจการ ประจำ วันๆ/อร} ปีฦ 
เรา น ก็ 'มลัก บก {ะ อาคาร  ทํเปี นความ หมาย ข อา นพ พาน แทรก อย่บั้ ร บั้น;  กิ อ} ร 7 
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จะ ต้อง น การ ตัด บญ หา,  แต้ว บญ หา หลุด  คือ เรา หลุด จาก สง ท ผูก พัน หรอ จาก ตัว 

บญ หา ลัน,  หลัง จาก นนเ รา ก็่เบ นอ สระ.  การทำ งาน ใน หน2 าที่จ ะฅ อง เบน อย่าง นืท1 งนน 
เช่น  การ ศก ษา  นื  เรา' จะ ต อง ตด ความ ไม่ ริ  ควย อา การที่  เรย กวา มรรค,  แล ว เรา 
รู  ควย อาการ ทํ  เรย กวา ผล,  ทีนืเ รา ก็ ประสบ ความ สุข  หรือ ว่า  ประ โย ชน  ที่ ไค้ 
จาก การ นิ น ซึง  ตรง กบ  ความ หมาย ของ กำ ว่า  นิพพาน.  ฉะ นิน จึง เห็น ไค้ ว่า  กำ ว่า 

มรรค  ผล  นิพพาน  นิ นิ โค ย ที่แ' ที่ จริง เบน ชื่อ ของ สง ที่ ค อง เกี่ยว ของ กน อยู่ กบ ชีวิฅ มนุษย์ 
ประจำ วน ทํว ไป ควย เหมือน กน;  แฅ่โ คยเ หฅุที่ เอา มา เรียก กน อย่าง ศํพท์ แสง สูง  ๆ แล ว 

เรียก กน แค่1 ไน1 วง คน แก่ ท- ามว่ ค จึง กลาย เบน ว่า  เบน ของ สูง  มี แค่, ใน' ว่ค  หรือ ตาม บา 
ตาม คง ไป เสีย.  น้ฃอ ให้ เช่า ใจ ลึงที่ เรียก ว่า  ปฎิเ วธ  ไว้ ใน ลกษ ณะอ ย่าง นิ ควย  ว่า สิง ที่ 
เรียก ว่า ศาสนา  หรือ พุทธ ศาสนา โค ยแท จริง นิน คือ  ปริ ยํฅ  ป ฎิม่ฅ  ปฏิเ วธ  รวม กน. 

ท้นิม่ น มี เปลือก,  มเป ลอก นอก ท หุ้ม ห่อ  เป็น วิฅืถุ  เบน ศิลป  เช่น 

พระ พุทธ รูป  หรือ  วิด วา อาราม  โบสถ์ วิหาร  หรือ เจ ดี ย,  ฅล อด จน ถึง การ กระทำ 

ที่ เป็น ซน บ ธรรมเนียม ประเพณี  พิธีรีตอง ต่างๆ ซึ่ง เนื่อง ถ้วย ศาล นาน น,  เหล่า นีขอ ให้ 
เข่า ใจ ใน ฐานะ ที่ ว่า  เป็น เปลือก หุ้ม ห่อ  หรือ เป็น ภาชนะ;  และ ตาม ที่ เรา ใช้ คำ ว่า 


‘พุทธ ศา สต ร หรอ  ประ เพ ฆ”  ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า  เรา หูด ลง' ทั้ง เนอ  และ ทั้ง เปล อก ท 


หน ห่อ ตัว ย โดย เหตุ ที่ เห็น ว่า เปลือก ก็ เป็น ส็งที่ สำ ค* ญ อยู่. 


เปรียบ เหมือน อย่าง ผล ไม้  ถ้า ไม่ มี เปลือก แล ว มีน จะ งอก งาม มา ไถ้ อย่าง ไร, 
และ ที่ เห็น กน ไค้ ง่าย  ๆ โค ยท ว' ไป  ก็ คือ ว่า ผล ไม้ มน งอก เปลือก ออก มา ก่อน.  กล่าว คือ 

ห ล่ง จากดอก บาน ผสม พ* นํธุแต็ม ท้เฟ้ ว่  มีน จะ ปราก ฎส่ว นที เป็น เปลือก ออก ก่อน เป็น 
ส่วน มาก,  แล วเนํ อ ใน ค่อย  ๆ เจริญ มาก ขั้น ตาม ส่วน การ ขยาย ตำ ของ เปลือก.  เพราะ ว่า 
เปลือก มนฅ อง มา ก่อน,  ทำ หนำ ที่ สำ ค ญให้ เนอ  โดย ที่ ว่า ส่วน เน็อ ไถ้ อาถ้ ย.  ถ้า ไม่ ม 
เปล อก  แล ว เนอ ก เกิด  หริ อ เจริญ เต็ม ทไม่ ได้  หรือ เป็น อนฅ ราย เพราะ ถ้ฤ ร. 
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อีกอ ย่าง หนึ่ง  เปรียบ เหมือน ก* บ ภาชนะ;  ส่า เรา ไม่ มี ภาชนะ  เรา จะ รบ 

ประทาน อาหาร ไค้ อย่าง ไร.  สมมติ ว่า  เรา' จะ ก อง บน โต๊ะ  โก๊ะ ก็ กลาย เบน ภาชนะ ไป. 
แม้ ทีสค แต่ จะ ใส่ ผ่า มือ กิน,  ผา มือ ก็ กลาย เบน ภาชนะ ไป.  นึ่ เห็น ไค้ ท* นที ว่า  อาหาร น* น 
ถา ปราศจาก ภาชนะ แล วจะ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  เบน ไป ดวย ความ สำ บาก อย่าง ยิง  ไม่ มี 
อะไร จะ ใส่ จะ ปรุง ม* น;  หมอ  กะ ทะ  จาน  ชาม  อะไร เหล่า นึ่จึง จำ เบน อย่าง น. 

เรา จึง  ควร สนใจ  พร อม  ๆ กน ไป  ท ง เนอ และ เปลือก ; แต่ ว่า  อ ยา  ไค้ ไป 
หลง ที เปลือก  มาก ไป กว่า ส่วน ที เบน เนอ ; เพราะ ว่า ทีม น สำเร็จ ประโยชน์ นั้น 

อยู่ ที ส่วน ที เป็น เนอ.  ฉะนั้น เรา จึง จ’ ค เล่ม หนั้ง ลือ  เช่น พระ ไ' ภร บฎก  หรือ อะไร ต่าง  ๆ 
ใน ทำนอง นึ่ไว้ ใน ฐานะ เบืน เปลือก ของ  พระ ธรรม,  จ* ด องค์ พระ พุทธ เจำ  หรือ 

พระ พุทธ รูป  หรือ อะไร' ทำนอง นึ่ไว้ เป็น เหมือน ภาชนะ  หรือ เปลือก สำ ห ร* บ พระ พุทธะ, 
จ* ด เครื่อง หมาย ว่ฅถุ ต่าง  ๆ โบสถ์  วิหาร  อาราม  ผ่า เหลือง อะไร ทำนอง นึ่  เบน ภาชนะ 
หรือ เปลือก สำ หรบ ลีงที เรียก ว่า  พระ สง ฆ ะ. 


ท้นึ่เ นึ่อ ใน สด อีก ที หนึ่ง  ก็ คือ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นั้น จะ 
ฅอง เป็น อ น เคียว กน.  ใจ ความ สำ ค0 ญ' ของ พระ พุทธ เท่ ไ ก็ อยู่ ที คุณธรรม ใน ใจ 
ของ ท่าน;  ไม่ ใช่ อยู่ ที' เนึ่อ หน’ ง ร่าง กาย  หรือ หำ ใจ ของ ท่าน  หรือ  สติ บ ญญา 

ของ ท่าน;  อย่า งนึ่ก็ ไม่ ใช่.  แต่ มน อยู่ ที่ คุณธรรม ที สำเร็จ มา จาก สติ บญญ าข อง ท่าน 

ส็งนึ่ ก็ คือ  ภาวะ แหง ความ ไม่ ม ทุก ข,  จะ เรียก ว่า  ความ สะอาด  สว่าง  สงบ 

หรือ อะไร ก็ สด แท้. 


หำ ใจ ของ พระ ธรรม  นึ่ก็ เหมือน กน 


ม่ไค อยู่ ที เสียง พุด 


หรือ ว่า 


ความ หมาย  หรือ ความ รู้  หรือ การ ฅด กิเลส  แต่ เพียง อย่าง เคียว;  มน ฅอ งอ ย่ทีค ณ ธรรม 
อ นสุด ท่า ย คือ  ความ พน จาก ทุก ข ควย เหมือน กน.  ภาวะ ที ปราศจาก ทุก1 ข' นน 

เบน หำ ใจ ของ พระ ธรรม  เบน ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  อีก นั้น เอง. 
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หว ใจ ของ พระ สง ฆ ก็ ไม่ ไค1 อยู่ ทิต ว คน  หรือ วิฅใ วิ  หรือ ความ รู้ 
หรือ สติ บ ญญา ของ' ท่าน  เหมือน ที่ กล่าว มา ; แท่ มน  อยูท คุณธรรม อ นสูง สุด ทมอ ยู 
ใน ใจ ของ ทาน,  คือ ภาวะ แห่ง ความ หมด ทกข์ อีก เหมือน กน,  ความ ไม, มี ทุกข์ เป็น 
ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  อีก เหมือน กน. 

ใวิค วาม สำ กเ บูท เบน  สุน 1ถเ 63 3 6 ถ 06  หรอ  63361106  น่นม นอ ยท ภาวะ แหง ความ 
ไม่ มี ทุกข์ ด่ว่ย ล่น ทํงน น ; แล่ ว่วิง วิด เอา ส็งนั้ น มา เป็น ห่วใ วิ ของ พุทธ ศาสนา,  เป็น ท่ว 
แท ของ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ ที่ เบน วิด มุ่ง หมาย ปลาย ทาง สุด เลย.  ทั้ง หมด น เรียก ว่า 

เบน การทำ ความ เข้า ใจ กัน ใน คำ ว่า  พุทธ คา ต นา  ขงเ รา จะ ต้อง สนใจ;  แล ววิง มา ถึง 
บ้ญ หา ว่า  สนใจ ทำไม  และ สนใจ อย่าง ไร. 

ล่า วิะ ถาม ถึง ว่า  สนใจ ทำไม  ? มี ทาง ที่ วิะฅ อบ โต้ ไค หลาย  ๆ อย่าง ; แท่ 
รวม ความ แล ว ก็เพื อด' บ ทุกข็่ ; และ ถำฅ อบ อย่า งนืก็ เหมือน กบ กำ บน ทุบ ดิน,  กล่าว 
โดย ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด  แด่ ไม่ มี ทาง ที่วิะ ทำ ความ แจ่ม แจ่ง อะไร ไค้.  เพราะ ฉะนั้น  เรา วิะต่ อ์ง 
แยก แยะ  วิ นิ วิฉย กน ดู, ให้ เบน ที่ เข์ ๅใวิ  หรือ ว่า ให้ เกิด ความ สน ใวิ ขน มา  โดย ไม่ ตอง ผน. 

การที่ เรา สน ใวิใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ขอ แรก  ก็ น่า วิะ กล่าว ไค้ ว่า  เพื่อ ใ ห การ 
เกิด มา  การ ศึกษา  การ เป็น อยู่  การ สืบ พน ธ์,  อย่า ให มนุษย์ สูญ พน ธุ.  การ ต่อสู้ ต่างๆ 
ของ มน ษย์  ก็ เพื่อ ให้ สิง ต่างๆ เหล่า น เป็น ไป  เพ อให มนุ ษย ไต เขา ถง  หรือ ไค อยู่ 
หรือ ได้ เป็น อน เดียว กนก บสี งๆ หนึ่ง  ซึ่ง วิะ เรียก ว่า  พระ เจ่า  หรือ วิะ เรียก ว่า  สง ทิดื 
ทสุด ทมนุ ษย็๋เ รา ควร จะ ได้-  ควร วิะถื ง ก็ ไค้ ท ะ ง นั้น.  ล่า เป็น ทาง ผิาย ศาสนา 

ต่างๆ ที่ เขา ถือ พระ เจ่า  อย่าง คริส เดีย น,  โม ชม มด,  อย่า งนึ่เ ขา ตอง ใช้ สำนวน ว่า  “เพื่อ 
เขา ถึง ความ เป็น อ น เดียว กนก' บ' พระ เจ่า”-  แด่ ล่า พูด อย่าง ชาว พุทธ เรา ก็ ว่า  เพีอ เขา สง 
ภาวะ หรือ สภาวะ ทสูง สุด  ท ประเสริฐ ทิสุด  เท่า ท มนุ, ษย์ ควร' จะ สง. 
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แอ่ว ถาม ว่า  อ' นิ น น คอ อะไร?  มัน ก็ ตอบ ไล้ ว่า  อัน นั้น คือ  อ ภาพ ท 
ปราศจาก ความ ทุกข์.  ปีตท เบน อย่ โดย ปราศจาก ความ ทุกข์  ไม่ ม ความ ทุก ข เจอ 
หรอ ว่า อยเ หนอ ความ ทุกข์ นั้น เอว  เรย กว่า  “สง ตทสุ ดหม นุษยํ๋ เรา ควร จะ ไล้”  อย่าง น 
ดี กว่า. 


อ่อที่ เรา ตอง สนใจ ก็ คือ ว่า  : เกิด มา ทำไม?  ศึกษา ไป ทำไม?  เบ็1 นอย่ ทำไม? 
สืบพิ นธ์ฃ อง มน ษย์อ ย่า ใ หล ญ พ่น ธ์ทำ ไม  ? ต่อสู้ ขวน ชวา ย ต่าง  ๆ นึ ทำไม  ? นืแมํ เรา จะ 
แยก ออก ไป อย่าง ไร  มน ก็ มา รวม อย่พื่ จุด เดียว  ว่า เพื่อ เช่า ถึง พระ เต่า  หรือ เพื่อ ถึง 
พระ นิพพาน  หรือ  เพือ กง ลิง ทิดทิ สุด ทิม นุ ษย็๋  จะ เบี่น  จะ ได้  จะ กง  น น เอง. 

การ เกิด มานึ่ อ่า เกิด มา เพื่อ การ กิน  การ นอน  การ เล่น หิว  การ อะไร ต่าง  ๆ 

ที่เบี น สีง สนุก สนาน  เพลิด เพลิน เอ ร็ดอ ร่อย ทาง ว่ตสุ  ทาง เน้อ ทาง หน' ง อย่าง นึ่ม่นิ 

ก็ หมาย ความ ว่า  มนุษย์ ก็ ทำ เท่า กน กบ อ่ฅว์  คิว ย ความ มุ่ง หมายอย่าง เคียว กิน ; และ อ่า 

ประสงค์ เพียง เท่า นื  ก็ ไม่ฅ อง มี พุทธ ศาสนา  ไม่ จำ เบน อ่อง มี พระ พุทธ เจา,  และ ผล เพียง 

เท่า นืก็  เบน เพียง วตสุ นิยม  คือ เบ็! น เพียง เรื่อง ราว ทื่จะ ได' จาก วฅสุ  เบน ผล ทาง ว่ฅถ 

เบน ไป แต่ ใน ทาง อ่ต ถู.  ส่วน  ทาง จิต ใจ  นั้น  ยง ไม่ ได้ รบ ความ สงบ เย็น,  แอ่ว ยิง จะ 

เร่า อ่อน ย็งไ ปก ว่า ทจะ ไม่ ไค้ รุ่ม รวย คิว ย ว่ฅถุ เสีย ควย ซา ไป ; เพราะ ว่า อำนาจ ของ อ่ฅถ นิยม 

น็  ท่า ให้ เกิด ความ หลงใหล  เพลิด เพลิน  ทาง ฅา  ทาง ห ทาง จม ก ทาง ลั้น  ทาง กาย น 
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ชนิด ที่ยีง ได้ ยี งก ระ ทาย  ยีงค มยีง กระหาย  ยิง กน ยิง นิ ว;  นึ่มไ แบน เรื่อง ของ ว่ฅถ 
มน จึง เบ็1 น เช่น นั้น เอง.  เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ไม่ สามารถ จะ คบ กวา มก ระ หาย  หรือ ความ หิว 
ไค้ ควย ผล ทาง วฅ ถู. 

เรา จึง จำ อ่อง มี เรื่อง อีก เรื่อง หนึ่ง  ซึ่ง สำ ค ญที่สุ ค ท็่จะ ใช้ คบ ความ หิว กระหาย 
ของ ใจ เสีย ไค้  นึ่แห ละ คือเ ร้อง ทาง ธรรมะ  ซง ไม่ เกย วก บวต สุ;  หมาย ความ ว่า 
ถ้า ได้ อาศัย สง ทเริ ยก ว่า  ธรรมะ  ทถุก ถ้อง แล้ว  แม้ จะ ไม่ ม วัตถุ  หรือ' จะ มีๅอ่ สุ แต่ 
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เล็ก น้อย  หรือ จะ มีน้ฅ ถ มาก มาย ก็ ตาม,  จิต ใจ ก็ ยัง หยุด ความ หากระ หาย ได้  แตว อยู่ อย่าง 
สงบ เย็น  สด ชื่น  เยือก เย็น แสน ที่ จะ เย็น ได้.  แต่ ๓ ปราศจาก ธรรมะ  แล่ ว เรา จะ มี 
วฅถ มาก หรือ น้อย  หรือ ไม่ มีก็ ตาม  มน สวน แต่  เบน ความ เร่า ร่อน  กระวน กระวาย 
ไป หม ค,  ยีงมี มาก ยีงร็ อน มาก.  เพราะ ฉะน้ น ขอ ให้ จำ ประโยค ซึ่ง น้า จะ กล่าว เสมอ ว่า 

'‘ใคร ไม, ม ธรรมะ แล2 ว ยง ม อะไร ก็ ยง ทุกข์ มาก,  ถ9 าม ธรรมะ แถว  ยิง ม่อะ ไร 

ก ยิง สง ผล ใหํ สะดวก สบาย มาก,,,  ขอ ให้ จำ ไว้ ให แม่น ยำ อย่า งน็. 

การ เกิด มา ของ คน เรา ไม่ ใช่ เกิด มา เพื่อ ว ฅถุ  เพื่อ ความ สะดวก สบาย  สนุก 
สนาน เพลิด เพลิน ทาง ร่าง กาย  โดย ส่วน เดียว ; มน มี  ส่วน หน งซง สำคํ ญ ไป กว่า น้น 

คอ สวน จิต ใจ.  เพราะ ฉะนั้น ฃอใ ห’ เหลือบ ตาม อง ให้ เห็น เสีย ต1 ง แต่บํ คนื่  อย่า ต่อ ง รอ จน 
ไป เบืน ผู้ใหญ่  แก่ เฒ่า;  เพราะ เหตุ' ว่า แม่แฅ่ เด็กๆ ก็ ตอง มี ที่ ง กาย  และ ใจ,  คน รุ่น 
หนุ่ม สาว  ก็ ตอง มีที่ง์ กาย และ' ใจ,  คน กลาง คน ก็มีที่ งํ๋กา ย และ ใจ;  ไม่ ใช่ ว่า เด็กๆ 
จะ มี แต่ ร่าง กาย  ใจ ไม่ มี ก็' หา ไม่. 

คำ ว่า  “กาย กิ บ ใจ,, นื  ขอ กำหนด ความ หมาย ลง ไป ว่า:  - กาย น 
หมาย ถงเ ร้อง ท เกย วก บ กาย,  คืยฅ ว กาย โดย ตรง  รวม ทั้ง เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ กาย, 

แม้ จิต ใจ ใน ส่วน ที่ เที่ยว น้บ กาย  เช่น  น้นส มอง  ความ รู้สึก นึก คิด  ระบบ ประสาท อะไร 
เหล่ านึ  เขา จด ไว้ ใน ส่วน ที่ เที่ยว กบ กาย;  แม้ จิฅส่ วน ที่มีห นำ ที่ ทำ ความ รู้สึก  ทาง ฅๅ 

ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เสวย รส ของ รูป  เสียง  กลึน  รส  ส ม ผส  นึก็ เรียก ว่า 
เนื่อง อยู่ กบ กาย,  จด เป็น ผาย กาย หมด.  ส่วน ผาย จิต น้น  เรา  หมาย กง ส่วน ที่ 
ไม่ เกย ว ของ กบ กาย,  สูง ขน ไป  บาง ทืก็เ ร้ยก ว่า ทาง วิญญาณ. 

น้า คำ ว่า กาย  หมาย ถึง  1)11731031  ละ ก็,  คำ' ว่า จตนื่ เรา มิ’ ไต่ หมาย ถึง  111! 11 (5 

หรือ  ถ! 6 ถเ 31  หรือ อะไร ทำนอง นั้น;  แต่ เรา หมาย สึก ชั้น ไป เบน  3]ว11'1เ1131.  คำ ว่า 
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31)11-๒131  ไม่ ไห่ หมาย ถึง  ภฅ  ผี  บคา จ หรือ วิญญาณ  ทำนอง ภูต  ผี  บศา จ ; แต่ 

หมาย ถึง เรื่อง  สติ บญญ าอน ลึก ซง ใน ทาง จิต ใจ  และ ธรรมะ ที่ ไม่ มี รูปร่าง  ที จะ ตอง รู้ 
หรือ เขำ ถึง ไค้ ท่วย สติ บญญ าอน ละเอียด ประณีต  แล วทำ ให ดวง จิต หรือ วิญญาณ น น ไค้ รบ 
ผล เบน ความ สงบ สุข อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ เกี่ยว กนก บ ทาง กาย เลย. 


แม้ ว่า เรา  ม ความ สุข  ใน เมื่อ มีทร่ พย์ส มบํต  มี เงิน  มี เกียรติยศ ซี อ เสียง  พวก 
พํอ์ง บริวาร  หา ความ สข  สนุก สนาน อะไร มา ไค้;  ความ สุข เหล่า นั้น ก็ เบน ทาง กาย หมด. 
แมํ แท่ จะ ไค โ สวย สขที่ เบน ของ ทิพย์ ของ สวรรค์ ใน เท ว โลก  มน ก็ จด เบ็น วฅสุ หมด  เบ็น 
วฅสุ นิยม หมด  เบน เรือง ทาง ผาย กายหมด.  เพราะ มน ไม่ มี ความ หมาย อะไร มาก 

ไป กว่า ความ เพลิด เพลิน ทาง ตา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง สน  ทาง กาย  หรือ ทาง ใจ เอง; 
ย์งเ บน เรื่อง ที่ย็ง กิน ยึง หิว  ย็งด มย็ง กระหาย ท8 งนั้ น.  ส่วน  เรือง ทาง ใจ  น น มีน 

เบ่น เร องทาง สต บ ญญา  รอบ รู  ะ ทำลาย กิเลส เท่ ณ- หา  ทำลาย ความ หิว เสีย โค ยฅร ง, 
ทำลาย กิเลส ต* ณ หา, ซึ่ง เบื' นฅไ แห ตุ ของ ความ กระหาย  กวา มหิ ว เสีย โดย ตรง ; ฉะ น นม น 

จึง ไม่ หิว  ไม่ กระหาย,  เกิด เบน ความ สงบ เย็น ขน มา  เพราะ ความ ไม่ หิว และ ไม่ กระหาย, 
อย่า งนื่เ รา เรียก' ว่า  เรื่อง ทาง วิญญาณ  หรือ ทาง ผีาย  80101:1131. 

การ เกิด มานื่ ถา ได้ เพ ยง ทาง ผาย วํติถุ  ทาง ผาย ร่าง กาย  เพ จะ สมบูรณ์ 
เพียง ไร  ก็ เรียก ว่า ได้ ริบ สืงที่ ควร จะ ไค้ รบ นั้น เพียง ซีก เคียว  หรือ ครึ่ง เคียว  หรือ แต่ เพียง 
ส่วน นอก หรือ ส่วน เปลือก ; เพราะ ฉะนั้น ความ เบา เม นุษย์ ชนิด นั้น  จึง เป็น มนุษย์ กลวง 
เบ็น โพรง,  เบน มนุษย์ แต่ ค รง เด้ย ว ครึ่ง ซีก นอก;  ต่อ เมื่อ' ใด  มา ทำ กวา มร้ 

ทำ สฅิบ ญญา ให้ เกิด ขั้น  จน ไค้ รบ ความ สงบ สุขอย่าง สูง  ชนิด ที่ ไม่ ท่อง เนื่อง ท่วย วิด สุ, 
เมื่อ นั้น ใน ทาง ผาย ภาย ใน  คือ ทาง ผีาย จิต หรือ วิญญาณ จึง จะ เต็ม ขํ้น มา,  ขำ ง ใน ก็ ไม่ กลวง 
เบ็นื่ โพรง.  นี่ การ เกิด มา ควร จะ ให้ ไค้ ริบ  ลีงที่ มี ความ สมบูรณ์ นั้งส อง ประเภท อย่า งนื่. 
เมื่อ การ เกิด มา เบน อย่าง นื่,  มีวิฅ สุ ประสงค์ มุ่ง หมาย อย่า งนื่,  การ ศึกษา ก็ เพื่อ เบน 
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อย่าง น้,  การ เบน อยู่ ก็ เพื่อ เบน อย่า งนื ; เรา จะต่ อง ศึกษา ให้ ใค้ รบ ประ โย ชน พี 3ท า^ 

ผาย กาย  และ ผาย วิญญาณ;  เรา จะ ต่อ งเบ็ นอ ยู่ ควย ความ ผาสุก  ที่ ง ทาง ผาย กาย  และ 
ทาง ผาย วิญญาณ. 

พูค ถึง การ ต่อสู้  ะ ตาม ธรรม คา เรา ก็ ตอง ขวน ขวา ย ต่อ อ จน ตอ อด ขวต ทุก อ ต่าง 
ทุก ประการ  ก็ ควร จะ เบน การ ต่อ สู  เพ อ ให้ ได มา ซงผ ลอน ประเสริฐ ใน ทาง 

ผาย จิต  หริ อ ทาง ผาย วิญญาณ ควย.  อย่า ไค้ ต่อสู้ คน รน ขวน ขวา ย เพื่อ ผล เพียง 

ทาง วิ ฅถ ผาย เคียว  ซึ่ง จะฅ อง นง ลง รอง ไห้  คู่ กน ก็ บก ารห ว เราะ สลบ กน ไป,  เมื่อ งง, 

จน บ ญญา หรือ ว่า แก้ ไม่ ตก  มน ก็ ต่อ ง ฆ่า ต่วิ ตาย โค ย แน่ นอน ; เพราะ ว่า ไม่ มี ความ รู 

ใน ทาง ผาย วิญญาณ  ที่ จะ แก้ บญ หา ทาง จิต ใจ  ให้ ล ล่วง ไป ไค้,  มน หม คบ ญญา จึง ตอง 

ฆ่า ต ว ตาย.  เหล่า นืเรี ยก ว่า การ ต่อสู้ ใน ชีวิต น่  ก็ หมาย ความ ว่า  เบน การ ต่อสู้ เพื่อ ให้ 

ไค้ มา ซึ่ง สง ที่ ประเสริฐ ที่สุค  ที่ มนุ ษย ควร จะ ไค้  ใน ทาง ผาย วิญญาณ. 

ทีนื' ว่า ถึง  การ สบ พนธุ  ก็ หมาย ถึง ว่า  มน ษย์ ไม่ ควร จะ สูญ พีน่ ธ์. 
มี การ สืบ พนธ์ เอา ไว้ ให้ ยง คง มี มนุษย์ อยู่ น็เพื่ อ ประโยชน์ อะไร?  นืเ รา น่า จะ คิค ถึง ว่า 

ถา ว่า มน ษย  ก 61*ลบ0 ท นไม่ สามารถ จะ ถึง สิง นได้  ก็ อย่า ทอ ถอย  จะ ดี' อง เหลือ พํนธุ ไว้ 
ให ขวน ขวา ย ลืบ ต่อ กน ไป ใน  86ก61-3เ10ถ  หล' งๆ หล้' งๆ,  จน คน ชน หล' ง น1 น, สามารถ 

เข่า ถึง สง น ได้.  เพราะ ฉะ น นจึง น่า สนใจ  หรือ น่า กิค  ใน ข่อ ที่  เมื่อ น่ก คิด ชาว กรี ก 

เขา ประ ชม ค ยก น ถึง เรื่อง ความ ร' ก หรือ  การ ลืบ พนธ์  หลาย กน ใ หก วาม เห็น ไป ต่าง  ๆ ตาม แต่ 
เขา จะ คิด.  โสเ กร ฅิส* ขา! ห ความ เห็น ว่า:  -ค วาม รัก  หรือ การ สืบ กัน ธ็น  ก็ เพื่อ 

ว่ฅถ ประ สง คอ ย่าง ที่ กำ ล่ง กล่า วนื  คือ  เสือ เข้า ถาก วาม เบน อัน เด พ กัน กับ ห ร? เบึน เข้า  ; 
เพราะ ว่า การ สืบ พน ธ์ก็ คือ  อย่า ให มนุษย์ สูญ พน ธุไป เสีย ก่อน แต่ จะ เข่า ถึง ความ เบน กัน 

เดียว กนก บ พระ เบน เจ่า. 

พระ เบน เจ่า ของ เขา จะ หมาย ถึง อะไร ก็ สุด แท้  ะ แต่ ชอง เรา ก็ หมาย ถึง 

“ส์ง ทด้ท้ สุด ท้มนุ ษ ย ควร จะ ได้”.  เพราะ ฉะ น น, เรา ห กัง ได้ ใน อนาคต  เช่น เคียว กับ 
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ทีเ บ่น มา แล วแค่ อคีฅ  คือ ว่า มน ษย์เ รา แรก มี ขน มา ใน โลก นิ  ไม่ ไค้ รู้ เรือง น้พ พาน, 
เพียง แค่ จะ ทำ นา ทำ ไร่ กิน อย่าง ใรก็ ยำ ไม่ ค่อย จะ ริ;  แล ว มนุษย์ ยุค ค่อม าก็ ค่อย รู้ เขา  แส่ ว 
ก็ ไม่ สูญ พน ธุนืสื บพีน ธุไว้ เรื่อย.  มน ษ ย6 ตอม าก็ร้ สง ขน มา  จน รู้ จริยธรรม  จริย ศึกษา 

ศึล ธรรม  เบ่น ลำ คบ  ๆ ขน มา  จน ริสจ จ ธรรม  จน พระ พุทธ เจำ เพ็ง เกิค  เมือ สก  ๒๕๐๐ 
กว่า บ มาน.  ถำ มนุษย์ สูญ พน ธ์ เสีย ตง แค่ กร1 งก ระ โนน  กรง แฅ่ย่ ง เบน ยุค หิน ยุค เหล็ก โนน 
แลำ การ เขา ถึง นิพพาน  หรือ ว่า เรื่อง ราว ของ นิพพาน  หรือ การ เขา ถึง พระ นิพพาน จะ 
ปรากฏ ขน ใน โลก ไค่อ ย่าง ไร;  มนุษย์ จึง ควร จะ รู้ ความ ม่งห มาย ของ ความ รก  หรือ ของ 
การ สืบ พี นิธุนิ  ใหิ สูงอ ย่าง นิ ; อย่า ตก ค่า สกปรก  ซึ่ง สํฅว เคริ จ ฉาน ก็ ทำ เบน. 


เพราะ ฉะ นน จึง  ควร สนใจ ใ นเร อง จุด หมาย ปลาย ทา งข องเรา  คอ ท ระ 
นท ทาน  หรอ สง ทด ทสด ท มนุษย์ ควร จะ ได นไว้ เบน ทมง หมาย,  แล้ว อง ต่าง  ๆ จะ ไม่ เบน 
ไป ใน ทาง ตา  จะ? ม่เคิ ด คา ร เส อม เสย ทง ทาง คล ธร รม  และ ล้จจ ธรรม  หรอ อะไร หมด, 
แล วมน ษย ชาติ โค ย ส่วน รวม จะ เขา ถึง สง ที่คืที่ สูคทิ่ มนุษย์ ควร จะ ไค้  ไม่ วน นิ  ก็วํน หนำ 
ไม่ ใน  ^6061:31100  น ก ^6061*31100  อัด ไป  ๆ ตาม ลำ ด บ ะ จึง ขอ ให้' เรา เข้า ใจ ว่า 
การ ๓ ค มา  การ ศึกษา  การ เบ็' นฒู่  การ ต่อสู้  การ สืบ พน ธุ  หรือ แม้ ที่ สุด แต่ การ ตาย ไป, 
ก็ ให้ อัน ดาย ไป เพื่อ เกิด ใหม่  เพื่อ จะ เดิน ต่อ ไป ให้ ถึง อัน นืให้ จน ไค้.  นเบี น ขอ แรก 

ทสุด ทิจะ ถือ1 ไว้  เบน หล* กก วาง  ๆ ท' ว่ไป  ว่า ทำไม เรา จะ ดอง สนใจ พุทธ ดา ส นา. 

๓ เรา จะ เพ่ง เล็ง ให้ แคบ เข้า มา เบน ส่วน ฅวอั น แล ว เรา ก็ จะ กล่าว ได ไห มือ น 

กน ว่า  เพ อ ให้ แต่ ละ คนๆ น อยู่ ใน โลก ควย ช' ย ชนะ ทุก ประการ;  ห้า เรา ไม่ 

อา ศ ย ความ รู ทาง ธรรมะ น แห้ว จะ ประสบ ความ พ่าย แห้ อย่าง ยง ค็อ พ่าย แพ้ แก' 

กิเลส,  พ่าย แพ แก่ สีงที่ ทำ ให้ เรา ดอง ทรุด อัวล งนํง้ รอง ไห้  หรือ ฆ่า ดวด าย  อัง ที่ๆ ล่า' า 
มา แล วน น เอง.  เรา ไม่ มี สติ บญญ าพอ ที่ จะ รู้ ว่า  ส็งที่ ง หลาย ท1 ง ปวง  อัน มี สภาพ ตา) ง 

ที่ อัน เบน จริง อย่าง ไร,  เรา ไม่ อาจ จะ เฉย ไค้  ทน ได้  หรือ ปล่อย วาง ไค้  เหล่า น เบน อัน; 
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เรา ก็ จะ ต’ อง พ่าย แพ จน ถึง ก ไ) ฅอง น' งลง รอง ไห้ ; หรือ แม้ ว่า ใน การ ประกอบ การ งาน ให้ 

สำ เร็ หน ประสบ ชัย ชนะ-  เรา ก็ฅํ อง อา ศ โ) ธรรมะ. 

เรา จะ มี ชัย ชนะ ใน การ ศึกษา  หรือ ใน การ แข่ง ชัน  หรือ แม้ ที่ สุด  เน การ ต่อสู้ 
ใน ระหว่าง บุก กล,  ทาง ที่คืที่ สด ก็ ชัง  ตอง อา ศ0 ย ธรรมะ หมวด, ใด หมวด หน้ง  ขอ ใด 
ขอ หน ง, ท ถูก ตอง  ขิง จะ ประสบ พัช นะ ได้;  โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งก็ คือ  เรือง 

รู จก ทำ จิต ให้ วาง  ไม่ เบน จิต วุ่น  ชัง ที่ ไค อธิบาย มาแ ลิว ใน การ บรรยาย ครํ้ง ก่อน โนน. 
ท1 งนึ่ก็ เพื่อ ว่า  อยู่ ใน โลก ชัวย ความ พ่าย แพ้ น1 น โม่ สมควร แก่ ความ เบึน มน ษ ย็,  ชัน เหมือน 
กบ คาย แล ว ะ ต่อ เมื่อ อยู่ ควย ชัย ชนะ จึง เหมือน ก ไ) มี ชีวิต อยู่  หรือ เบ็1 นอ ยู่,  หรือ มี ค่า 

เท่า กบ เบน อยู่.  เพราะ ฉะ นไ เต ไง หา วิธี ที่ จะ ให้ มี ชัย ชนะ ให้ ไค้  แล ว ส่วน สำชั ญ มน อยู่ 

ที่ ตรง รู้ ชัก ทำ จิต ใจ ให้ ว่าง  ใ ห อยู่ เหนือ กวา ม วุ่น  คือ อย่า ให่ป ระ กอบ ไป ชัวย กิเลส  ชัณ หา 
กวา ม โง่  ความ หลง,  แต่ ใ ห’ ประกอบ ไป ควย สติ บญญ า. 

อย่า ให หมกมุ่น อยู่  ใน เรือง ความ เห็น แก่ ชัวฅ น หรือ ของ ตน  ซึ่ง เบน กวา มว่น 
ใจ วุ่น,  ใ หก วาม รู้สึก ยึค ถือ ว่า ชัวฅ นของ ตน น8 นทม ค ไป  เหลือ อยู่ แต่ สติ บญญ าที่ แจ่ม ใส 
แล วจะ เอา ชนะ ส็ง ค่าง  ๆ ไค้ ; เพราะ ชัน ฉลา ค เต็ม ที่  : - มีบญ ญา  มี สติ  มีส ไ) ปชัญ ญ ะ 
เต็ม ที่  ชัวย อำนาจ ของ ธรรมะ;  หรือ แม้  สติ  บ ญญา  ส ไ) ปชัฌ ญะนึ่  ก็ชัอ งเบึ นชัว 
ธรรมะ อยู่ ในฅ ว.  ออก ขอ ธรรมะ เพ ยง  ๓ อย่า ง ว่า  บ ญญา  สติ  สํมป ช' ญญะ 

น I นฐา ใ- 41 : ทเ มึน ลา สำ คัญท ส ดทจ ะ) ร้อง ไข้ ใ I าข้วิ ตปร ะ จำ วัน  คำ หรับ เอา ชนะ สง ต่าง  ๆ 
ห เบน อุปสรรค  หรอ เป็น บญ หา ท เกด ขน. 

ชัา จะ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  เรา จะเ บ1 นผูท มชวิ ตอ ยู่ ได้ ใน โลก นโด ยม 
ความ ทุกข็๋ แต่น่ อยทํ สุด  หรือ ว่า ทุกข์ กบ เขา ไม่ เบน เสีย เลย ก็ ได้;  ที่ คน อื่น เขา 

ทุกข์ กน  เรา ทกข์ ไม่ เบ็! น จะ ทุกข์ บ่าง ก็ แต่ นอ ยทีสุ ด. 
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ถา เบน นำ ศึกษา จะ ติ' อง มอง ให้ เห็น ว่า  เงิน  ลาภ  ยศ  ขอ เส ยง  อำนาจ วาสนา 
อะไร เหล่า นั้น  มีน  ไม่ เคย ขจัด ความ ทุกข์ ใน โสก นให้ หมด ไป ได้,  มี แต่' จะ ส ราง 

วิ กฤฅ การณ์ ต่าง  ๆ ขน เพราะ สง เหล่า น1 น;  เพราะ ฉะ น นม นจึง ไม่ ใช่ สิง เหล่า น1 น 

คือ ไม่ ใช่ เงิน  ลาภ  ยศ  ชื่อ เสียง  เกียรติยศ  อำนาจ วาสนา  ที่ จะ นำ มา ข จด ความ ทุกข์ ใน ใจ, 

I ๘ เ^  1 I ดุ',,^^ 

แต่ มไเ ติ อง เบ็น วิธี ปฏิบํ ฅิให ถูก ทาง คาม เร องของ ทาง ผาย จิต ใจ  คือ ธรรมะ.  ในเ มอ เรา ม 

ธรรมะ อย่าง ลูก ตอง นเ ท่าน น เรา จึง จะ ทุกข์ กบ เขา ไม่ เบน;  ใคร จะ ทุกข์ 

ก็ ทุกข์ ไป  เรา ทุกข์ กบ เขา ไม่ เบ็่น ก็ แถว กน.  นิเร ยก ว่า อานิสงส์  หรอ ผล ด 

'""■■.1.,  /’ 2 ',  * 

ของ ธรรมะ  ยอม เบน อ ยาง น. 


๓ เรา จะ มอง กน ใน แง่ การ งาน  ซึ่ง เบน สีง ที่' จำ เบน ที่ สุด ของ ชีวิต  เพราะ ว่า 
คน ทุก คน จะ ติ' อง ประกอบ การ งาน  ไม่ ว่า ชาว ปาน  หรือ ชาว วิด  แม่ แต่  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ก็ ทำ งาน ; ผู้ หลุด พน โดย เด็ด ขาด แล ว กล่าว คือ พระ อร หน ฅ์ที่ ง หลาย มี พระ พุทธ เจา 
เบน ประ มขนื ก็ยํง ทำ งาน,  แล่ วินํบ ประสา อะไร ล่บปุ ลุ ชน คน เรา  ที่ จะ ไม่ ติ' อง ทำ งาน. 

เรา จะ ติ' อง ทำ งาน  นบ ฅํ้งแ ต่พูค ไค้  เดิน ได้  ช่วย พ่อ แม่ ทำ งาน ที่ ปาน,  แส่ วิก็ มา มี 
การ เรียน  การ งาน  เป็น การ งาน  การ ศึกษา  การ เรียน ที่ โรงเรียน  ที่ มหา1 วิทยา ล่ย, 
แล่ วิก็ จะ มี การ งาน ต่อ ไป ช่าง หนำ จน คลอด ชีวิต ของ เรา  ก็ เรียก ว่า การ งาน ; แล่ วิการ งาน 
น5 น เบน ของ สน ก หรือ เบีน ของ น่า เบึ๋อ  ขอ ให์' ตอง คิด ด. 


เรื่อง การ งาน นั้ก็ อีก เหมือน กน  ถา หากว่า ไม่ มี ธรรมะ แล่ วิ  จิต มน วุ่น ; 

พอ จิต วุน แถว การ งาน จะ เบน ทุก ข.  ทีน่เ รา ย่อม หลีก การ งาน ไม่ ไค้  เรา ก็ เลย 

ตก นรก ท่ง์เ บน  ฅํ้ง แต่ เกิด จน ตาย,  ไม่ ติ' อง รอ ต่อ คาย แล่' ว ตก นรก ล่น ท1 งเบ นๆ  ใน ขแเ 1 ะ 
ที่ย่ง เดิน ได้  พูด ได้  อะไร ได้ นอย่  ซึง จะ  ม่ค่า เหม่อ นก' บ ตาย แถว  คือ ใน ชีวิฅ จิฅใ จุน 
จะ มี แต่ กวา ม ระหก ระเหิน  เร่า รอน  เต็ม ไป ควย ลีงที่ หวน ไหว  โยก โคลง,  เหมือน กบ ว่า 
เกิด-คบ  เกิด-คบ  เกิด-คบ  อยู่ เบน นิจ.  เรื่อง น็เรื่ อง นน แทรก เช่า มา หาย ไป แล่ ๅๅ, 
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เรือง โนน แทรก เข่า มา แล วหา ย ไป,  เรื่อง นู้น อีก แทรก เข่า มา  แล่ วหา ย ไป,  สลบ สบ สน 
วุ่นวาย กน อยู่ อย่าง นึ่จน ตลอด เวลา  ; เพราะ ฉะนั้น มีน จึง ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน ความ สดชื น 
สงบ เย น เบิก บาน  เยือก เย็น เลย ; จึง ว่า เหมือน กบ ฅาย แล่ ว แล วไม่ มี ชีวิต.  ต่อ 
เมื่อ, โค มี  ธรรมะ ทำ ให้ จิต ใจ สงบ เย็น  เมื่อ นั้น แหละ จึง วะ  เรืย กว่า  เริม มชวิ ต. 

การ เริม มชืวิ ตระ เรึม ล่น ส่อ เมื่อ เบิน ผู้ใหญ่  มี ความ รู้ เรื่อง โลก  เรื่อง ชีวิต 
น เพียง พอ,  จน รู้' ช้า จด  รู้ จุก, ทำ ให้ ชีวิต น ประสบ กบ ความ สงบ เย็น.  เพราะ ฉะนั้น 
คน แก่ๆ ที่จุะ เข่า โลง เสีย อีก  จึง จุะ เรียก ว่า เบน คน เรืม มี ชีวิต;  ถา รู ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ เจา ถงท สุด  เขา ก็มีชี วิ ตอน ไ เต กาล  มี ชีวิต ถาวร  ซึ่ง ไม่ รู้ จิก ตาย.  ร่าง กาย 
เบอ ย เน่า ไป  แต่ สิง นั้น ไม่ รู้ จิก ฅา ย,  มไแ บิน ชีวิต ถาวร ก่น หนึ่ง  ซึ่ง เบิ นของ ประจำ 

มาก “บ คน ใน โลก,  เป็น คุณธรรม ที่ ไม่ รู้ จิก ตาย  เพราะ เขา ไค้ เข่า ถึง สิง นั้น  และ เขา สละ 
ด็า น' ร่าง กาย.  นึ่เรี ยก ว่า มีน ทำ ให์ค์ น เรา มี ชีวิต ที่แท์ จริง. 

หรือ จะ เปรียบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ เหมือน กบ ว่า  คน ท ไม ม ธรรมะ  ถงข นาด 
ทํทำ ใ ห9 สงบ เย็น ได้ น มน เ หมอน กบ คน เด อด รอน  ดิน รน  ไม' นุ่ง ผา น่ง ผ่อน 

ดิว ย1 ซา1 ไป ; เพราะ มน ไม่ มี ความ ละอาย  ไม่ มี ความ สำนึก ว่า เป็น ลีงที่ ควร ละอาย 

ใน ข์อีที่ ว่า  คน เรา เกิด มาท8 งที  แล วไม่ ไค้ รบ ลีงนึ  หรือ ไม่ ประกอบ อยู่ ควย ธรรมะ. 

เพราะ เห ฅที่ ไม่ มี ธรรมะ,  เรา จึง เห็น คน ส่วน มาก  เที่ยว ก่า เที่ยว หรา อยู่ 
ตาม ถนน หน ทาง ใน โลก ทุก หน' คุก แห่ง  ะ ไม่ มี ความ ละอาย เลย ว่า  ตน ยิง ไม่ ไค้ รบ ส็งที่ ดี 
ที่ สด ที่ มนุ ษ ย, ควร จะ ไค้ ริบ.  นึ่เ รา ควร จะ เรียก เขา ว่า  คน ไม่ ละอาย  คน ไม่ นุ่ง ผ้า 
จะ ถก กว่า.  เขา ไม่ มี ความ ละอาย ใน สีงที ควร ละอาย อย่าง ยิง  เกีย วก บ มนุษย์  เพราะ 

ไม่ เข่า ถึง ลีงที่ ควร จะ ไค้  และ ยิง, ไม่ สนใจ  และ ยิง เกลียด อย่าง ยี ง,  เมื่อ พูด ก่น ถึง สีงนึ่ 
ก็, ไม่ อยาก' จะ' พี ง;  บาง ที จะ ค่า ประชด ประ ชน เสีย อีก  ใน เมื่อ มี ใคร มา พูค ถึง ลีงนึ่  ใน ฐานะ 
ที่ ควร สนใจ ที่ สด.  น น แหละ คือ ความ ไม่ ละอาย ถึง ขนาด ที่ เทียบ กน ไค้ ว่า  เขา ไม่ นุ่ง ผ้า 
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แล วก็ เทียว ไป ฅาม ถนน หน ทาง  ใน ที่ทก หน ทุก แห่ง,  เทียบ กน ไค้ โค ย นำ หน* ก เท่า นั้น 

จริงๆ.  นืจะ เห็น' ไค้' ว่า  ถา ชวิ ตน ปราศจาก ธรรมะ ท ถูก ตอง แล ว มน อยู่ ใน ฐานะ 

1 * 'เ  จ้  * ^ ® ๘! 

ทํนา สมเพช เวทนา อย่าง ยง,  ม อาการ เห มอน กบ ตก นรก ทงเ บน. 

ขอ ใ ห โ รา นึก ถึง ขํอที่ เรา จะ ฅอง ทำ งาน ; การ งาน ของ เรา นัน จะ ตอง แบ่ง 

เบน ระยะๆ:  - ระยะ แรก เรา จะฅ อง คิด ทำ  และ แสวง หาม นํ  แล ว เรา ก็ กำ ลง ทำ งานอยู่ 
เรา กำ ลิง ดำเนิน งาน ต่อสู้ เพื่อ การ งาน ไป ; เรา ไค้ ริบ ผล ของ การ งาน  เรา เสวย ผล 
ของ การ งานอยู่  เรา เก็บ รก ษา ทะนุ ถนอม ผล การ งานที แสวง มา ไค้ ; แล วใน บาง โอกาส 
เรา ก็ พลาด หวำ  การ งาน พลาด เรา ก็ สูญ เสีย ผล น น ไป  เรา จะ ดอง ต่อ ล้อ ย่าง ลิบ สน วุ่นวาย  ะ 
รวม กน ท5 ง หมด นืเรี ยก ว่า การ งาน  หรือ' ชีวิต แห่ง การ งาน  หรือ การ งาน แห่ง ชีวิต,  ก็ สด แท้ 
แด่ จะ เรียก;  ทำ ใหโ รา เห็น ไค้ ว่า  ชวิต ก็ คือ สง ที ทน ทรมานอยู่ ตวย การ งาน 

อย่าง ที จะ หลีก ไม่ ไค้. 

ชวิต  นั้น คือ  ภาวะ ท ทน ทรมานอยู่ กํบ่ การ งานอย่าง ที จะ หล กเล ยง 

โม ได;  แส่ ชวิฅ ของ พระ อร หน ฅท่ง หลาย  มี พระ พทธ เจ็า  เป็น ดิน นั้น  ท่าน ไม่ เบน 
การ ทน ทรมานอยู่ ควย การ งาน.  เพราะ เหตุ ใด  ? ก็ เพราะ ท่าน มี ธรรมะ นั้น เอง  ; ท่าน มี 
ธรรมะ ถึง ขนาด ที  ระ งบ ความ รู้สึก หลงใหล  หรือ รู้สึก ไป ว่า  เบน ดำๆ  เบน ของ กู  เหล่า นั้น 
เสีย ไค้ สน เชิง.  น็เรี ยก ว่า ท่าน ต คอ วิชชา  ฅไแหา  อุปาทาน  เหล่า นีเ บน ดิน  เสีย ไค้ 
สน เชิง  ะ ฉะนั้น ท่าน จึง ไม่ ดอง เดือด รอน,  ท่าน ไม่ มีดิ วิด นที จะ เป็น ผ้ทำ การ งาน 
หรือ รบ ผล ของ การ งาน;  แด่ ร่าง กาย กบ ไจ ทีบริ สุทธื้ ผ่องใส ล วน  ๆ ไม่ มี กิเลส ลำ ค ญ 

นั้น หมาย นั้น  มันเ คลอน ไหว ไป ดว& สศิบ ญญา อย่าง ยง,  มัน ขิง เบน เหมือน กัน 

เค รอง จักร  ผลิ ค อะไร ที เป็น ผล ประโยชน์ แก่ มนุษย์ ออก มา อย่าง มาก มาย โดย ไม่ เอา อะ ไ ร 
ฅอบ แทน  และ โค ย ไม่ รู้ ชัน บึ่อห น่าย  หรือ เหน็ด เห นอ ข,  ไม่ ต้อง หน ทุกข์  ไม่ หัว I วา^ 
ไม่ ร้องไห้  เหมือน พวก เรา.  ส่วน พวก เรา นั้น พอ ถูก ใจ  ได อย่าง ใจ หน่อย ก็ หำเ ■5 าะ 


๑๕ 


พอ ผิด หวง หน่อย กรอง ไห้  มาก เกิน ไป ก็ ฆ่า ตัว ตาย ; อาการ เหล่า น็ไม่ มี ใน พระ อริ ย เจา 
เหล่า น่น่  ทํงที ท่าน ก็ ทำ การ งาน มาก เหมือน พวก เรา,  การ งาน ของ ท่าน ย่งสู งก ว่า พวก เรา, 
มี ง์ เบน ประ โยชน์ กว่า ง ขวาง กว่า การ งาน ข อ ง พวก เร' ๅนั้ ; ท่าน  ทำ ได, เพรา ะง็ว่ ธรรมะ 

เท่า นั้น เอง. 


ขอ ใหเ รา รู จก ประ โย ชน็๋อ น ใหญ่ ยิง ของ ธรรมะ  หรือ พระ ธรรม น 
หรือ จะ เรียก ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ก็ ตาม ใจ  ใน ฐานะ ที่ ท่า, ใหโ รา มี' ชีวิต แบบ ใหม่  รป ใหม่ 
ฒัษณ ะ ใหม่  ชนิด ที่ ทุกข์ กบ เขา ไม่ เบน  ใน ท กระ ยะ แห่ง การ ท่า งาน  ไม่ ว่า ระยะ ไหน หมด. 
น้ก็ ข่อ หนึง แล ว ทิ ควร จะ คิด ดว่า  มีน่มี ค่า มาก หรือ นอ ย เพียง ไร. 


ทน่ จะ ให้ แคบ เข้า มาท สุด  ระ บ เฉพาะ เจาะจง แคบ เข่า มา อีกว่า  ไน วง ของ การ 
คิก บา ล้วน  ๆ ห้า จิต ของ เรา ประกอบ ด้วย ธรรมะ แล้ว  การ คิก บา ของ เรา จะ เบน ไป 
ใน ลัก บก เะท น่า มหัศจรรย์  กอ จะ ประสบ ผล สำเร็จ อย่าง น่า มหัศจรรย์.  ขอ ให้ นิสิต 

ที่งํ้ห ลาย ผู้ สนใจ  และ กร บา อาจารย์ ท1 งั้ห ลาย  ช่วย พา กิน ไป ปรึกษา หารือ ใน ข่อ น็ค 
ว่า จริง หรือ ไม่ จริง ; เพราะ ว่า ถา จิต ใจ ของ เรา ประกอบ อยู่ ควย ธรรมะ แล่ ว การ ศึกษา 
ซอง เรา จะ เบน ไป อย่าง สน ก สนาน,  จะ ประสบ ผล อย่าง น่า มห่ศ จร ร ย,  จะ ชวน 

เพลิด เพลิน  พอ ใจ  ใน การ ศึกษา นั้น อย่าง ยี ง;  เพราะ ธรรมะ ไค้ ท่า ให้ จิต ใจน็ 

เปลี่ยน จาก สภาพ จิต ของ ล่ด่ว์ ธรรมดา  ไป สู่ จิต' ไจ ของ มนุ ษมีอ ย่าง ทิม ใจ สูง,  ประกอบ 

ไป ควย ธรรมะ,  ว่าง จาก ส็งที่ เบึน ข่า ศึก  และ เต็ม ไป ควย สง ที่ เบน ประโยชน์  เบ๊น ผลดี; 
มไเ จึง มี การ คิด เก่ง  จำ เก่ง  เรียน เก่ง  ปฏิภาณ เก่ง  อะไร เก่ง  ด่าง  ๆ ครบ ถ วน บ ริบ รณ์ 
ไป หมด.  นืก็  เพราะ ทำ ดวย จิต ว่าง จาก กิเลส  ตฌ หา  ที่ ไป ยึด ถือ ว่า  ตัว กู ขอ งก 
ตัง ที่ใตั าส่า ว มา แล่ ว่ใน ปาฐกถา คราว ก่อ1 แนั้ แแหมือน ตัน. 

แม้ ว่า เรา จะ สนใจ แด่  เพ ยง การ ศก ษาอ ยาง เด ยว  เท่า นั้น  ก็ ตอง อาศํ ย 

ธรรมะ อย่าง ยิง  เสีย แล ว ; มิ ฉะนั้น การ ศึกษา จะ เบน ไป อย่าง แร น แคน  เบน การ ผน 


๑๖ 


ศึกษา  เพราะ ทวง วฅถ นิยม อะไร ขาง หนา  แล็ วกฅ็ อง ทน ศึกษา เพือ ให้ ไค้ สึงเ ห ล่านํ น มา. 
มน เบน การท นอ ย่าง ราย กา จชนิ ค หนึ่ง  ซึ่ง ทรมานอยู่ ภาย ใน ; เรา ไม่ ควร จะ เบ็น 

อย่าง น1 น,  ไม่ ควร จะ ให้ สง ฅ่าง  ๆ เบน ไป อย่าง ชนิค ทฅ อง ทน ทรมานอย่าง น" น ; แค่ 
ควร จะ เบน ไป ควย ความ พอ ใจ เบิก บาน  ยินดี  และ พร อม กน น๚,  เบน การ กาว หน บิ อย่าง 
เร็ว ไป ควย.  การท จะ หา ความ เพลิด เพลิน พร อม กน ไป กบ การ เร้ย น น นเบ็ น 
เรือง ของ คน โง่ เขลา. 

ผู้ทป ระ กอบ ไป ควย ธรรมะ  จะ สามารถ ทำ ใ ห การ งาน  หรือ การ 
ศก ษา  โดย ตรง น น เพลิด เพลิน ไป ใน ตวม่ น เอง ได้ โดย ไม่ เสีย การ เรืย น แล ว 
ยำ ทำ ใ ห9 การ เรืย นนน สม บูร ณ โดย เร็ว ท สุด.  น็เรี ยก ว่า เบน การทำ ให การ งาน น1 น 

เบ็' นความ สุข ไป ใน ยิว่  ไม่ฅ อง นึก ถึง เงิน;  งาน เท่า น1 น ไม่ต็ อง ถึง เงิน;  เบน ความ สุข 
อย่า งย็ง  เบน ความ สุข สมบูรณ์ ไป ในฅ่ ว.  ถา ไป พูด ว่า  งาน คือ เงิน  - เงิน คือ งาน, 

ระวัง ให้ ด เผลอ นิด เลย วจะ เบน วัต ถุน ยม  แล' วจะ ต้อง ตก นรก ทั้ง เบน.  กำ งาน 
คือ เงิน-เงิน คือ งาน  ตอง หมาย ความ ว่า  ใน งาน น8 น เป็น เงิน อยู่ แล ว ใน ตว่,  ไม่ ตอง 

รอ ต่อ เมื่อ เงิน มา.  งาน นั้น จะ เป็น ความ สุขอยู่ ใน ฅำ ตาม แบบ ของ ธรรมะ  กำ  ทำ ด้วย 

จิต ว่าง  ไม่ ใช่ ทำ ควย จิต วุ่น  ม่น จะ สบาย  แม แต่ จะ ไป โกย ทอง ร่อง  ท เต็ม ไป ควย 
โคลน เหม็น  ๆ ก็ยํง สนุก สนาน อยู่ ได้  กำ จิต มน ว่าง.  กำ จิต มน วุ่น แล ว ทำ อะไร อยู่ ใน 

หอ งที่ป รบ อากาศ เย็น  มี กลี, น หอม  มี อะไร อบอวล ไป หมด,  งาน ก็ เบา;  แม่ กระ น น. 
ม่นก็ ไม่ สนุก ไป ได้  เพราะ จิต มน วุ่น  เท่า น น เอง. 

ธรรมะ  ทำ ให้ จิต ว่าง โค ยแท จริง  ระ งบ จิต วุ่น เสีย ได้ โดย สน เชิง  เพราะ 
งาน นั้น เอง มน เป็น สุข สนุก ไป หมค  โดย ไม่ ตอง มีฅว เงิน ขาว  ๆ มา แทรก  มา เกี่ยว ของ. 
กำ เงิน คือ งาน  - งาน คือ เงิน  แล ว หมาย ความ ว่า ตอง มี ธรรมะ ทำ งาน  ส่วน เงิน เป็น เพียง 
ผล พลอย ไค้  อย่าง นืจึง จะ ไม่ เป็น วฅสุ นิยม.  นืแป ล ว่า ธรรมะ จะ ช่วย ให้ ได้ สี งที่ย็ งก ว่า 


๑๗ 


งาน และ เงิน,  กอ ความ สขฅ งแค่ ก่อน ท่า งๅน  หรือ ก่อน มี เงิน;  และ  ถา จะ มเ! น มา 
ถ มา เมน บ่าว เบน ทาส  ไม่ ใ ข่เ! น มา เบน นาย อยเ หนอ หัว  แถว เรา เบน ทาส เงน น น. 
นฅ อง ระ' วง' ให้ ดี อย่า เบน' ว่ฅถ นิยม ; ซึ่ง จะ เบน ทาส เงิน  แล วจะ ฅกน รก ทงเ บน.  ถา มี 
ธรรมะ แล ว มี วิธ ใ1 ช ธรรมะ  มีน มี การ ก้ม ครอง  ไม่ ใหใ ราฅ องฅ กน รก ทํ้งเ บ่น ; 
อย่าง น จะ หา ความ สฃไ ค8 จาก ใน ที่ ทุก หน ทก แห่ง  ทอ เวลา  ทกส ถาน ที่  โค ย ไม่ฅ อง 
เกย' ว ของ กบ เงิน เลย  ; แล ว เรา จะ ไม่ บูชา ธรรมะ อย่าง ไร เล่า. 

ขอบอก กล่าว ใหท ราบ ไว้ เสีย ควย ว่า  ธรรมะ น น เบน สิง สูง สุด  เบน ท บูชา 
แมข อง พระ พุทธ เจา ; อย่า ว่า แฅ่ฃ องเรา  หรือ ส์ตว์ ที่งห ลาย ทวไ ป.  เมื่อ พระ พทธ เจ2 า 
ท่าน ฅร สร ใหม่  ๆ ท่าน เกิค ความ คค ขน มา ว่า  ะ การ อยู่ โดย ไม่ มืทิ เคารพ น ไม่ ใช่ 
ขน บ ธรรม เนย ม ทิด  และ  ไม่ ใช่ เบน สงทิ ควร จะ ทำ,  แล่ ว พระองค์ ก็ฅร่ สรู้  รู้ส็ง 
ที่ ควร รู้  เป็น ล่ม มาส ไ! พุทธ เจา แล ว จะ เคารพ ใคร  จะ เคารพ อะไร;  ใน ที่ สด มอง ไป 

ทุก สึงทุ กอ ย่าง ก็ ไม่ พบ ว่า อะไร จะ เป็น ที่ ควร เคารพ,  พบ อย่าง เคียว แฅ่พ ระ ธรรม. 

พระ พทธ เจา' จึง เคารพ ธรรม  แล่ ว ดร” ส, พระ พุทธ ภา ษิฅ' ว่า  ไ-เย  จ อติ ตา  สม พุทธ า 
เย  จ พ ทธา  อ นาค ตา,  โย  เจต รท  สม พุทโ ธ พหุ นนํ  โสก นา ส โน  สพ เพ 
สท ธม มคร โน  วิ ศร สุ  วิ หา ติ  จ,  อ ลาบ  วิหวิ ส สน ติ  เอ สา  พุทธ าน ธม ม ตา  จอ จ. 
กล่าว ยืด ยาว ต่อ ไป อีก,  มี ใจ ความ ว่า  “พระ พุทธเจ้า ทั้ง ห ลาย มาก มาย ใ นอ ด ตก็ด 

จะ มา ใน อนาคต ก็ด  แม้ ใน บจจุ บัน นก็ด ล้วน แต่ เคารพ พระ ธรรม;  เพราะ ว่า ธรรม คา 
ของ พระ พุทธ เจา ท8 ง หลาย เบน อย่าง นั้น เอง. 

น้ข อ' ให้ คิด ดู;  ธรรมะ จึง ฅํ้ งอ ยู่, ใน ฐานะ เบน สิง สูง สุด  เพราะ ว่า 

สามารถ ระ งบ ความ ทุก ข ทำลาย ความ ทุกข์ ให์ สูญ หาย ไป โดย ไม่ มี เหลือ ; เรา จึง 

เกา รพ ธรรม เช่น เคียว ก่น คีบ ที พระ พุทธ เรา ก็ ทรง เคารพ ธรรม.  นืเรี ยก ว่า ธรรมะ อย่าง 

เคียว เท่า นั้น ที่ จะ ช่วย แก้ บญ หา ค่าง  ๆ คีบ ทุกข์ ค่าง  ๆ ทุกอย่าง ทุก ชนิด  จน จาระไน ไม่ ไหว. 


๑๘ 


อีก ประการ หนึ่ง ซึ่ง ประเสริฐ ที่สค ก็ คือ ว่า  ธรรมะ เทา นิ ไ'! ท จะ เบน 
เคร้ อง มือ อ ยาง เด ยวเ ทำ น น ทํจะ ทำ ใ0 นิ เรา รวม มนุษยชาติ ทงห ลาย ทงป่ วง เขา 
เบน หน่วย เคย วก นิ.  เรา ตอง นึก ถึง ว่า  ถาม นษย ชา ฅิย่ง แฅก แยก กนิ ควย ความ 

เห็น แก่ ฅวแลว  วิกฤตการณ์ ถาวร ก็ฅ อง คง มี อยู่ ใน โลก  ไม่ มี ทาง ช่วย ; แต่ ถา มนุ ษ ย 

รวม เช่า เบน หน่วย เคียว ก นิ ไค้  ล นิติ ภาพ ถาวร ก็ จะ ตอง มี มา โค ย ไม่ ตอง สง สย. 


อะไร จะ เบืน เคร้ อง มือ ใ ห9 มนุ ษย็๋ท งหม คน่ รวม เบน หน่วย เด ย วก นิ ได้? 


ท่าน ไป ติคคู  ไม่ ตอง เชื่อ ใคร  ใน ท้สุค จะ ตอง พบ ว่า  ควย  อำนาจ ของ ธรรมะ อ ยาง 
เด ยวเ ทำ น นิ.  แต่ มนิ ยาก อยู่ ใน ช่อ ที่ ว่า  คน ใน โลก เขา ไม่ สนใจ ธรรมะ,  ไม่ มี อะไร 
ไป1 ทำ' ไห ค, น1 ทง โลก สนใจ ธรรมะ' ร่วม ก นิ  ใน คราว เดียว ก่นิ ไค้ ; เพราะ ฉะนั้น ที่ ง ๆ ที่ 

ของ นั้น มี อยู่ จริง และ ดี จริง  มี คุณภาพ ที่ พอ จะ ใช้ ท่า สง ที่ ประสงค์ อนินึ ไค จริง ; แต่ ก็, ไม่ มี 
ใคร สนใจ.  ม นิ  เท มือ นก บ นำ ทบ ริ สุทธิ  สะอาด เบน ประโยชน์  ม อย่ ใน ส ระ 
ไม่ ม ใคร ตัก มา ดม  ตัน ก็่ไม่ ม่ป ระ โยชน์ แก่ ใคร.  หวอ ว่า  ยา แก้ โรค ม่อย ใน โลก น 

แต่ ถา ไม่ รูจก เก็บ เอา มา  ใช้  ตันก็่ ไม่ ม่ป ระ โยชน์ อะไร แก่ ใคร เห ม่อน ตัน  ที่ งที่ม่ น่มี มาก 
เหลือ กว่า มาก  เรา ก็ ยง เก็บ เอา มา ใช้ ไม่ หม ค.  มนิ ไม่ ใช่ ความ ผิคฃ อง ยา  หรือ ของ 

สระ นั้าท่ ไม่ มา ช่วย คน,  มน เบน กวา มผิค ของ คน ท่ไม่ เช่า ไป หา ยา  หรือ หาส ระ นั้ๅ. 


เคี๋ย วนึม นิ  เบน ความ ผิด  ของ มนุ ษยส่ วน ใหญ่ ใน โลก  ท ไม่' หน หนา เขา' ใป 
หา ธรรมะ.  เพราะ อะไร?  ก็  เพราะ จิต มน วุ่น อยู่ ควย ภูฅผี  บศา วิ คือ กิเลส ติณ หา 
ที่ มี ก' วาม เห็น แต่ แก่ ติ' วคู  - ขอ-! 1 คู ; มน จึง รวม ก็' น ไม่ ไค้.  แต่ แล วก็ไ คอ าศโ แห ตบ วิจุยื 
อไเ ใ คอน หนึง  ให้ ต่าง คน ต่าง ศก ษา ธรรมะ ของ ตน ไว้ ไค้ บาง ; ฉะนั้น สํกวํ น หนึ่ง ระ ทอง 
รวม ก็' นเ ขำ ไค้  เพราะ ธรรมะ ท1 ง หลาย ย่อม เบน อ น เดียว ก็' น ; อย่าง น้อย ที่สค ก็มีห ลํก็ เบน 
เมตตา สากล  คือ ความ รฒน ใน ฐานะ ที่ ว่า มีบญ ทา อย่าง เดียว กน  เบน เพื่อน เกิด  แก่ 


เวิบ  ตาย  ควย กน  มี หวอ กอ น เดียว กน  มี ความ ทุกข์ เหมือน กน. 
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ขอ' ให้ คิค คู' ว่า  ไม่ ว่า สต ว็๋ช นิด ไหน  นั้ฅว์ เคริ จ ฉาน ก็ ตาม,  ไม่ ว่า มน ษย 
ชา ค ไหน  ภาษา ไหน  มุม โลก ไหน  จะ เบน ฝ ร0 ง เบน' ไทย เบน อะไร ก็ ตาม  หรือ เบน เท ว คา 
ใน สวรรค์ ก็ฅา ม ม ความ ทุก ขอ ยาง เด ย วก น,  คือ มี ความ ทุกข์ ส่วน ใหญ่  เพราะ 

บญ หา เรือง การ เกิค  การ แก่  การ เจ็บ  การ คาย  นีเ บน สามี ฌล็ก่ ษณะ เบน พีน ฐาน;  แล ว 

ก็มีก วาม ทุก ข ก่น พร อม หนา  เพราะ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง-คือ กิเลส  ซึง 
เบ่น เหตุ ให้ เห็น แก่ ตวิกู  และ ขอ งก  อย่ ควย ก่น ทงน น.  นั้งนึ่ ไม่ ว่า  มน ษย้ช ใ โค ไหน 

ไม่ ว่า จะ เบน มน ษย์ที่ อยู่ ใน กลุ่ม ไหน  ค่าย ไหน  พวก ไหน  ถึนไ หน  แถบ ไหน ก็ ตาม, 
แม้ ฌคก ว่าง ไป จน ถึง  ส่ตว์ เคร จ ฉาน  สตข์ นรก ภาย ใต้,  สฅว์  เท ว คา  มาร  พรหม 
ใน เบ อง บน  ก็มีบ ญ หา อย่าง เดียว ก่น.  ควร จะ เห็น อก เห็น ใจ ก่น ว่า  เบน เพื่อน ทุกข์ ก่น 
แส่ วิก็ แสวง หา ธรรมะ เบ่น เครื่อง บำบ่ ด' ทุกข์  ชนิค ที่ ว่า ธรรมะ อย่าง เดียว เท่า น1 น ที่ จะ เบ่น 
เครื่อง มือ รวม ส็งที่ มี ชีวิต มาก มาย นั้น  เฃ็า เบน' ชีวิต เดียว กน,  แส่ วิ เข์า ถึง ชีวิต ที่ แท่ จริง 
ที่ ถาวร  อย่าง ที่ กล่าว มา แส่ วิข์ๅ ง ตน. 

เรา ควร จะ มอง โค ยวง กว่า ง แล ว เห็น ประโยชน์  เห็น อานิสงส์ ของ ธรรมะ ว่า 
โค ย ส่วน บจเ จก ชน คน หนึ่ง  ๆ ก็ดี  โค ย ส่วน รวม ที่งห มคที่ งสน  เบน สากล ก็ ดี,  ธรรมะ 
เทา นนเ บน ทพืง  ; นอก จาก ธรรมะ แล วหา มอ ะ ไร เบน ท พง' ไม่,  นอก จาก 

แล่ วหา มี อะไร เบืน ที่ เคารพ ไม่. 


ทีนืเ รามา พิจารณา  คู กน ให้ ช คล ง ไป อีกว่า  ส็งที่ เรียก ว่า  ธรรมะ  หรือ 
ศาสนา  ทํเกิ ดขึน ใน โลก น่นน  มน คอ อะไร กน แน่?  ทำไม ม่น จง เกิด ขน 
มา ไต้.  แล่ วก วาม นึก  ความ คิด  ความ รู้สึก ของ มนุ ษยใ อง เบน ลำ คบ มา เบน อย่าง ไร  9 
ขอ ให้ ทวน ยอน ค ไป ข็าง ห ล่ง  ถึง ยุค สม ย หิน สมี ย เหล็ก โค ย ลำดับ  ๆ อีก ที หนึ่ง ; จะ เห็น ว่า 
ใน ขณะ น น ก็ ไม่ รู้ กน ว่า  ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร?  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

เบน อย่าง ไร?  ดับ ทุกข์ อย่าง ไร?  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  อย่าง ไร  ไม่ เคย ร้ดัน 


เดุป็ง 


เรา ไม่ เคย รู้ เรื่อง คบ ทุกข์ เบื นอ ย่าง ไร ; แค่ แล ว ใคร มา สอน  ? มน ก็ ไม่ มี เท ว คาท๊ ไหน 

มา สอน ทรอ ก ; มี แค่' ว่า  ชืวิต นนเ อง  มน เบน ต่ ว การ ศก ษาอ ย์ใน ตว มน1 เอง  * 

เหมือน กบ ว่า  เรา ไป คลำ เขา ที่ ไฟ  มน รอน  มน ไหม้ มือ  แล วก็เ ก็คค วาม รู้ฃืน ว''1 
ไฟ มน รอน  แล ว เรา ก็ ไม่ จุบ ไฟ.  ทีนืเ รา รอน ใจุ  เพราะ ไฟ ภาย ใน  คือ ความ โลภ 

ความ โกรธ  ความ หลง  หลาย หน เขา  เรา ก็ร้, ว่า  เจ่า นี่ เอง รอน  และ  เป็น’ ใ ฟ;  แล้ วิก็รู้ 
ว่า ม่นฅ่ อง แก้ไข,  ก็ ไค้ ล้งเ กฅท คลอง เหมือน อ ยาง หล้ก้ ทาง วิทยา คา สตร์ นั้น เอง  แฅ่นี เบน 
เรื่อง ทาง ใจ.  จน กระทิง พบ ว่า  ล้า เรา ชนะ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แล* ว เป็น 
อย่า งนื  ะ ฉะนั้น จึง คน พบ ความ รู้นึ่ มา เรื่อย  ๆ ทก  ธึ6แ61-3เ10ถ  ของ มนุ ษย็  จน กระ ทิง่ 

ถึง เวลา หนึ่ง  เกิด มี คน ที่ร้ก รบ ถ วน สมบูรณ์ คือ พระ พุทธ เจ่า  ; แล้ว ก็ยํง กล่าว' ว่า  ไม่ มี ใคร 
สอน ท่านอยู่ น น เอง.  ขอ นึ่เพ รา ะ ว่า ส็งที่ ท่าน พบ  แปลก, ใหม่ ออก มานึ่  มน เบน ผลิตผล 
ของ ความ รู้ทิง หลาย ที่ รวบ รวม ประมวล ล้น เขา.  เพราะ ฉะนั้น จึง เห็น ไค้ ว่า  ชวต น้มน 

คู่ กนก บ ธรรมะ,  ธรรมะ น้ม่น คู่ กน มาก บชวิ ต;  ศาสนา นึ่คู่ กน มาก บ ชีวิต,  ชีวิต นึ่ 
คู่ กน มาก* บ ศาสนา.  ล้า ใคร ย' งม อง ไม่ เห็น ขอน  ก็ ตอง ร์ด ไว้ เบน คน บ่า บอ ที่ สุด  เหลือ 

ที่ จะ แก้ไข ไค้. 


เรา จะ ตอง นึก ต่อ ไป อีกว่า  ศาสนา  หรือ  ธรรม ะนึ่  มีน มี  มูล มา จาก 
ความ กล ว ; ศาสนา ต่า  ๆ ที พา ล้น บูชา ออ น วอน  ผี' สาง  เทวดา  น 1 นิ  ก็ เพราะ ว่า กล้วิ 

สง ที่ ไม่ อาจ เขา ใจ ไค้.  ครไ เฉ ลาด ขน มา ถึง นั้น ไม่ กล วลี ง เหล่า นั้น  ก็ มาก ล้วิส็ งที่น่ ากล้ วก ว่า 
คือ บญ หา ภาย ใน เกีย วก บ กิเลส  ฅณ หา  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ รอน, 
เผา ลน ยี งก ว่า เผา ควย ไฟ  ก็ เลย กล้ว่ ลีงนึ่  จึง หา ทาง ฃร์ด ลีงนึ่ ออก ไป อีก.  จึง กล่าว ไค้ 

อย่าง กำ บน ทุบ ดิน โดย ไม่ มี ผิด ว่า  ศาสนา ทุก แบบ  ทุก ระบบ  ทุก ชนิด ท กระ คบ  นั้น  มี มล 
มา จาก ความ กล ว,  ตาม ที่ ความ กล วมน จะ มี อยู่ หลาย ระฒั อย่าง ไร.  ศาสนา นั้น โง่ เง่า 
ที่ สุด ก็ เพราะ กล้วิ ของ น่า กล้วิ บน พ้า บ่าง  ใน อากาศ บ่าง,  กระทิง กล้วิ ภูต ผี  บคๅ จุ) 
กล ว เทวดา  กล้ว ส็งที่ มอง ไม่ เห็น ค* วิ  ซึ่ง เกิด เชื่อ เอา เอง;  กระทิง มาก ล้ๅ กิเลส ต ทุ- 11 หา 
ซึ่ง เบน ส็งที่ น่า กล้ วอ ย่าง ยีง  แล้ วิ เอา ชนะ มน ไค้.  นึ่เรี ยก ว่า ศาสนา คู่ กน มาก บล้ผู ชๅ ฅเ -1]- 1 ณ 
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อัน สำคัญ ทีสุค ทีประ จำ ชีวิต  คืออั ญ ชาฅ ญาณ แห่ง การ หนี ภ ไ)  หรื อก ล่วภ่ ย แล่ 'วิ หนี ภ ย. 

เพราะ ฉะนั้น ส' ญ ชาฅ ญาณ อัน นีมัเ อัง เบน มูลฐาน ของ ชีวิต อยู่ เพียง ใด แล วิ  ศาสนา ก็ ตอง 
เบน คู่ กบ ชวิต อยู่ อย่าง น น เพราะ มน เบ็่น เครือ งข จด ความ กล ว. 

เดึ๋ย วนีที่ เรา อฅส่ าหใ ล่า เรียน ก' นอ ย่าง ไม่ เห็น แก่ หลบ แก่ นอน นี  ก็ เพราะ กอั ว. 
กล* วิ ว่า จะ ไม่ มี อะไร เบน เครึ่ อง เลียง ชีพ ต่อ ไป ใน อนาคต,  กล' วิ ว่า จะ ไม่ มี เกียรติ,  กอั ว' ว่า 
จะ ไม่ สามารถ สืบ สกล  กอัว ว่า จะ เบน ที่ เยาะ เย ไ) ของ เพื่อน ฝ ง,  เพราะ กล วนั้ง นั้น จึง 

อุตส่าห์ เรียน.  นีเห็ นใค หรือ อัง ว่า  ความ ก ลํวิ  นีเบ นสีง จำ เบน  เบ็น พน ฐาน ของ 

การ งาน ทิทำ ให้ เกิด สติ บ ญญา ขนม าทึห ล0 ง.  เมื่อ ชีวิต อับ ความ กอัว  และ ธรรมะ 
เบ็นี ชอง ที่ เกี่ยว พน กน อย่าง แยก อัน ไม่ ออก เช่น นีแล วิ  เรา ก็ฅอั ง สนใจ ธรรม ะนี  ตลอด 
เวลา ที่ เรา อัง มี ชีวิต. 

สร ป ไค้ ว่า  มน เบน สืงที่ หลีก ไม่ พน  สลด ออก ไป ไม่ ไค้  และ ก็ จะ ต’ อง จ' ดทำ 
ให้ คีที่ สด เท่า ที่ เรา จะ ทำ ไค้  จึง พอ จะ สรุป ไค้ เบน ห อัก  สำ หรบ ทำ ความ เช่า ใจ สืบ ไป ว่า 
อัง ทเ รยก ว่า ขวิต  ๆ น ล้า ถาม ว่า มัน คือ อะไร?  หรอ จาก อะไร?  หรอ เพ อ อะไร? 
หรือ โดย วิธ ใด แล้ว?  ตาม ห อักข อง ธรรมะ น้แล ว เขา จะ ตอง ตอบ ว่า:  - ขา ตน คือ ล งท 
ดน รน ไป ตาม ความ ใคร่  ความ ปรารถนา อยต ลอด เวลา.  การ กล่าว อย่า งนีเ ขา เอา 

ปรากฏการณ์ ที่ เห็น  ๆ อยู่ นืเบ็ นห อัก สำ หรบ กล่าว. 


ลอง กิคดู  ว่า โดย ทาง อัฅถุ มน ก็ เบน อย่าง นั้น ; แม่ เรา จะ พูด ทาง ชีววิทยา ว่า 
ชีวิต คือ ความ สคข อง  เ)! •อเ 0เว1ส51ฑ  ซึ่ง มี อยู่ ใน เซลล์ นื  เรา ก็ จะ เห็น ว่า ชีวิต มัน คํ้น รน อยู่ 
ตลอด เวลา;  ส่วน ที่ รวม อัน เบน ร่าง กาย  เนั๊อ หนัง น มัน ก็คํ้น รน อยู่ ตลอด เวลา, 

ต่วจ ต จ ซ-. เอา ศยย กด รอ งอย ใน ร าง กาย น มน กด  แร นอ ยใน กาย ตลอด เวลา,  มน ม 

ความ กล ว มัน มี ความ อยาก  มัน มี อะไร ต่างๆ เบ, น เห ฅุให้ ดนร น.  เพราะ ฉะนั้น 


[ส) 1 สุ) 


ชวต จึงม่ ความ ดิน รน ไป ตาม ความ ใคร่  ความ อยาก  อยูต ลอด เวลา;  1ม่ ฅอง 

อธิบาย ตัน มาก ก็ พอ จะ เขท่ ใจ ตัน ได้  เพราะ มี เวลา ไม่ พอ,  ขืน พู ค มาก  ใป ก็ จะ เบน 
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เรือง อภิธรรม  แล วิก็ จะ ยุ่ง ใหญ่. 

ทีนื่ตั เถา ม ว่า ม'' น เนื่อง มา จาก อะไร  ? หรือ เพราะ เหตุ ใด ชีวิต จึง เป็น อย่าง น์นิ '-' 
ก็ฅอ บ ได้ ว่า  ชวิต นืม่น เนือง มา จากอวิชชา  ต ณ ทา  อุปาทาน  และ กรรม  ะ 

อวิชชา  - แปล ว่า สภาพ ที่ ปราศจาก ความ รู้. 

ต ณ หา  - แปล ว่า ความ อยาก  มี อยู่  ๓ ประเภท  ะ อยาก ได้  อยาก เบน 
อยาก ไม่ ให้ เบน.  ใน บรรดา ความ อยาก ที่ ง หลาย ทกช นิด ที่มี อยู่ ใน โลก นื่  รวม ได้ เบน 
สาม ประเภท อย่า งนื่เ ท่าน น เรียก ว่า  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  ว ภวตัณหา;  ชื่อ บาลี 
จำ ได้ หรือ ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร,  แต่ เรา ตอง รู้ กวา ม หมาย ว่า:  - กาม ตณ หา,  อยาก ได้ 
ก็ คือ  อยาก ได ของ ที่ สวย  ๆ งาม  ๆ เอร็ คอ ร่อย ทาง รูป  เสียง  กลี น รส  ส มี ผํสื  นื่เอ ง. 
อยาก เบน ก็ คือ  อยาก ให้ เบน อย่าง น8 น อย่า งนื่;  อยาก เบ็1 น คน  ไม่ อยาก เบน ส' ฅว์, 
หรือ อยาก เป็น สํฅว์ ไม่ อยาก เป็น คน  ก็ สุด แพ้ แส่.  ขอ ที่  อยาก เบน คน  นื่  เ บน 

ภวต ณ หา;  ขอ ที่ ไม่ อยาก เบน สต ว็๋  เบน วิภว ต ณ หา;  อยาก ไม่ เบน สต ว์ 

หรือ อยาก อยู่นื่  เบีน ภวฅํ ณ หา,  อยาก ไม่ ฅาย  คือ อยาก ไม่ ให้' ฅาย  นื่เบ็ 'น วิภว ติณ หา. 
รวม ความ แล ว ความ อยาก นื่มน มี อยู่ เพียง  ๓ อย่าง เท่า นื่,  ไม่ มี มากกว่า นื่  ; แต่ อาจ จะ 

จาระไน ไป ตาม วฅถุ ที่ ตั้ง  เพราะ มน เป็น ได้ ตั้ง รอย  ตั้ง พน  ตั้ง ห มน  ตั้ง แสน  ตั้ง ลาน 
ไม่ มีที่ สิน สุด 

อุปาทาน-น น คือ ความ ยดม่ นถือ มน  ว่า ต วก  หรอ ของ ก,  นื่ก็ 
เป็นื่ ความ รู้สึก ที่ เป็น ไป ตาม ฒัชา ฅญา ณ.  สฅว์ ตั้ง หลาย  ที่ ยึด ถือ ว่า ตัว ตน  ว่า ของ' ตน ( 
แล่' วก็ ต่อสู้  คน รน  ขวน ขวา ย เพื่อ มี ชีวิต อยู่;  อ' นิ นื่ เป็น มูล เหตุ สำ ติ ญที่ ทำ' ให้ มี 


๓ 


ส" ญ ชาฅ ญาณ ทุก ชนิค  ที่ฌึน ไป เพื่อ การ เบน อย่ช อง ชีวิฅ แล8 ว เรา ก็ เรียก ว่า  อุปาทาน. 

แต่ ว่า  อุ ปาทาน ใน พุทธ คาส นา นั้น  ยัง ว่า โ วัก วา ง ไป กว่า' น น ไค้ แก่  ะ 

อุปาทาน การ ยล กล ใน กาม คลา  นืมน ก็ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า  กา มุ ปาทาน; 
ย ด่ถอ่ ใน ทิฏฐ ความ เห็น  เบ็1 น ตน เห ฅุ, ให้ เบึน คน' หวด อหว รน,  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  นึ่ก็ 
อย่าง หนึ่ง,  เช่น ว่า เพ ใเต่ ใน ส* ฅว์เ ดร* จ ฉาน  เรา ก็ ว่า มน มี ความ, ยึด ถือ  มี ทิฏฐิ มานะ 

ไม่ ยอม แก่ กน  ก* ดก น ชนก ‘น  ท งๆ ท ไม่ มี เรื่อง ราว อะไร แก่ กน  นึ่เ บนฅ่ น,  นึ่เร็ ยก ว่า 
ทิฏช ปาทาน.  สี ลพ พตุ ปาทาน  - นึ่คือ  ยล มั่น ฉอม่ น ใน สง ท เคย ทำ มา จน ชิน. 

ระ ว* งให้ ดี ความ ยึด มีน ถือ มีน ใน  เ!' 3ป็1เ1011  ต่าง  ๆ นึ่ก็ อยู่ ใน ขอน,  แล่ ว่ก็เ ลือ กระ' วิง' ให้ ดี  ๆ 
ให้ เบน ไป ดี  ๆ อย่า ให้ เบน ภ โ) มา ไค้.  ที่ เบน ไป มาก  ๆ ชนิด ที่ฅ่ อง เสก นา ล่าง หนา 

ฅอง ทำ พิธี อย่า งม เนอ ย่าง นึ่ตา ม พิธี ไสย ศาสตร์ น น มีน ก็เบื น เรื่อง นืเห มือ นก น คือ เพราะ มี 
อ ปาทาน.  ใน ที่สุค ก็มี  อตต วา ทุ ปาทาน  คือ  ยด มั่น ว่า  ตัว คน  ว่า ข อา คน.  รวม 
ที่งํ๋ สน มี  ๔ อุปาทาน  ดว่ย ก่น. 

คำ ว่า  “กรรม”  นืห มาย ถึง  การ กระ ทำ ทปร ะ ก อบ ไป ตัว ยเ จต I ก.  ถา' ว่า 
การ เคลื่อน ไหว หรือ การ กระทำ ใด  ๆ ไม่ ประ กอ น ไป ตัว ย เจ ค นา  เรา ไม่ เริย กว่า กรรม 
เรา เริย กว่า คิริ ยา;  เช่น ว่า การที่ เรา ยืน  เรา เดิน  เรา นิ ง เรา นอน  นืไม่ มี เจตนา อะไร 
ไม่ เรียก ว่า กรรม.  ถา เรา มี เจตนา ไป ฆ่า  ไป ขโมย  ไป อะไร ที่ เบน เจต นาน น เรา เรียก ว่า 

กรรม.  เพราะ ฉะ น1 น, กิริยา กบ กรรม ไม่ เหมือน ก* นิ  ม* นิ แปล ว่า กระทำ เหมือน ก* นิ  แต่ ว่า 

ความ หมาย ไม่ เหมือน กน ; กิริยา ไม่ เกีย วก บ เจตนา  ไม่ มีจิฅ ใจ ที เกีย วก บ เจตนา. 

กรรม ตอ งม เจตนา,  กิริยา ก็มี ผล  เบน เพียง ปฏิกิริยา  เบน  3011011  เบน  1-0301100 

เท่า น น ; ส่วน กรร ฆนึ่เ รา ไม่ ริจะ เรียก เบน ภาษา อง กฤษ ว่า อย่าง ไร  ไม่ มี ศพ ท์ ภาษา อื่น 

ที่ฅร งก* นิ,  ฝรํง้ ก็ จน บ ญญา  ซึง ตอง ใช้ คำ ว่า  (03๓1113  หรือ  1031-๓1113  เขียน ท* บ ศํพท์ 

ตาม บาลี  หรือ สน สก ฤต ไป ตาม เดิม,  จะ ใช้ ว่า  3011011  น น ไม่ ถูก แท้. 
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กรรม นืมืผ ลเบึ น วิบาก  คือ ผล กรรม;  เรา มี กิเลส แล วก็ ทำ กรรม- 

คือเ รา  อยาก อย่าง ใด อย่า งห นง นั้น  เบน กิเลส;  แล ว เรา  ทำ ไป ตาม ความ อ สา ล ทำ ดี 
ก็เบื น กรรมดี  ทำ ช^ว ก็ เบน กรรม ชี วิ,  ไ ดร้. 1 เ ผล มา แล วม นก หล่อ เลย'! กิเลส น นอก 

แล วิก็ นำ กรรม อก,  ทำ กรรม อีก ก็  ไค้ ผล มา อก;  ไต่ ผล มา อีก ก็ ตอง คิคอ ย่าง ใค 

อย่าง หนึง ต่อ ไป อีก  ตาม สมควร แก่ผ ลน1 น ; มน ก็  เบน กิเลส อก  แล วก็  นำ กรรม อก. 

เรา ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ กรรม อย่า งนื  วน หนึ่ง ไม่ รู้] าวง  ก็1 รอบ  ทเร ยก วา ตก อยู ใน 
ว ฏ ฏ สงสาร  หมาย กวา มอ ย่าง นึ่.  เรา ขน จาก ว0 ฏฎ สงสาร ไม่ ได  เพราะ  อวิชชา 
ตณ หา  อุปาทาน  กรรม;  ตง  ๔ อย่าง  แต่ ละ อย่างๆ ล วน มี อำนาจ มหึมา, 
เรา ต่อ ต่าน ไม่ ไหว ; ฉะ น1 น ม่น จึง บน คา ล ให้ ชีวิต นึ่เ บน ลึงที่ คน รน,  เบน สง ที่มี ค' วาม 
คน รน อยู่ เบน ปกติ  เบน อา การที่ เรียก ว่า  ทน ทรมานอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ปกติ. 

จะ ถาม ต่อ ไป ว่า  เพื่อ อะไร?  ชวฅ นเ พอ อะไร?  คือ หมาย ความ ว่า  ชีวิต 
มี มล เหตุ มา จากอวิชชา  ฅณ หา  คน รน อยู่ ต่อ ไปนึ่  มน ดิน รน ไป ทำไม  ? ดํ้น รน ไป 
เพีอ อะไร  ? ก็ฅ อบ ได้ ง่าย  ๆ ว่า  ตน รน ไป เพอ่ ให้ หยุด  เพ อ ให้ ตง บ,  ไม่ ไข่ เพ ออ น. 
ขอ ให้ น* ก ศึกษา ที่ สน ใวิไ ปสํ' ง เก ฅคู ว่า  การ เค ล่อน ไหว ทุกอย่าง ม่นเ คลึ่อ น ไหว ไป เพื่อ หย ค, 
การ กระทำ ทุกอย่าง  มน กระทำ ไป เพื่อ หยุด ทำ  ะ การ กิน ก็ เพื่อ ห ยุค กิน  การ นอน ก็ เพื่อ 
หยด นอน  การ เดิน กเพี อหยุ คเค็ น,  ทุกอย่า งก ทำ ไป เพือ ผล สด ทำ ย เพื่อ เบน การ หยด 

ไม่ฅ็ อง ทำ อย่าง น น.  เรา หา เงิน  ก็เพิ อใหํ 'หยุด หา เงิน  ไม่ ติ' อง หา เงิน;  หา ชื่อ เสียง 
ก็ เพื่อ หยุด หา ชื่อ เสียง.  เม อ หยุด  เท่า นั้น  จง จะ เบน ความ สงบ สุข  ทรค ลง 

น์ง์ล ง ได ความ สงบ สุข  ไม่ วุ่นวาย.  ๓ ย*' ง ไม่ หยุด ก็ ย*' ง วุ่นวาย  ย*' ง ทรมาน ต่อ ไป. 
เพราะ ฉะนั้น จึง ว่า  ชีวิฅ นคน รน ไป ทำไม  ? ก็ คน' รน เพื่อ1 ห ยุค  เพื่อ สงบ,  ทยด 

อ ยาง ยิง ก เบน นพ พาน  กล่าว คือ เม่น ความ ทํจิต ห ยุค เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา ฅรส กบ 


องคุ ลิ มาลย์ ว่า  ะ “ฉัน หยด,  เธอ ไม่ หยด'’  ที่ งๆ ที่ พระ พุทธ เต่า ลอย ละล็  ว ไป เรื่อย. 
องคุลี มา ลย ไม่ หยุด ฆ่า  ฆ่า อย่ เรื่อย  นคือ  “ฉิน หยด แต่ เธอ ไม่ หยุด”.  หมาย ความ ว่า 

ใจ ของ ฉน หยด ความ ปรารถนา  หยุด กิ เลอ ฉัถเ หา ต่างๆ ได้,  ไม่ ม่กิ เลอ ตัฌ หา ทจะ ดง 
ใจ ไป  ใ หวง ไป่ วง มา  ทาง ใ] น ทาง ท จง ว่า หยด;  ห ยุค อย่าง นึ่ก็ คือ นิพพาน. 


ชีวิฅ ที่ คน รน มา ใน ระ บบนื  หรือ โลก ไหน  วฏฏ สงสาร ไหน ก็ ตาม เพื่อ ห ยุค; 
เรา เรียน ก็เพื อห ยุค เรียน.  คือ ว่า  เรา เรียน ก็ เพื่อ ให้ ไค้ ลีงใ คลึง หนึ่ง มา เพื่อ ท ยุค กวา มอ ยาก 
ไค้,  เพื่อ ถึง ว่ฅถุ ประสงค์ ที่ม่ง หมาย ปลาย ทาง ของ เรา  แลึว่ ก็หยุ คม่ น ทรุด นึ่ง  สงบ ไค้. 
นึ่ใน ชีวิต นึ่ก็ เพื่อ ห ยุค  ไม่ ใช่ วิง กน ฅลอ ค กาล ; ถา มี บุญ กก ล มาก ก็  ควร จะ ใหห ยุค 

ได้ เร็ว  ๆ ด้วย อา ศ็ ย ธรรมะ. 


คำ ถาม ขอ ต่อ  ไป ว่า  โดย วิธี ใด?  ชวิต นิ โดย วิธี ใด จง จะ หยุด ได้? 

โดย วิธี ใด  ก็ คือ ว่า  โดย วิธี ที่ ทำ ให้ ชีวิฅ น1 น เขา ถึง ความ ลิบ ของ ธรรม ชา ฅิให่ ถูก ต่อ ง และ 

ให้ ใ ค้า! ริ งๆ;  ว่า ความ ลิบ ของ ธรรม ชาติ  ที่ มนุษยธรรม ดา ไม่ ทราบ ไค้ น1 น มีอย่ อย่าง ไร 

นิ เรา ต่อ งอ าศํย่  สติ บ ญญา  ของ พระ พุทธ เต่า ท่าน;  การ ตร่ส รู ของ พระ พุทธ เจา 

ได บอก เรา ใหท ราบ ว่า  ความ ลบ อ0 นแท จริง ของ ธรรมชาติ  ท เขา ไป กง ได้ ยาก 
1.  ^ 


คอ อ 


ไร? 


พระ พุทธองค์ ทาน ก็ บอก เรา ว่า  อนิจ จง  ทุกขํ ง อนํติ ตา,  หรือ สร ป 
แล่ วิก็ คือ  ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน  ะ อย่าง ที่ ได โค ย บอก ใหท ราบ มา แล่ วิ ว่า พระ พุทธ ๅจุเ นะ 
ที่งั้ห ม คน8 นิ  ท่าน ทรง สรุป ของ ท่าน เอง ไว้  โดย บอกว่า  ลพ เพ  ธม มา  นาลํ  อภนิ เว สาย 
ซึ่ง แปล ว่า  สง ทั้ง ห อาย ทั้ง ปวง  ไม่ ควร เข้า ไป ใ เด ป่น ถอป่ น.  ๓ เรา รู้  กีให้ ร้ว่า 

อย่า งนื  ถา เรา ปฏิบํ ตก็ป ฎิบต เพื่อ' จะ, ให้ เบน อย่าง นื,  คือ ไม่ ให้ ยึด มน ถือ มน ; ล่ๅเ รา 

จะ ได ผล ของ การ ปฏิบ ฅก็ ให้ ไค้ ผล กน ใน ฃอนี  คือ ใน ขอ ที่ ไม่ อึด มน ถือ มน;  แล่ วิก็จุ ะ 
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เบน ได้ หมด ใน พทธ ศาสนา  ใน ธรรม ะนั้ง ปวง  ไม่ มี อะไร สูง สุด ไป กว่า น.  เพราะ ฉะ น น 
จึง ว่า  ซีวิฅ นึ่จะ หยด ได้  ก็ โค ย วิธี ที่ ให้ร้ ความ ลบ ของ ธรรม ชาฅิ ให้ ได จริงๆ.  และ สาง 
บญ หา ยุ่ง ยาก อนนึ่ ใ ห หลด ออก  เบน ความ ที่ ไม่ สิบ สน ฉงน สนเท่ห์,  ให หมด ความ สง สย 
มี ความ รู้ แจง  สว่าง ไสว  ป ฎิบํฅ ถกฅ่ อง  ดำรง ชีวิฅ อยู่ ไค้ โดย ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. 

รวม ความ ว่า ชีวิ คน มน คือ ความ คน รน,  มีน เนือง มา จาก กิเลส ฅณห าอน 
มุ่ง หมาย ฃะม ความ สงบ  ใน ที่สุค ; จะ ทำ ได้ โดย วิธี ทิรบ เข2 าถง ความ ลบ ของ 

ธรรมชาติ  ทิเร ยก ว่า สจจ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  นั้น เอง  แด่ เรา เรียก ว่า ธรรมะ. 
ใน ที่สค ท่าน ท1 ง หลาย ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ธรรมะ นั้ทำ ไม กิน,  ทำไม จึงฅํ อง สนใจ ธรรมะ? 
หรือ ว่า ธรรมะ นืมีน ดี วิเศษ อย่าง ไร  เรา จึง ตอง ลน ใจ  จุ  น็ก็ เสร็จ ไป ขอ หนึ่ง. 

ทีนึ่ก็ มา ถึง ช่อ สุด ท่า ย ที่ ว่า  เรา จะ สนใจ ก่น โดย วิธี ใด  '?  เท่า ที่ กล่าว 
มา แล ว มีน พอ จะ พูด ได้ ว่า  เมื่อ สรุป แล ว ธรรมะ  หรอ พระ ศาสนา น คอ เข็ม ทิศ 
ของ ช วิด;  พูด โดย อุปมา อย่าง นึ่ก็เ ขำ ใจ ไค ใ เลว  ไม่ฅ็ อง อธิบาย  เพราะ ด้าน” 'ก ศึกษา 

ท8 ง หลา ยรู้ดี ว่า  เข็ม ทิศ นั้น มน หมาย ความ ว่า อะไร แล ว จึง ว่า ธรรมะ นึ่มีณ บน เข็ม ทิศ 
ของ ชีวิต ใน ทุก ด้าน ทุก มุม หมด ทุกอย่าง.  ชีวิต นึ่มีน มี ทลาย แง่ หลา ยม ม เท่าไร ก็ ตาม, 

ไม่ ว่า แง่ ไหน  มุม ไหน  จะ ตอง มี ธรรมะ เบน เข็ม ทิศ.  ด้า ผิด จาก นึ่แด้ วจะ ต่อ ง ไป 

ลง นรก  คือ หมาย ความ ว่า  ทน ทุกข์ ทรมาน  ไม่ มี สร่าง  เช่น เคียว กิ บที่ กำ สิง 
ตก นรก นั้งเ บ๊นอ ยู่ บาง กน  หรือ บาง เวลา  เพราะ มน ขาด เข็ม ทิศ  คือ ธรรม ะนึ่.  เข็ม ทิศ 
นั้น มน มี ไค หลายอย่าง  แล วแด่ เรา ฅอง การ ว่า ชีวิต นึ่เ รา มี แง่ ที่ จะ สนใจ มน ได้ หลาย ฎย่ๅ ง 

เพราะ ฉะนั้น พุทธ ศาสนา หรือ ธรรมะ  จึง มีใท่ 'หลายอย่าง. 

กล่าว โดย กวาง  ๆ รวม กน หมด ก็ ว่า  พุทธ ศาสนา  หมาย ถีงฅ ว ธรรม ะนึ่ 

เบน การ เรืย น การ ปฏิบํ ติ  และ ผล ของ การ ปฏิบํ ติ ควย;  แล,' วก็ห มาย ถึง 
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พระ คม ภร์  หมาย ถึง ศิลป ว ตถ  โบสถ์  วหา ร พระ พท ธร ป คลอ ค ถึง ศิลปกรรม 
วรรณกรรม ค่าง  ๆ ท้เนื่ อง พุทธ ศาสนา ควย  รวม หมค ที่ งก ล่มนึ่  เรียก ว่า  พุทธ ศาสนา ; 
คลอ ค มา ถึง  พิธีรีตอง ควย  ซึง ชาว บาน ก็ เรียก ว่า  พทธ ศาสนา ที่งนึ่ น.  เช่น ว่า 

เห็น มี พระ มาก ก็ ว่า  พุทธ ศาสนา เจริญ,  เห็น มี ตน โพธ มาก  ก็ ว่า พุทธ ศาสนา เจริญ, 
โบ สถ สวย ส ลาง ไป หมค  ก็ ว่า พทธ ศาสนา เจริญ.  ธรรม คา เรา ก็ ใช้ พุคก นอ ย่าง น นอ ยู่ แล ว. 


เรา สนใจ ศาสนา  หรือ พุทธ ศาสนา  หรือ สนใจ ธรรมะ  ไค้ ใน ฐานะ 
ค่าง  ๆ กน  เช่น  : - ใน ฐานะ ที่ เบน ศาสนา  น็ก็อ ย่าง หนึ่ง  คือ เบน  1*611๙011,  ใน ฐานะ 
ที่ เบน ศีลธรรม  จริยธรรม  หรือ  สง คม วิทยา  น้ก็อ ย่าง หนึ่ง,  ใน ฐานะ ที่ เบน  ปริ ชญา 
ซึ่ง เบน เรื่อง ชวน คิคข อง นก ปราชญ์ นึ่ก็อ ย่าง หนึ่ง,  ไม่ เหมือน กน,  ใน ฐานะ ที่ เบน 

วิทยา ศาสตร์ ทาง ใจ  นึ่ก็อี กอ ย่าง หนึ่ง,  ใน ฐานะ ที่ เบน จิตวิทยา ที่เริ นลบ บาง แขน งนึ่ก็ อีก 

0*9 

อย่าง หนึ่ง,  ใน ฐานะ ที่ เบน ว่ฒน ธรรม  คือ ระเบียบ ที่ จะ ให่ค วาม เลื่อมใส  น่า พอ ใจ 
เบี นสฃ  เบน อยู่ ผา สก  นึ่ก็ ตอง มี อย่าง หนึ่ง  ใน ฐานะ ที่ เบน ศิลป แห่ง การ ครอง ชีวิต 
หรือ มี ชีวิต เหมือน อย่าง กวี  น่ก ปราชญ์ ก็ อย่าง หนึ่ง.  และ ใน ที่สค ก็ย่ง ไค กล่าว ว่า  ใน 

ฐานะ ที่เบี นอ นาม ย วิทยา  กล่าว คือ วิทยา ที่ ว่า ควย อ นาม ไ] ก็ ยง ไค้. 


เรา ลอง' วินิจ ฉไก็ น่คู  ๑.  พุทธ ศาสนา  ขอ แรก ที่ กล่าว ว่า  สนใจ พุทธ ศาสนา 
ใน ฐาน ะท้เ บน ศาสนา  หรือ  1-611๙0 ท นึ่เร าม่ง หมาย เฉพาะ เรื่อง ทำ ความ คบ กิเลส 
โค ย ตรง  อย่า ไป พูด กน ใน แง่ อื่น  ซึ่ง ตา ไป บ้าง  สูง ไป บ้าง  ยุ่ง ยาก  ไม่ จำ เป็น บ้าง. 
ใน ฐานะ ที่ เป็น ศาสนา น เรา หมาย ความ ว่า  เรา จะฅ็ อง รู้ จก ปฎิบ่ ฅใน  ศีล  สมาธิ  บญถุ าา 
หรือ  มรรค มี องค์ แปด ประการ  หรือ อื่นๆ แล่ ว แด่' จะ เรียก  ที่ มน จะ ชำระ กาย  วา จุา 
ใจ  ใบ้ สะอาด  ะ เป็น ศีล,  แล วก มฬิพ รอม ที จะ รู้  เบน สมาธิ,  แล, วก็รู้ เป็น บญญ า, 
แล วก็ไ ดม รรล  มรรค  ผล  นิพพาน.  นึ่มี อยู่ แขนง หนึ่ง อย่าง นึ่ก็ ควร สน ใจุ อยู่ 

เรื่อง หนึ่ง  แขนง หนึง ที เคียว. 
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๒.  ใน ฐานะ ท เบน ศืล ธรรม  จริยธรรม  หรอ สง คม ว ทยา  ก็ 

หมาย ความ ว่า  คน จำนวน มา กน น ไม่ สามารถ บรรลุ นิพพาน พร อม  ๆ กน ไค้,  มีบญ หา 
ทาง สง คม อยู่ ส่วน หนึ่ง.  เขา ค็อง มี ระบบ ของ ศีลธรรม  หรือ  จริยธรรม  ท้จะ ฅอง 

ประ พฤฅิ เสมอ กไ เหม คทง ชา ฅิทง ประเทศ  หรือ ท5 ง โลก  เบน ศีลธรรม สากล ท้สง คม 
ฅอง การ;  นึ่ก็อ ย่าง หนึ่ง  มน ไม่ เหมือน กน กบ เรื่อง  มรรค  ผล  นิพพาน  นึ่จึง เรียก' ว่า 
ใน ฐานะ เบน ศีลธรรม. 


๓.  ใน ฐานะ เบน ปริ ชญา  ห ง่ อ 1ว1า11080{)1ใ^  น! น เ^  เห มาย ถงเ รอง สว น) 
ที่ เบน ของ ลึก ซง สำ หริ บคิค  สำ หรบ ใช่ เหตุผล  สำ หรบ คำนึง คำนวณ  ไม่ เกี่ยว กบ การ 
ปฏิบัติ  แต่ เบ็1 น ไป เพื่อ อุดม คฅิอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า น น เอง,  อย่าง นึ่เบื นปร ชญา ; 

บาง ที ศึกษา จน ปวด หำ  จน วิกล จริต  ยิง ไม่ สำเร็จ ก็ มี.  อาตมา ไม่ แนะ ให สนใจ ใน แง่นึ่ 

มือย่ มาก เหมือน กิน  ใน ส่วน ที่ เบน อภิธรรม  หรือ ใน ส่วน สฅฅ ไ-เตะ ที่ เบน ปริ ช ญา; 
ไม่ จำ เบน ตอง นำ มา ศึกษา,  เอา ไว้ สำ หรบ พวก นก ปริ ชญา  ที่ เขา เอา ไว้ สำ หรบ ศึกษา 
เปรียบ เทียบ เบน ปริ ชญา สากล ระหว่าง ชาติ  หรือ ระหว่าง โลก,  ไม่ เกี่ยว กบ การ ปฏิบัติ 

โดย ค รง เลย  และ ไม่ เกี่ยว กบ ศีลธรรม ควย ; แต่ บาง ที ถา ไป ถึง ที่ สุด แขนง ใด แขนง หนึ่ง 
เบ็1 นอ คม คติ สำ' หรบ ศีลธรรม  มน ก็ ใช้ ไค้. 

๔.  ใน ฐานะ ที่เบ็่ น วิทยา ศาสตร์ ทาง ใจ  ที่ ใช้ กำ ว่า  วิทยา ศาสตร์ นึ่ 
ก็ เพราะ มน มี หล ก เกณฑ์ อย่าง เทียว กิน กิบวิ ทยา ศาสตร์ ทาง วฅถุ ทวไ ป เหมือน กน,  คือ ตอง 
อา ศํย การ พิสูจน์  คน กวา  ทดลอง  ควย เหมือน กน.  ถำ สิง ใด เรา ย่ง ไม่ สามารถ คน คว้า 
พิสจ น์  ทดลอง ไค้,  แม้ ใน ทาง ธรรม ะนึ่  เรา ก็ จด เบน' พวก ปริ ช ญา, ไป.  แต่ ถา เรา 

สามารถ คน คว้า  พิสูจน์ ทดลอง ไค้  โดย ประ จก ษ์แก่ ใจ เรา เอง  แม้ ไม่ เบน ว้ฤถ  แต่ มน 
ประ จกษ์ ใจ เรา เอง,  อย่าง นึ่ก็ก ลาย เบน วิทยา ศาสตร์ ไป. 
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ยก ตัวอย่าง เรื่อง ยาก  ๆ เช่น เรื่อง  ปฏิจ วิสมุ ป บาท  ที่ สบ สน วุ่นวาย ที่ สุด นึ่, 
สำ หรบ พวก เรา ท่าน ท1 ง หลาย นั้ก็ต่ อง เป็น ปริ ช่ญๅ  ที่ งอ ยู่, ใน ฐานะ เบ๊น ปรํช่ ผูา.  แต่ ว่า 

เรือง  ปฏิจ วิสมุ ป บา ทน น เอง  ถา สำ หรบ พระ อร หนตั แล ว มน กลาย เบน เรื่อง วิทยา ศาสตร์ 
ไป ท นที  ะ เพราะ ตัน เ บค เผย  ม” นแฉ แก่ จิต ใวิข อง ท่าน  วิน ท่าน รู้ อะไร เบน อะไร 

เหมือน ตับ มี  6X^61-1111601  อย่าง ยิง! ใ-เส็ง น น ๆ ตัน วิง เป็น วิทยา ศาสตร์ ไป ใน ท นที สำ หรํบ 
พระ อริ ย เตัเ  และ พระ อร หน ฅ์  โค ย เฉพาะ.  นึ่เ รา วิงร้ ตัก แยก ว่า พทธ ศาสนา ก็มี อยู่ 

หลาย เหลี่ยม  หลาย แง่  หลาย มุม  หลาย ช5 น หลาย ระ คบ อย่า งน็. 

๕.  พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ทีเบี น จิตวิทยา บาง แขนง ทีเร นลบ  และ 

ไม่ ซา แบบ ใคร  เช่น เรื่อง ราว ใน อภิธรรม บฎก  แส คง ล กษณ ะ ของ วิฅ ไว้  ตาม ที่ ท่าน ได้ 
เคย พิสูจน์ ทดลอง มา  แล* วิ' จิค ระเบียบ ต่าง  ๆ เบน กลุ่ม  เบน  8^ธเ61ท  น่า คู มาก  ซึ่ง ‘น ก็ 
จิตวิทยา ส ตัยบ จวิตั น ไม่ ทราบ;  ค รื่น มาทราบ มา เห็น เข่า แล* วิ  วิ) ะ งง  วิะส นใวิ 

วิน ฉงน สนเท่ห์  ว่า ม” น ช่าง น่า คู อย่าง น.  แมค วาม รู้ เชิง จิตวิทยา บาง ส่วน น ก็ ตัง เบน ไป 
เพื่อ ทำ ใหใ รา ปฎิม่ ฅ ธรรมะ  เพื่อ ทำลาย กิเลส ได้ ง่าย เข่า ควย.  ๓ เรา ไม่ รู้ จิต' วิทยา 

บาง ส่วน นืแล็ วิ  ตัน ก็ ยาก แก่ การ ปฏิม่ ต ธรรม อยู่ ตัง เหมือน ตัน  ะ เพราะ ฉะ น5 นวิง มีอย่ 

มมห นึ่ง หวือ เหลี่ยม หนึ่ง  ใน ฐานะ ที่ เบน จิตวิทยา ที่ ไม่ ซา แบบ ใคร. 

๖.  ที่ ว่า  มอง ลูก นใน แง่ ของ ว่ฒน ธรรม  แล วก็ สนใจ พุทธ ศาสนา 
ใน รา นะ ที่ เป็น ว” ฌน ธรรม อย่าง หนึ่ง นึ่นตั น ง่า ย-  ขอ ใหคู ที่ บิดา มารดา  บุ่เ  ย่า  ตา  ยาย 

ของ เรา  ท่าน นำ สืบ กน มา อย่าง ไร  ใน ชน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ที่ เกย วก บ พุทธ ศาสนา 
วิง เกิค เบน' วฌน ธรรม ของ ชา' ร พุ ท' ธ ขั้น' มา1 ย กี่! ยวก่ บ' การ เป็น  การ ตาย  การ แต่ง งาน  การ 
อะไร ทกสี ง พุก อย่าง  ซึ่ง เขา มุ่ง หมาย จะ มี ทุกข์ นอ ยที่สุ ศ ลง ทุน ไป นอ ย แล’ วิ ไค้ 
ประโยชน์ กล* บ มา มาก ที่ สด,  อย่า ให้ เบน การ ตำ น์าพ ริก ละลาย แม่ น์า  เหมือน 

วสณ ธรรม ของ บาง พวก ตัง ที่เ ขา พำ กน์  เช่น พ่อ แม่ ตายลง อย่า งนึ่  เรา ไม่ฅ อง ไป เอา 
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อะไร เผา  เพี่อ เอา ก วไเ ส่ง ไป ให้ วิญญาณ ที่ ล่วง ฒัไป แล่ ว;  แค่ เรา เอา เงิน  หรอ เอา 

อะไร ไป สร้าง โรง พยาบาล  สร้าง อะไร ต่างๆ ที่ เบน ประโยชน์ แก่ เพี่อ นม นุษ ย-  นก 

I 

เบน วฌน ธรรม ของ ชาว พทธ ขน มา  อย่า งนี  เา เพราะ สฅิบ ญญา ของ พระ พุทธ^ า ท้สอ น ว่า 
ไม่ ฅอง รอง ไห้ โง่  ๆ เสีย เปล่า  ๆ ไห้ เปลือง เงิน ที่ จำ ง คน มาร2 อง ไห้ ขาง โ สง 5 หรือ ว่า 

^ ^ ^ I/ 

วะ ไป ลง ทุน น้น  ไป ลง ทน น ทำ อย่าง นั้น อย่าง น จน เสีย เงิน เปล่า  ๆ.  แต่ ลง กระ นัน 
ก็ ไม่ วาย ที่ บาง คน อวด มิ' งอ วคมื  ไป เอา ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี อื่น มา ถลุง เงิน เล่น  เมือ 
บิดา มาร คา ของ ฅนฅ าย.  อย่าง นีก็ เรียก ว่า  ไม่ สนใจ ใ ห'' ถู กเร อง  วาว ฒน ธรรม 

ของ ชาว พุทธ น น หรอ พุทธ ศาสนา นั้น เบ็น อย่าง ไร. 

๗.  เรา จะ สนใจ  ใน ฐานะ  หรอ ใน แง่ ของ ศิลปะ,  พุทธ ศาล นา ใน 
ฐาน ะที่เ บึนศิ ล!).  ขอ ให้ นก ศึกษา สนใจ ไว้! ทัง  ว่า เคี่ยว น็เ รา กำ ลำ เขลา กิน อยู่ บาง 

ควย เหตุ ที่วํฅ ถุนิย มจค ; เพราะ ว่าศึ ล!) ใน พุทธ ศาสนา แล ว มก จะ มอง กน ถึง พระ พุทธ รูป 
ที่ สวย  ๆ โบสถ์  วิหาร  ที่ รูป ทรง สวย  ๆ ลายกนก วิจิฅ ร อย่าง นีว่า เบ็1 นศิล ปว่ฅ ลุ 
หรือ เบน ศิลปะ ใน พุทธ ศาสนา.  ที่ จริง ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  คำ ว่า  ศิลป  ไม่ หมาย แต่ เพียง 

วฅถุ อย่าง เดียว,  ทาง นาม ธร ร มก็ ได้  ความ คิคนี ก การ เสก สรรค์  การ ประดิษฐ์ ใน ทาง 
จิต ใจ ก็เบ็ 'น ศีล!) ได้.  เพราะ ฉะนั้น ศิลปะ ใน พุทธ ศาสนา ที่แท จริง  มิ! เทือ  ศิลปะ แห่ง การ 
เบ, น คน  ให้ น่า คูท็สุ ค ใ หง ด งาม  เพราะ ว่า ศิล ป! ณั  เรา มี ความ หมาย ตรง ที่  ความ งาม 
ความ ดึง คด ใจ ควย ความ งาม,  จูง ผ้อืน ให้ ทำ ความ ดี  โดย อา ศํยค วาม งาม ของ ศิลปะ นั้น. 
ทีนี พระ พุทธ ศาสนา มี ความ งาม  ใน พอง คน  มี ความ งาม ใน ท่า มก ลาง  มืค วาม งาม ใน 
เบ อง ปลาย;  อย่าง นพ ระ พุทธ เจำ ท่าน ว่า เอง  ไม่ ใช่ เรา ตอง ว่า.  งาม เบอ งต่น 
หมาย ถึง การ เรียน,  งาม ท่า มก ลาง  หมาย ถึง การ ปฏิบ ต,  งาม เบ อง ปลาย  หมาย ถึง 

การ ได้ ร!] ผล ของ การ ปฏิบ ค,  อย่าง น.  หรือ ว่า  ศีล  งาม ใน เบ อง ตน,  สม ๅฐิ  ■งๅ ม 
ใน ท่า มก ลาง,  บ ญญา  งาม ในฌ อง ปลาย;  แล่ วิ แค่' จะ เรียก. 


๓ ชิ 


ทุกอย่าง ถำ พิจารณา คู แล วจะ เห็น ว่า  พอ เรืม ทำ ก็ น่า ด แล’ วี,  พอเ รีม เขา มา 

เกีย วข อา กบ ทุทธ ศาสนา จุะน่ ๅคูง คง ๅมอ ย่ๅง ยิง,  และ ๓ ไป เกี่ยว ของ  ทำ ไป,  ทำ ไป 

จะ ยิง ค งาม เขา ทุกที ; พอ ถึง สคท ำยแลว งามอย่าง ยิง เลย,  งาม จน อยู่ เหนือ ความ ทุกข์ 
เบน อิสระ จาก กิเลส จาก อะไร โค ย สน เชิง  ; แล วจึง เบน มนุษย์ ที, มี ความ งาม อย่า งน็  ที่ ง กาย 
วาจา  ใจ,  งาม เพราะ ไม่ มี กิเลส  ซึ่ง เบน เหมือน โคลน  มน ไม่ มา ฉาบ ไม่ มา ไล้  มน จึง 

สะ อา ค และ งค งาม  น่า คู.  หรือ ถำมี ชีวี ตอ ย่าง กวี  ให้ ชีวีฅ เบน กวี เลีย เอง  ; น เรา 
หมาย ถึง ความ งาม.  บาง คน ชอบ ใช้ คำ ว่า  0061:1031  11*6. 


?06เ10ล1  11^6  นอน เคียว กบ  1-611ธึ10เ1ธ  11*6  จะ แปล ว่า  ชีวิฅ กวี  หรือ  กวี ชีวีฅ 
หรือ อะไร ก็สค แนั แต่ จะ แปล,  แก่ ก็, หมาย ถึง ชีวี ฅที่ม่ น งาม  เหมือน กบ กวีนิพนธ์. 

ถา ท่าน เขา ถึง รส ของ  006เ  คือ กวี  นืแลี วี  ท่าน' จะ, รู้สึก' ว่า  มน มี ความ งาม อย่าง ยิง ; แล ว 

ชีวี ฅทีมื ความ งาม เหมือน กวีนิพนธ์ นั้น  คือ ชีวี ฅที่ เต็ม คาม ความ หมาย ของ ศาสนา หรือ 

1-611^10115  ก็ เบน เรื่อง  ศิลป  ที่ เรา จะฅ อง จิ ค ตอง ท่า  ให้ ชีวี ฅนืมี  ความ งามอย่าง น1 น. 
เพราะ ฉะนั้น  ถำอ ยาก จะ มี ชีวี ฅที่ งามอย่าง ยิง ละ ก็  อย่า สนใจ แต่ เรื่อง แบ ง เรื่อง ปูน 

เรื่อง สี เรื่อง สรรค์ อะไร อย่าง นืน ; ลอง สนใจ แต่ เรือง ธรรมะ ที ทำ ความ งาม ใน เรื่อง จิต 

เรื่อง วิญญาณ,  แล วแส คง ออก มา ที ผิว เนอ ผิว หนัง คู กน บ็า ง. 

๘.  ใน ทีสุค  เรา ก็ มา ถึง  พุทธ ศาสนา ที่เบ นอน ามยิ วิทยา  หรือ วี ทยา- 
อ นาม โ],  หมาย ความ ว่า ความ รู้ ใน เรื่อง บอ งก น โรค.  อย่า เขา ใจ ว่า  คำ ว่า อ นาม โ] นื 
เบน คำ ที่ คนฉ ลา ค คน ใคนั มา ทุคก นเคี ที่วน้  เช่น ใช้ เรียก ว่า  อ นาม โ]  สถานี อ นาม โ]. 
การ ถาม ถึง อ นาม โ]  นืเ บน คำ เก่า แก่ บรม โบราณ  ก่อนพระ ทุ ทธเ จำ ; ใน ภาษา บาลี 

ใน ประเทศ อินเดีย ก่อนพระ ทุทธ เช่า  ถำเ ขา ทก กน  เขา ก็ นัก ว่า  ถสล ฌเฅ  อ นาม ยํ 
หมาย ความ ว่า  อ นาม ย ของ ท่าน ย* คอย ห? ปี.  คำ นัก นืนัก นัน ก่อนพระ พ ทธเ จำ  ; 

ไม่ เชื่อ เรา ไป คู คาถา ที ฤๅษี นัก ชู ชก  หรือ ที อจุฅ ฤๅษี' พูด  ใน คน ฉบบ คาถา เคี มน น เบน 
คำ อย่าง น \ หรอ พวก ฤๅษ ทก กน  กทุ คอ ยาง น. 


V 
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ลีงที่ เรียก ว่า  อ นาม โ) นํ้เฃ ารู้กํ นมา ก่อน, พระ พ ทธเ จ็า,  และ ใน สม ย 

พระ พุทธ เจา  ใน สม โ) ห่อ มา  อนๅ มยํ  นืเรี ยก ว่า  มน ไม่ มี โรค,  บอ งก น โรค,  ไม่ มี 
ลึงท้ เบน เห ทุ1 ให้ เกีค โรค.  และ อ นาม โ] น อย่า เพ่อ เขา ใจ ว่า  มีน มี แต่ เรื่อง ทาง กาย ; 

ท้แท้ มน มี มูล มา จาก ทาง จิต  เช่น ว่า  ตัา จิต ใจ กตัค ก ล้ม  เร่า รอน  เศ ร่า อยู่ ฅลอ ค เวลา 
มน จะ เกีค  1-630เ{0ท  ขน ทึก ระ เพาะ อา ทา ร จน การ ย่อย อาหาร เสื่อม ไป,  ไม่กี เดือน กีบ 
มน ก็ เบน โรค ลำ ไล้,  มีน มี มูล อยู่ ฑจิฅ ใจ  ไม่ ใช่ มี มูลทึ ร่าง กาย.  ผล สคทึ าย  เรา ก็ เห็น ว่า 
อะไรๆ  มน ก็ เนื่อง มา จาก ใจ  สม กีบ ทึพ ระ พุทธ เจ าท่า นฅร่ สว่า  ะ - ใจ เบน ใหญ่ 

ไจ นำ หน้า  ใจ ประเสริฐ กว่า สง ทั้ง หลาย  ใจ เบน บ่อ เกด แห่ง สง ทา หลาย.  เพราะ ฉะ นื่น 
อ นาม โ] ทาง กาย ก็ เนื่อง มา จา กอ นาม โ] ทาง ใจ,  ชวิต เบน อยูดั๊ วย ธรรมะ  จะ สมบูรณ์ 
ดว ยอ นาม ย ทาง ใจ อ ยาง ยิง.  ธรรมะ จึง บอ งก นอ นาม โ] ทาง กาย  และ ร' กษา อ นาม โ] 

ทาง กาย ไว้ ไค้ โค ย สมบูรณ์.  อย่าง นื่เรี ยก' ว่า  มีสฅิ บ ญญา  แล วมน เอา ตัว รอ ค ไค้ 

ที่งนื่ น. 


คน เรา พ่น ทุกข์ ไค้ ตัว ย สฅิบ ฌฌา ; ธรรมะ หรือ พระ พุทธ ศาสนา 

มุ่ง หมาย ให็มี จิฅ ว่าง จาก กีเล ส ฅณ์ หา  และ เต็ม' ไป ควย สติ บ ฌญา ; มีน : จึง รู้จุ กีจุค 
รู้ จก ทำ  แมโ เฅ่ เรื่อง ทาง ร่าง กาย ภาย นอก ล้วน  ๆ โค ย สม พน ธ กบ ภาย ใน  ดือ จิต  และ โค ย 
สม พน ธ กบ ธรรมะ อีก ชน หนึ่ง.  เพราะ ฉะนั้น แม้ เรื่อง  อ นาม ย หรือ  บ ญญา  ก็ฅํ้ งอย่ 
ใน ฐานะ  เบน สวน หน ง ของ พุทธ ศาสนา ควย  เหมือน ล้น  จึง ถือ ว่า  เรา มี ทาง ‘ที่ จะ 
สนใจ พุทธ ศาสนา ไค หลายอย่าง  หลาย ทาง  หลาย วิธี  ดือ  ใน ฐานะ ที่ เบน ตัว ศาสนา 

จริง  ๆ ก็ ไค้,  ใน ฐานะ ที่ เบน ดืล ธรรม  จริยธรรม  หรือ ตัง คม วิทยา ก็ ไค้,  ใน ฐานะ ที่ 
เบน ปรช ญาอ ย่าง บญ หา โลก แค กน1 นก ไค้,  เบน วิทยา ศาสตร์ ก็ ไค้,  เบน จิตวิทยา ก็ ไค้, 
เบน วฒน ธรรม ก็ ไค้,  เบน ศิลปะ  หรือ ชีวิต อย่าง กวี ก็ ไค้,  จะ เบน อ นาม โ] ก็ ไค้ ใน ที่สุ ค. 
มน มี1 ให้ เลือก มาก ถึง อย่าง นื่แ ตัว  ท่าน จะ ยำ ไม่ สนใจ อีก ละ ก็  พระ เจา ก็ ช่วย ไม่ ไค้. 


๓๓ 


๙.  ทีนื  เรา จะ ว่า กน ถึง ผล พลอย ไค บางอย่าง อีก  ที่ ยิง น่า สนใจ ต่อ ไป อีก  ะ 
ฃไน่ ไค แก่ การที่ เรา อาจ จะ สนใจ พุทธ ศาสนา ไค ใน แง ของ อก ษร ศา สต ร.  ใน 
พระ ไฅ รบ ฎกน่ น ๓ ใคร ไป ศึกษา ให้ ร้แ ลำ ละ ก็  จะ เมา เหมือน กบ เมา ยา เสพ คิค ; 

เพราะ มีลก ษณะ ของ อิก ษร ศาสตร์  และ มีล่ก่ ษณะ ของ วรรณคดี อย่าง ยิง อยู่ ใน นั้น ; แต่ 
เรา จะ ต่อ ง ศึกษา ภาษา บาลี  จน กระ ท่งร้ ความ งาม ของ ภาษา บาลี  และ กาพย์ กลอน  อย่าง 
ภาษา บาลี และ วิธี บรรยาย ชนิค ที่ เบน วรรณคดี  คือ ต่วิห น่งสี อ นอ ย แต่ เค็ม ไป ควย 
ความ หมาย ที่ ไพเราะ และ จบ ใจ อย่าง ยิง.  อย่าง น้มี อยู่ มาก มาย ทำ ไป.  นก ศึกษา 
วรรณคดี ทุก สม ไ] ก็ ยอม รบ ใน ขอน. 

เรา จะ ศึกษา กน  ใน แง ของ ประ วิต ศาสตร์  และ โบราณ คด  ก็ ได้. 

เรื่อง น็อว คไดี  ใน การ แต่ง ประ วิต ศาสตร์ อินเดีย ยุค โบราณ นืก็ ไค้ ไป จาก พระ ไฅร บฎก 

และ อรรถกถา ของ พระ ไตร บฎก มากกว่า ที่ อื่น หมค  เพราะ ว่า ค ไ] ภีร์พ ระ เวท ของ อินเดีย 
ไม่ ไค้ เขียน ไว้ ใน ลกษ ณะ เช่น นืเล ย,  ส่วน ทาง เรา มี บน ทึก ไว หมค ท1 ง เรื่อง ราว เกี่ยว อิบ 

พระ พุทธ เจา  ที่ งบ าน เมือง.  มี บน ทึก ว่า  เมื่อ พระ พทธ เจ2 าอยู่ ที่ นั้น  คราว นั้น 

มี เห ต การณ์ อย่าง นั้น  และ ไค ฅรส อย่าง นั้น;  แล ำมี คำ อธิบาย ถึง เรื่อง แวค ล่อ ม เบน เห ต 
ให้ รู้ เรื่อง เศรษฐกิจ  การ เมือง  การ เงิน อะไร ต่าง  ๆ ทาง วิ ฅถุ  ทาง โบราณคดี มาก มาย 
ที เคียว.  เพราะ ฉะนั้น นก โบราณคดี ที่ แตก ฉาน ทาง วรรณคดี จริง  เขา อ่าน จาก 

พระ ไตร บฏ ก เบน เที่ยว  ๆ ไป ; น้เ บน เรือง ของ ประเทศ อินเดีย ที่ เขา เขียน ประ วิต ศาสตร์ 
ประเทศ อินเดีย ใน สม่ย โบราณ. 

ทีนืคู กน  ใน แง ตรร กศา สตร้  คือ น่กพู คต่วิ ยง บ่าง ; อยาก จะ กล่าว ว่า 

คม ภร อภิธรรม บาง คม ภีร์  เช่น  กถา วิ ค ถนน  เคี๋ย วน ก็ แปล เบน ไทย แล ว;  ขอ ให้ ไป 
สนใจ อ่าน ดู  จะ พบ วิธี พูค ตาม แบบ ตร รก ชนิค ที่ ไม่ แพ้ ฅร รก ของ ฝร์ ง,  แล ำก็เ บน ฅร รก 
ที่ ไม่ ซา แบบ ใคร่.  เหล่า น็จะ เห น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มี ให้ เลือก จน กระทำ เบน ผล พลอย ไค้ 
อย่าง นแลว  ก็ นบ ว่า น่า สนใจ อย่าง ยิง  และ สนใจ ไค้ โค ย วิธี คํงที่ กล่าว มาน.  อาตมา ชให้ 
เห็น ไค ใเต่ เพียง หำ ขอ  ราย ละ เอีย คก็ค อง ไป ต่คฅ ามเ อา เอง  เพราะ มี เวลา จำ กค เพียง เท่ ๅนี. 
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นี่ แหละ คือ ขอ ที่  เรา จะ สนใจ พุทธ ศาสนา โดย วิธ ใด  ? โดย เฉพาะ 

อย่าง ยิง  ขอ ย้าใ ห สนใจ ใน ฐานะ ท เบน ศาสนา เค รอ งด บ ทุก ข กอ นอน ทงห มด; 

นอก นี่น ขอ ให้ ฬัเบ็ 'นของ อดิเรก  และ เบน ผล พลอย ไค้ ใน ทสุ ค.  ขอ ให้ ไปฅ งบ ญ หา 

ว่า  อะไร เบน ทุกข์?  อะไร เบน เหฅ ให้ เกิค ท กข์?  อะไร เบน ความ คํบ สนิท ไม่ 

เหลือ ของ ทุกข์?  อะไร เบน วิธี ที่ จะ ปฎิบํ ฅที่จ ะคํบ ทกข์ น1 นให้ ไค2 จริง  ๆ ? สีข์อ นี่' ซึง เรียก' ว่า 
อริ ยสํ จจ์  ซัๆ ไว้ เบน อาทิ พรหมจรรย์  คือ เบน เงื่อน ฅนข อง พรหมจรรย์  หรือ การ ปฏิบ้ ค 
เพื่อ คํบ ทุกข์.  กำ' ไป' ริบ เงื่อน ฅนผิ ค ไป ที่ งบญ หา' ว่า  คาย แล ว ๓ ค ไหม  ? เกิค ควย 
อะไร?  ๓ คอ ย่าง ไร?  โค ย วิธี อย่าง ไร?  ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง หมค  มน จะ 
ไม่ เบืน เงื่อน คน ข อง พรหมจรรย์,  ไม่ ใช่ เรื่อง คบ ทุกข์.  พระ พทธ เจ็า ท่าน ไม่ ยอม ฅอบ 
บ ญ หา อย่าง นี่  ซึ่ง มี มาก มาย เหลือ เกิน.  ท่าน ให้ ตง ตน เ งอน ว้า:-  อะไร 

เบน ทุก ข ? อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข็๋ ? อะไร  ภาวะ ชนิด ไหน เม็1 นความ 
ดบ สนิท ของ ทุกข์ ? และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได2 มา ซง ภาวะ อย่า งนน ๆ แล่ [ว ไต่ 
ไป ตาม แนว นิ,  ใน ที สุด จะ ไป ถึง จุด ที เรียก ว่า  ประสบ สึงที คีที สด ทีม นษย์ เรา ควร จะ ได้; 
หรือ ที่ พวก ศาสนา อื่น เขา จะ เรียก ว่า การ เข้า ถึง  และ อยู่ เบน อน เดียว กนก บ พระ เบน เจา 

ภ็ฅา ม ใจ  ะ ความ หมายอย่าง เดียว กน  ด่าง กน แต่ คำ พูด. 

เบึ นอน สรุป ความ ได้ ว่า  ะ เรา สนใจ พุทธ ศาสนา  เพราะ จะ' ได้ สง ท ดื 

ทํสุด ทิม นุษย ควร จะ ได้ ; แล ว สนใจ โดย วิธี ที่ ศึกษา ให้ รู้ เรื่อง ความ ด บ ทุกข์ ‘[ด ยฅรง 

พร* อม ทั้ง เรื่อง อดิเรก ห ง ทลาย  ที่ ชาว โลก  หรือ นัก ศึกษา ที่ ง หลาย เขา สนใจ กน ใน บด นิ. 
สร ป ความ ก็ เพียง เท่า นิ 
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ทุก สิง ขน อยู่ กํบสิ งทึ่ เรียก ว่า  “ธรรม”  เพียง คำ เดียว 

บรรยาย  ณ หอ!! ระ ชม  ปึฬา ลง กร ณ มหา วิหย าล่ย 
๒ มกราคม  ๒๔©  ๑ 

ท่าน นิสิต นัถฅ คษา และ ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

ธรรมกถา ใน วนน็ อาตมา ต่ง ใจ จะ กล่าว โดย หำ ข่อ ว่า  ทุ กลึง ทุกอย่าง ขน อยู่ 
กบ ลิง ทิเรึ ยก ว่า  “ธรรมะ,,  เพียง คำ เดืย ว,  ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ขํ้นอ ยู่ กบ สีงที่ เรียก' ว่า 
ธรรมะ เพียง กำ เคียว. 

สำ ท รบ ใน วนนื โดย เฉพาะ ก็ มุ่ง หมาย จะ กล่าว ถึง ลึงที่ เรียก ว่า  “ธรรมะ,,  นั้น 
คือ สิง ใด  แต่ ว่า ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง ดำ ธรรมะ คือ ถึง ใด นั้น  เรา ควร จะ ไต่ พูด กน ถึง เร์ อง ว่า 
ธรรมะ ทำไม กัน  ? เสีย ก่อน จะ ดี กว่า  เพื่อ ใหโ กิ ดก วาม สนใจ และ รู้ จำ แนว ที่ จะ เข่า ไป สู่ 
ธรรม ะต่ ง แฅ่ฅ็ น.  เดี๋ยว น็มีพู ดก* นอ ยู่ เหมือน กน ว่า  ธรรมะ ทำไม กัน  ? เสียง หนึ่ง ก็ พูด 
ไป ใน ทำนอง ที่ สงฒั ว่า  ธรรมะ ทำไม กัน  ? แต่ อีก เสียง หนึ งก คู จะ พูด ไป ใน ทำนอง เยาะ เยํย 
ว่า ธรรมะ ธรรม เม อะ ทำไม กน  มี กิน มี ใช้ ก็ พอ แล่ ว!  อย่าง นืไป เสีย ก็ มี.  และ อาจ จะ มี 
ความ ร้สีก อย่าง อื่น  ๆ อีก ก็ ไค้  แต่ เมือ สรุป ความ แล่ ว้ก็มิ บญ หา เหมือน ก่น หมด  คือ ใน ข่อ 
ที่ ว่า  ธรรมะ ทำไม กัน  ? เรา ควร จะนั้ งบ ญ หา ขั้น ว่า  ธรรมะ ทำไม กัน  ? แล้ว ก็ พิจารณา 
กน คู ใน ข่อ นื. 
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ผู้ที่คิ ค ว่า มี กิน มี ใช้ ก็ พอ แล ว ธรรมะ ทำไม กน  ? น์ก็ค จะ ยง ห่าง  ใ กล กว่า 
พวก อื่น ใน การที่ จะ เขา ใจ สง ที่ เรียก ว่า  ’เ ธรรมะ”  เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ ถือ เอา พวก นเบ ม* 
ห ลำ สำ หรบ การ พิจารณา.  เรา จะ ตอง นึก ถึง ตีวิเ รา เอง ก่อน สีงอี น ท1 งหม ค เสีย ก่อ ม ว่า เรา 
กำ ลำ เบน อะไร กน บาง  ? ท่าน นิสิต ท่าน นำ ศึกษา หรือ ท่าน สาธุชน ทำ ไป ก็ ตาม  จะ ตอง 
นึก ถึง ขอ ที่ฅว เบน อะไร?  หมาย ความ ว่า มีหนึ าที่ อะไร อยู่ บาง,  หรือ มี อยู่ กิ อย่าง  ? 
เช่น จะ ถือ เอา นิสิต เป็นึ หล ำก็ ยำ จะ มอง กน ไค้ ใน หลาย แง่ หลาย มุม ว่า  ใน ข1 นพ้น ฐาน ท่ว ไป 
เรา ก็ เบน มนุษย์ คน หนึ่ง ; นอก จาก เบน มนุษย์ คน หนึ่ง ให้ ไค้ แล ว เรา ก็ ยำ จะ ตอง เบน 

บุ ฅรธิ คา ที่คีฃ อง บิ คา มาร คา  เบน ศึษย์ ที่คีข อง ครู บา อาจารย์  เบน นึก ศึกษา ที่ พอ ตำ 
สำเร็จ ประ โยชน์ ใน การ ศึกษา  เบน พลเมือง ที่คี  กระทง โค ยเลื อคเ นึ่อก็ ยง จะ ตอง เบน 
พุทธ บริษ ทที่ตี อีก คำ ย นี่ แห ละ ลอง คิคคู เถิด' ว่า เรา มี อะไร หลาย  ๆ อย่าง ที่ เรา จะ ตอง เบน 
ให้ ตี  เบน ให ถูก ตอง  และ ให สมบูรณ์.  ถำมี ความ สง สำ ว่า อะไร จะ ช่วย ให้ เบน ดี 

โห่ ถูก ตี อง  ให่ สมบูรณ์ ไค ใเ ลำ  มน ก็ ไม่ มี อะไร นอก ไป จาก สีงที่ เรียก ว่า  “ธรรมะ”  น น เอง. 

เรา จะ ตอง มี  ธรรมะ อย่าง มนุ ษย็่  จึง จะ เบิน มนุษย์ ทึดี  เรา จะ ตอง มี  ธรรมะ 
ส์าห รบ บุตร  จึง จะ เบืน บุตร ที่ตี  ตอง มี  ธรรมะ สำ หรบ ศิษย่  จึง จะ เบิ นศึษ ย์ที่ตี  คำ นี่ 
เบน ตีน  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ กล่าว โค ย ทำ ไป เรา ก็จํๅ เบน อย่าง ยง ที่ จะ ตอง มี ธรรมะ อย่แ ลำ 
แล ว ทำไม จึง มี การ พู กว่า  ธรรมะ  ธรรม เม อะ  ทำไม กน  มี กิน มี ใช้ ก็ พอแ ลำ;  อย่า งนึ่ 
เบน ตน.  เมือ เป็นึ คำ นี่ เรา จะ ตอง มอง กน ใ หำ ระ ณีต ละ เอีย ค จุน พบ วิธึที่ เรา จะ เบน มน ษย์ที่ ตี 
เบน พลเมือง ที่ตี  เบน1 พุทธ บริษื ทํที่ดี กน1 ไห่ จน’ ได้. 


สำ หรบ ผู้ที่ ถือ ว่า  มี กิน มี ใช้ เต็ม ที่แ ลำ  นั่น ยง วะฅ องการ ธรรมะ ทำไม กน อีก. 
ขอน หมาย ความ ว่า  ธรรมะ จะ ช่วย ใหเ ขาม กิน มืใช้ อย่า งดื  คือ อย่าง ถูก ตอง  ไม่ เบน 
เหมือน กบ ว่า กิน ไฟ่เ ขำ ไป  หรือ อยู่ ใน กอง ไฟ  ะ หรือ แม้ ที่ สด  แต่ ใน การที่ จุ! ะ หา มา 

เพื่อ กิน เพื่อ ใช้  เขา ก็ วะ ไค้ มี การ หาพื่ ไม่ มี อาการ เร่า รอน เหมือน กบ อยู่ ใน กอง ไฟ  ไม่ ตอง 
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ตก นรก ท* งเบื น ใน การ หา อะไร มา กิน มา ใช้  หรือ กิน หรือ ใช อะไร ธ ยู่.  เพราะ ฉะ นนแ หละ 
ขอ ให้ ผู้ กล่าว อย่าง นี่นเ อา ไป คิด ไป นึก ดู ให้ ดี ว่า  แม้' แะ มี กิน มี ใช่ สมบูรณ์ แล่ ว ม้นก็ ยง 
ค องการ ธรรมะ อยู่ น “น เอง.  เพราะ กำ ปราศ จาก ธรรมะ แล่' ว สีงทื่ กิน ที่ ใช้ น1 น ก็ จะ กลาย 

เบน ไฟ ขน มา ไค้  ; หรือ เมือ หา ก็ จะ หา อยู่ ควย ความ ทน ทกข์ ทรมาน,  เมื่อ มี ไว้ 

เก็บ รก ษา ไว้  กจะ มี ความ ทน ทุกข์ ทรมาน,  คือ มีจิฅ ใจ ชนิค ที่ เบน ความ ทน ทุกข์ ทรมาน ; 
เพ้อ ไม่ ให้ จิฅใ จมีค วาม ทน ทุกข์ ทรมาน โค ย ประ การที่ ง ปวง  เรา จึง ฅ2 อง มี ธรรมะ. 

ขอ ให้ นึก กน ว่า ก่อน แฅ่มี พระ พุทธ เจา เกิค  เขา ก็มี กิน มี ใช้ กิน ท8 งํ๋นี่น  แต่ แล่' ว 
ทำไม พระ พุทธ เจ่า หรือ พระ ศาสดา ต่าง ๆ ย', ง จะฅ อง เกิด ขน มา ควย เล่า ? นี่ คำฅ อบ ที แรก 

ก็ เพราะ ว่า เพื่อ จะ ไม่ ให้ มี ความ ทกข์ รอน ใน กา รฺมีชี วิคฺฒุ่ ใน การ แสวง หา  ใน การ กิน 
การ ใช้ นี่ น เอง ; แส่ ว่ย็เ ง ขน' ไป กว่า นี่ นี่  ยํ งหว่ งสูง ฃั้น ไป ถึง ก “'บ ว่า จะฅ็ อง ไค้ ริบ ลีงซ์ ง เบน 

ความ สุข ที่คีไ ปก ว่า เพียง แต่ มี กิน มี ใช้.  ขอ ให้ เข,' าใจ ว่า  เฌ็ จะ ม กิน มใช แล วก ย่งไ ม่ใช 
สง ท เบน ความ สงบ สุข อ นแท จริง  ยง มี สง ท ตก ว่าน นอก  คอ สง ทจะ ได้ มา จาก 
การ มี ธรรมะ น น เอง. 

เรา จะ เห็น ว่า คนที มี กิน มี ใช้  เขา ก็ย่ง มี ความ กระวน กระวาย,  คน, ที่ รา, รวย 
มี เกีย รฅิมี อำนาจ ก็ยํง ฆ่า ติ' ว ตาย ; คน เหล่า นี่  ก็ยํ' ง ถูก ติ ฉิน นินทา ไม่ มี ใคร เคารพ นับถือ 

อย่าง นี่  ก็มี อยู่ เบน อิน มาก;  รวม ความ ว่า เขา ยํง ไม่ ไค้ ริบ สง ทด้ท สุด ทิม นา! เย ควร 

จะ ได้ ร ''ษ นี่ นิ เอง  ฉะ นี่ นี่ เรา จะ ติ! อ็ง สนใจ ถึง สง ทด้ท สุด ทม นษย ควร จะ ได้ รับ  และ จะ ไค้ ริบ 
ก็ ตอง โดย อา ติ' ย ธรรมะ. 


โดย หล กพํ้น ฐาน ใน ฐานะ ท เรา เบน มนุษย์ คน ห นึง  นี่  เรา จะ ตอง 

ได้ สง ทด้ท สุด ท มนุษย์ ควร จะ ได้  อ น นี่ เบน ควบ ญ ทา ที่ สำ ติ' ญ ที่ สุด  แต่ ไม่ มี ใคร ให้ 
ความ สำ ค* ญ แก่ บญ หา นี่ เลย  เพราะ เหตุ ว่า  เขา ถือ เสีย ว่า เขา กำ ลง ไค้ ลึงที คีทีส ดอย่ แล่' ว 
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เหมือน กบ เค็ก คน หนึ่ง พูค ว่า จะ กิน เนอ สะ เฅ๊ะ ให หมด จาน  แล ว ใปฃี ประตู แกว่ง เส่น ออ ค ๆ 
แอ๊ค  ๆ อยู่  อย่าง นืก็เ บน ความ สฃท้ สค  เบน ความ คท้สุ ค ของ เขา แล ว เขา ก็! ม่เค ยก ครา 
วะฅ อง มี ความ คีที่ส คที่ม นษย่ ควร จะ ไค้ ที่ ไหน อีก.  คน หนุ่ม คน สาวก เห มอน กน  เมีอ 

ไค้ ส็งที่ ฅน ปรารถนา อยู่ ใน ขณะ นั้น  ก็ถึอ เบน ส็งที่ คีที่สุ ค ที่ มนุษย์ ควร วะ  ได้ เสีย แล ว. 
พ่อ บ้าน แม่ เรือน ที่ไค่ ทํรัพ ย์สม บํฅ  มีบฅ รมีห ลาน เหมือน กํบที เขา มี กน ก็รู้สี กว่า  ได้ สิง ตี 
สูง สุคที่ ควร จะ ได โ เลว.  กน แก่ คน เฒ่า มี เงิน ใช้ มี ลูก หลาน ประคบ ประ หง ม ก็ จะ ถือ ว่า 

ได้ สีงที่ คที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ เสีย แล ว.  เพราะ เห ฅุนึ่น จึง ไม่ มี ใคร สนใจ ว่า ยง มี อะไร 

ที่ ไหน ดี อีก. 

แม่ ระ มี บาง คน เข่า มา เที่ยว ข่อ งก’ บ ศาสนา  โดย คิด' ว่า จะ เบ็1 นลีง ที่คีที สุคก็ ยง 
ไม่ รู้ ว่าม่ นดีอ ย่าง ไร  ไค ใเฅ่ ว่า ฅาม  ๆ กน ไป ว่า ม่นดี  ก็ เลย กระทำ ไป อย่าง ที่ เรียก ว่า งม งาย. 
ลึงที่ เรียก ว่า ธรรมะ หรือ ศาสนา ไม่ เกิด เบน ของ จริง ขํ้น มา  ไม่ เบน .ค ว' จริง ขน มา  เบน เพียง 
พิธี รีด อง ที่ งม งาย อยู่ อย่า งนื  แล ว มนุษย์ น5 น จะ ได้ สิง ทิดทิ สุด ทิม นุษย็่ ควร จะ ได 

อย่าง ไร กน.  ฉะ น8 น เรา ควร จะ คิด นึก ถึง ขอ เท็จ จริง อิน น้ก่น ใหม่  ใน ฐานะ เป็น หล* ก 

พ่น ฐาน เบน จุคฅ งฅ็น่  ว่า ใน ฐาน ะเบื นม นุษย คน หนึ่ง น8 น ควร จะ ไค้ ส็งไ รซ็ง เป็น ลึงที่ ดีที่สุ ค. 
ถา ย' ง ไม่ ทราบ ไม่ เข่า ใจ ก็ฅอ งฅ8 ง เกณฑ์ ไว้ ก่อน ว่า  ย่งมี สีงที่ คีที่สุ คที่ม นษย้ ควร จะ ไค จะ ถึง 
เป็น แน่ นอน ะ สีงที่ เรา กำ อิง ไค อยู่ เคึย วนี่ยํ งไม่ ใช่ ลีงที่ คีที่ส ดที่ม นษย์ ควร จะ ไค้.  นี่ เรา 
จึงเ รีม ขวน ขวา ย หา วิธี ที่ จะ รู้ และ จะ หา มา ให้ ไค ดาม ลำ ด* บไป  โดย อา ศ ไ] สีงที่ เรียก ว่า ธรรม. 
ด* งนี่น เรา จึง มี การ ศึกษา ธรรม ดาม โอกาส  เช่น ที่ ให้ มี การ บรรยาย ใน ว่นนี่  ก็ นบ- รวม อยู่ ใน 
การ ศึกษา ธรรม เพ่อ ให้ รู้ลู่ ทาง  ที่' ระ ให้ ไค้ สั'? ทดท สุด ทมนุ หย็๋ฅ ว 1 จะ ไ ด อย่าง หนึ่ง ค้ว์ย 

เหมือน กน. 

บญ หา ที่ ควร คิคฅ่ อ ไป สำหรับ นิสิฅ ที่งห ลาย มี ว่า  เรา เบน บุตร ทิตืข อง 
บิดา มารดา  แล่ ว่หรี อย่ง  ? นี่ก็ห มาย ความ ว่า เรา ม่ก่ จะ คิด กน แต่ ว่า  เรา เบน ตัว เรา 
ไม่ ยอม รับ ผิด ชอบ นอก ไป จา กน น ไม่ นึก ถึง บิดา มาร คา  นึก ถึง แต่ คัว เอง;  อย่าง นี่ 
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จะ เรียก ว่า เบน บุฅร ที่คืข อง บิ คา มาร คา ไม่ ไค้.  บุฅร ที่คีข อง บิ คา มารค าก็คื อบุค รท็ท า 

ความ พอ ใจ ให แก่ บิ คา มารค รู้) อย่า งย็ง  หรือ อย่าง สง ส ค.  ใน ทาง กลบ กนก คอ ไม่ จบ 

บิ คา มาร คา ใส่ ลง ไป ใน นรก แห่ง ความ รอน ใจ  แค่ จะ ช่วย ให้ ไค้ ขน สวรรค์ แห่ง ความ พอ ใวิ 
หรือ สบาย ใจ.  บุฅร ที่' ทำ ความ ยุง ยาก ลำบาก ใจ ให์แก่บิ คา มาร คา ใน เรื่อ งใค  ๆ ก็ฅา ม 

เรียก ว่า จบ บิ คา มาร คา ใส่ ลง ไป ใน นรก ที่ รำ ยก าจยี งก ว่านรก ไหน  ๆ หมค  เพราะ นรก 
หมาย ถึง ความ รํอน ใจ.  ส่วน ที่ ช่วย ให้บ๊ คา มาร คา ไค้ รบ ความ พอ ใจ ก็ คือ  ฅรง ก่น ขาม 

ไค3 แก่ ช่วย' ให้ มี สวรรค์  ให้ เกิค เบน สวรรค์ ขน มา ใน ทน ฅาเ ห้นนื  ใน ชา ฅิทํน ฅาเ ห็นนื 
คือ ใน บจจุ บ่น นึ.  ฉะนั้น  ผ้ที่ เบ้ น บุตร เบ้ น ธิดา นืมีค วาม หมาย สำคัญ มาก  ที่ จะ ช่วย สร่าง 
นรก หรือ สร่าง สวรรค์ รํ้เน มา ใน โลก นึ่  โดย เฉพาะ ใน อก ใน ใจ ของ บิดา มาร คาน น เอง  ะ 

แล ว่ใน ที่สุค ก็ จะ ตอง ลาม มา ถึง ใน อก ใน ใจ ของ คัว เอง ควย  ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ ใน อก ใน ใจ 
ของ บิดา มารค จ.  ฉะ น น ความ บกพร่อง ของ นก เรียน  ของ นิสิต  ซึ่ง เบีน ผู้ที่คั งอ ยู่ 

ใน อุปการะ ของ บิดา มารดา นึ่จะ ตอง ระ คัง ใน ช่อน  คือ จะคั อง เบน บุตร ที่คีห้ ทำ บิดา มารดา 
ให้ มี ความ รู้สึก เหมือน คับ ว่า อยู่ ใน สวรรค์  ะ ฉะนั้น เรา จะคั อง อา คัย เครื่อง มือ คือ ธรรมะ 

อีก เหมือน กน.  ขอ ให้ ส่ง เกฅ ไว้ ขอ หนึ่ง  ที่ ไค พูด ว่า  “ทุก สิง ทุกอย่าง ขน อยู่กํ บ สิงทิ 
เรืย กว่า ธรรมะ เพียง คำ เดืย ว”  นึ่  มน มี หล ก เกณฑ์ หรือ มี แนว ของ มน อย่า งนึ่. 

ใน การ ท๊จะ  เบน สษย ทด ของ ครู บา อา จาร ย ต่อ ไป  ก็ หมาย ความ ว่า 
เรา จะ เบืน ผู้ สามารถ รบ เอา ความ รู้ที่ ควร จะ รู้ที่ง หมด นั้งส น จาก ครู บา อาจารย์  และ มี ความ รู้ 
ที่ เบ้1 น ส่วน ความ ประพฤติ ดี  มี ความ เบน มนุษย์ ที่ดีน น แหละ  เบน' ห คัก เกณฑ์.  การ ไม่ 
เบ้1 นศิษ ย ท ดี' ของ ครู บา อาจารย์ น น' ไม่' ใช่ เรื่อง เล็ก น่อ์ย  แต่ คน สม โ) นึ่เห็ น เบ้ น เรื่อง เล็ก นิ' 0 ย 
จน กระ ท" ง ส่วน มาก เบ้ น ศิษย์ ที ไม่ มี ครู บา อา จาร ย คืค ไม่ ได้' แบ ถือ ครบ า อาจารย์ ใน ชุา นะ 
ที่ เบ้ น ครู บา อา จาร ย',’  อย่าง น เขา เรียก ว่า  ไม่ มิค รู บา อาจารย์  เมื่อ ไม่ มี ครู บา อา หรย์  นินิ ก็ 
ไม่ มี ความ เบ้ น ศิษย์  เพราะ ฉะนั้น ฅวเ อง ก็ ไม่ ไค้ เบน ศิษย์  อย่า ว่า แต่ จะ เบ้ น ศิษย์ บื่ศิจุ เอง 


ค่รู บา อาจารย์ ที่คื เลย.  เมื่อ ไม่ มี ความ เบน ศิษย์ เบน อา จาร ยทถู กฅ อง  วฅถุ ประ สงค์ ของ การ 
ศึกษา ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ สำเร็จ  ใน ที่สุค ก็ มีแฅ่ ความ เห็น แก่ ฅำที่ ง ศิษย์ ที่ ง อาจารย์ ไบ่ เลย ก็ ไค้. 
เมื่อ ความ เบน ศิษย์ เบน อาจารย์ ไม่ มี อยู่ ใน โลก น็แลว  โลก น็ก็ห มคที่ พึ่ง  คือ ไม่ มีลึง เคารพ 
ยำ เกรง  ซึ่ง จะ ชัก จูง วิญญาณ ของ มนุษย์ เรา ให้ เบน ไป ใน ทาง ถกฅ อง  เหลือ อยู่ แต่ ค่าง คน 
ต่าง หา ประโยชน์ ใส่ฅ น;  มา เรียน หนำ ลือ ก็ เพราะ จำ เบน  มา สอน หนำ ลือ ก็ เพราะ จำ เบน 
อย่าง น์ชัน ผิค กบ ระบบ ที่มี ศิษย์ ที่คื  หรือ มี ครู บา อาจารย์ ที่คี  ใน การที่ เรา จะ เบน ศิษย์ ที่คื 
มีศิษ ย้ที่คี  เรา คอ งมีลื งที่ เรียก' ว่า  “ธรรม”  น์น อีก เหมือน ชัน. 

ใน ฐานะ ท้เบ นน่ก ศก ษา  คำ ว่า  “ศก ษา ” น้คว ร จะ มี ความ หมาย 
กว่า ง ขวาง  ถึงฃ นาค ที่เรื ยก ว่า ผู้มี การ ศึกษา น1 น คือ ผู้ที่เ บน มน ษย์ไ ค2 ถก ค อง  ไค้' รบ  สิง' ทด 
ที่ สุด ที่ มนุ ษย็๋ ควร จะ ได็ร บ ได้ จริง ใน ที่ สุด ; ไม่ ใช่ ศึกษา เพ อ เจอ  หรือ ว่า ไม่ ใช่ 
ศึกษา เพื ยง แต่ พอ ไชั ขาย ความ เกิน ; มน จะ ฅอง มี การ ศึกษา ชนึค ที่มีค วาม เบน มนุ ษย 
สมบูรณ์ ไชั จริง.  โลก นี่มีส นฅิ ภาพ ไค้ ก็ เพราะ คน มี การ ศึกษา ชนิค นี่.  เดี๋ยว น์มา นึก 
กน เสีย แต่ เพียง ว่า ศึกษา เพียง เพึ่อ ทำ มา หา กิน ไค้ ก็ แล ว ชัน  และ บาง ทีก็ เลย เถิค ไป ถึง ว่า 
หา เงน ไค้ ก็ แล ว ชัน  ไม่ ฅอง คำนึง ถึง ว่า มน จะ เบน อย่าง ไร.  นี่ ไม่ เรียก ว่า เบืน นัก ศึกษา 

และ รวม กน ที่งห มคแ ลว  ไม่ ใช่ มนุ ษย  คือ ไม่ สามารถ ที่ จะ เบน ผู้ที่มี ใจ สูง  ทำ ฅวเ อง 
หรือ โลก นี่ ให้ มี สน ติ ภาพ ไค้  แต่ มี ความ วน วาย ไป หมค  นึ เพราะ ขา ค ธรรมะ  นี่ แหละ คือ 
คำ อธิบาย ทว่า  ธรรมะ ทำ 1ม กน ? มนุษย์ นี่ จะชั อง มี ธรรมะ ไป ทำไม ชัน? 

และ เนึ อง จาก ธรรมะ มี เรือง ท้ค่อ น ขาง จะ ลึก ซึ่ง  และ ลึก ซึ่ง ไป คาม สำ คบ 
เพราะ ฉะ นี่ น เรา จะ ฅอง ขวน ขวา ย ศึกษา ธรรม ะนี่เ ป่น ระยะ ยาว นาน พอ  ควย ความ พาก เพียร 
ขะ มก เข มน ที่ มาก พอ  จึง จะเ ธรรมะ ท้ลึก ซงนี่ นี่ ไค้  และ เรา จะ ค อง ทำ ใ ห2 ถก วิธี ควย 
ชัา ไม่ ถูก วิธึแ นัจ ะ ทำ มาก หรือ ทำ นาน เท่าไร  มน ก็ ยาก ที่ จะ ประสบ ความ สำเร็จ  ใน การ 
ที่ จะ เช่า ใจ ธรรมะ อน ลึก ซึ่ง. 
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บดน็ เรา ก็' จะ มอง คู กน หอ' ไป ถึง  ส์งท้ เบน อุดม คต็  ทิม อยู่ ใน ธรรมะ. 

ธรรมะ นม' น เบน เรื่อง ที่ ไม่ มีต่ว มีด น บาง คน เห็น ไป ว่า เบีน เรื่อง ลม  ๆ แลง  ๆ ไม่ ใช่ เงิน์ 
ที ซอฃ อง กิน ไค้  ไม่ ใช่ ว'' ฅสุที่ ใช้ กิน ไค้ ใช่' สอย ไค้;  ธรรมะ มีลก ษณะ เบน อุค ม คติ 

และ เบน แนว สำ หรบ ช่กิ วิง บก คล ไป ฅา มอ คม คฅิ.  ๓ หากว่า เกลียด สีงที่ เรียก' ว่า อุค ม คติ 
เสีย แล ว มน ก็ ไม่ มี ทาง ที่วิะ เกี่ยว ของ กิ บ ธรรมะ ไค้.  ผู้ที่เ บ็นิว ตลุนิ ยม วิ' ด คือ เห็น แต่ ว่ฅอุ 
รู้วิกั แต่ ว'' ฅอุ  ต่อ ง การ แต่ ว'' ฅอุ  อย่าง น็ไม่ มี ทาง ที่วิะ ชอบ ธรรมะ ได้  ไม่ มี ทาง ที่วิะ มี 
อุดมคติ วิาก ธรรมะ ได้  เพราะ ฉะ น8 น็, วิง เบน มนุษย์ เพียง แต่ ทาง ว่ต่อุ  มี ความ นิยม แต่ วํต่ อุ. 
เขา อา วิวิะ เรียก ความ นิยม ทาง ว'' ฅอุ ว่า เบน อุดมคติ ของ เขา ก็ ได้  แต่ ใน ทาง พุทธ ศาสนา เรา 
ไม่ ถือ อย่าง น น;  ฉะ นน ถา เรา มี ความ เบน พุทธ บริษํ ท หรือ วิะส นใวิ อย่าง พุทธ บรีษ ท 
เรา ต่อ ง สน ใวิ ใน เรื่อง อุดมคติ  ที่ เบน ต่ว่ ธรรมะ หรือ เบน แนว ของ ธรรมะ. 

เรา วิะต่ 'อง ยอม รบ ว่า  อุดมคติ นม นย์ง ไป กว่า ส์งทิ กิน ได้  หร็อ ส์งทิ จะ 
เอา ไป ซอ อะไร กิน ได้  เพราะ ว่า ถ้า เรา ไม่ มี ธรรมะ ใน ฐานะ เบน อุดมคติ แต่' ว ก็วิะ กิน ไฟ 
เช่า ไป  วิะ ซอ อะไร มา กิน ก็วิะ กลาย เบน ไฟ ไป หมด  วิง คูฅว อย่าง หรือ ผล กรรม ที่ พวก 
วฅอุ นิยม กำ ล'' ง ไค้ รบ อยู่ ทว  ๆ ไป ใน โลก ก็แล วก'' น.  ฉะ นนวิ ะฅ อง เช่า ใวิก น ใน ฐานะ ที่เบ็ น 
พทธ บรีษ ''ท มี เลือด เน้อ เชอ ไข มา อย่าง พุทธ บริษ ท หรือ ใน ศาสนา ใด ก็ ดาม  ใน ขอน้ ย่อม 
ฅรง กน หมด คือ วิะต่ อง นิยม อุดมคติ.  ธรรมะ ท เบน อุดมคติ นก ว่าง ขวาง มาก บาย 
สรุป แล วมน ก็ มา รวม อยู่ ตรง ทิว่า จะ ให้ ได ความ เบน มนุษย์ ทิลูก ตอง  และ 
สูง สุด เต็ม เ!) ยม น น เ อง. 

ยกฅ วอ ย่าง เหมือน คำ ว่า ส ถา บน แห่ง น้  มี ชื่อ' ว่า  “จุ พ!' าลง กร ณ”  เรา เรียก ก’ น 
สน  ๆ ว่า  “จุฬา”  คำ ว่า  จุฬา  นนมี อุดมคติ ของ ธรรมะ หรือ มี ความ หมาย เบึน ธร ร ม- 
อ ยู่ ใน ตว  คือ ธรรมะ น นแ, หละ เบน' จุฬา  อย่าง น้เ บนฅ น.  ทำไม วิง เรียก ธรรมะ ว่า เบน จุ พา 
หรือ เรียก จุฬา ว่า เบน ธรรมะ  นี่ ต่อ ง เล็ง ถึง ความ หมาย  ไม่ ใช่ แฅ่ฅั ว หนังสือ.  ถ้า เล็ง แต่ 
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ฅิวห นง ลือ  ล้น ก็ ไป ล้น กน ละ ทิศ กน ละ ทาง  แล้ว บาง ที จะ เบน ล้น ตรา ยก็ ไค้.  ขอ อภย 
จะ กล่าว พอ เบน กํวอ ย่าง อย่า หา ว่า กระทบ กระเทียบ  เช่น คำ ว่า  * จุฬา  ถา เอา ฅา มนั า 
หนังสือ ก็ แปล ว่า  “ นัว จุก ” หรือ อย่าง ดีที่ สด ก็ คือ  “ โมลี ” หรือ  ” กระหม่อม  ท้อ ยู่ 
บน ศีรษะ  นี่ มน เบน นัว หนังสือ และ เบน ล้ฅ ถุ.  ส่วน อุดม กฅิ หรือ ความ หมาย ของ มน นน 

หมาย ถึง ความ สง  ความ สง สด ; กระหม่อม คือ ความ สง สฺค  สืงที ฌ็1 นก ระ หม่อม ของ คน 

^ * ๘ ะ 1* I # .ห..*,..^,. ๘!.. ร., 11, 

หรอ เห นอ สง ทง ปวง นน คอ ธรรมะ,  ธรรมะ ฅงอ ยเน ฐาน ะ เบน พล ของ ศร ษะ  คอ ของ 

ชีวิต' ของ' วิญญาณ ของ กน  และ ของ คน ทก  ๆ คน  หรือ ของ โลก.  ล้า โลก ท8 ง โลก มี โมลี 

ธรรมะ กึอยู่ ทีนัน  ล้า คน มี กระหม่อม หรือ โมลี  ธรรมะ ก็ อยู่ ที่ น’! แ;  ไม่ ใช่ หมาย แต่ เพียง 

หิว จุก  ล้า เอา ธรรมะ เบน นัว จุก ก็เบึ น เรื่อง นัว หน* งืสือ  เบน เรื่อง' วิฅถุ มน ก็ เบืน เรื่อง ของ เด็ก 

มน ก็ จะ ข่วน หนำ กน เรื่อย ไป  ไม่ มีที่ สั้น สด  เบน เรื่อง ของ เด็ก  ๆ แต่ ล้า เบ็1 น เรื่อง ของ 

ความ หมาย หรือ อุดมคติ  มน ก็ คือ ธรรมะ ที่ สูง ที่มี อยู่ เหนือ กระหม่อม.  ถา ทุก คน ม 

ธรรมะ อยู่ ท กระหม่อม เบ็่น ประจำ  จะ เบน อย่าง ไร  ? ขอ ใ หล อง คิด คู.  มน จะ 

ปลอด นัย  จะ ไม่ มี การ ข่วน หนัา ล้น  หรือ จะ ไม่ มี อะไร ที่ เบน บญ หา  มี แต่ ความ ล้า' ว หนำ 

มี ความ เจริญ ตาม วิถี ทาง ของ ผู้ที่มี ธรรมะ อยู่ ที่ กระหม่อม ใน ฐานะ ที่ เบน จ ฬา.  นี่ ขอ' ให้ 

พิจารณา นัว อย่าง ล้น นี่ ใน ฐานะ เบน ฅวอ ย่าง สำ หรบ การ ศึกษา  ไม่ ใช่ กำ พูด ที่ กระ แนะ 

กระแหน อะไร. 

ทีนี่ จะ กล่าว ถึง คำ อื่นๆ  ชื่อ มหา วิทยา ล้ยอื่ นๆ  ส ถา ล้น อื่นๆ  ก็ คู' ให้ ดี เถอะ 
แต่ ละ คำ  ๆ ผู้มีบ ญญา ท่าน เอา คำ ที่คี มา ต8 ง์ชีอ ของ ส ถา บน น น ล วน แฅ่มี อ คม คติ เบน 
ธรรมะ ทั้ง น น.  ล้า ยิง มหา' วิทยา ล้ย  เช่น  มหา วิทยา ล้ย ธรรม ศาสตร์  อย่าง นี่ ควย แล้ว 

ก็ จะ ยิง เห็น ชัด ว่า ฅว ธรรมะ เค่น อยู่ ที่นน  มน ก็ล้อ่ ง เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ธรรมะ โดย ตรง. 
ทีนี่ บาง กน อาจ' จะ แยง' ว่า  ล้า มหา วิทยา ล้ย เกษตร ศาสตร์  ที่ ทำ ไร่ ทำ นา  ทำ กสิกรรม เล่า 
มน จะ เบน ธรรมะ ไค อย่าง ไร  ? นี่ก็ เพราะ ว่า เขา ไค้ ยิน ไค้ พีงนั อยเ ศีน ไป  ไม่ ไค้ ยิน ไค้ พิง เรื่อง 
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ทึพ ระ พทธ เจ็า ท่าน ฅรส ว่า  “ ตถาคต ก็ เบน ขาว นา  ” ใน การ โฅฅ อบ สนทนา ฒัพร าหม ณ 
กน หนึง ซึง เบ็น ชาวนา ข เหนียว  พระ พุทธ เจา ท่าน ก็ฅ รส ว่า  ท่าน ก็ เบน ชาวนา  แล วก็ เลย 
โฅฅ อบ กน.  พระ พุทธ เจ็า ท่าน ฅร็ส ว่า นา ของ ท่าน มีก วาม เชื่อ เบน พึชพํ นธ  มี ความ เพียร 
เบ็น นำ ฝน  มีบญ ญาเ บ๊น ไถ  มี หิริ เบน งอน ไถ  มี ใจ เบน เชือก ชํก  มีสฅิ เบน ผาล เบน ปฏืก 
อย่าง นี เรื่อ ยใป  ; นา ของ ท่าน ทำ เสร็จ แล ว มี อมตะ เบน ผล.  นี่ พระ พุทธ เจา 

เบน ชาวนา  ธรรมะ ก็ คือ การ ท่า นา  หรือ เรื่อง ของ การทำ นา ชนีค หนึ่ง.  คง น1 นี่  ธรรมะ 
จะ มล กษฌ ะ เบน อุดม คด ของ คำ ทกคำนี่เ รา สรร เอา มา เบน ชื่อ ของ ส ถา บน  หรือ ของ สิง 
ที เรา หวง ไว้ เพื่อ การทำ ความ เจริญ ก่าว หนำ. 

๓ หากว่า ทุก กน เขา ถึง อุดมคติ  รก ษาอุ คม คฅิข อง ตน  โค ย แปล ความ หมาย 
ของ คำ น1 น ๆ ให้ มี อุดมคติ เบน ธรรมะ อยู่ เสมอ ไป แล2 ว ธรรมะ น้นแ หละ จะ คุ้ม ครอง 
จะ คุ้ม ครอง อึง กว่า เครื่อง ราง ศก ดื้สิท ธใด  ๆ ให้ นิสิต ท1 ง หลาย  ให คน ท1 งั้ห ลาย  คือ! ห ทุก คน 
อยู่ เย็น เบีน สุข  มี ความ เจริญ น้าว หน้า ใน หน้า ท การ งาน ของ ตน เบีน ลำ ด บ ๆ ไป. 
นี่ คือ สิง ที่ เรียก ว่า อุดมคติ จาก ธรรมะ  หรือ ธรรมะ มีฒัษ ณะเ บน อุดมคติ  อยู่ ใน ตัว ธรรมะ เอง 
สำ หรบ ทุก กน  และ ทก กรณี. 

ขอ อย่า ไค พูด เลย ว่า  “ธรรมะ ทำไม กน  มี กิน มี ใช้ ก็ พอ แล ว”  เหมือน ที่ คน 
พ ด กิน;  หรือ อย่า ไคํ พูด ว่า มีว่ค วา อาราม มี ศาสนา  เพ้อ เอา ไว้ ออ น วอน เมื่อ จวน ตัว 
จน ตรอก คิด อะไร ไม่ ถูก  คิด อะไร ไม่ ออก  มี แต่ ความ กล วก รอบ งำ.  ทำ อย่าง น้น ไม่ เบน 
ธรรมะ  ไม่ เบน ศาสนา  เบน การ กระทำ ของ คน โง่  คน งม งาย  แม' จะ ทำ ไป ใน นาม 
ของ ศาสนา ก็ เบน เรื่อง ทว่า แต่ ปาก.  เดียว นี่ เรา ตอง การ จะ ให์' เบน ธรรมะ จริง  ให้ 

เบน ศาสนา ก็ เบน ศาสนา จริง  เพื่อ ความ เบน มนุษย์ ก็ เบน มนุษย์ จริง ของ เรา นี่ แหละ. 
เรา จึง ตอง สนใจ สิง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ กน ไห้ เพียง พอ  และ, ใ หก, วาม สำ ค ญ แก่ ธรรมะ' ใน ลักษณะ 
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ที่ ไค กล่าว เบน หัว ขอ ว่า  ะ “ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ขน อยู่ กบ ส์งท้ เรย กว่า ธรรมะ* พ ยง 
คำ เด ย ว,,.  อาฅ มา เชื่อ ว่า มี ท่าน หลาย  ๆ คน ใน ทีนี คง ไม่ เชือ ใน เมือ  โด้ยิ น คำ เท ลาน 

เพราะ ยง คิด ว่า จะ มีสืง อีก หลาย สืงที่ ไม่ ขน อย่ กบ ธรรม ะก็มี  คง จะคิ คอย1 างน์ น.  ถา ผู้ ใด คด 
อย่าง นั้น  ก็, ขอ ให้ เขำ ใจ ไว้ ก่อน' ว่า เพราะ ย* ง ไม่ รู้ จำ เต็ง, ที่ เรียก ว่า  “ธรรมะ,,  อย่าง ถูกฅํ อง 
และ ครบ ถ วน  เรา ควร จะ ได้ ศึกษา กน ถึง ส็งที่ เรียก ว่า  “ธรรมะ”  ท่อ ไป. 

สง ท เรียก ว่า  “ธรรมะ,,  นไ แบน คำๆ เคียว ที่ คอบ บญ หา ได หมด ทุก ขอ 
ใน โลก น.  ขอ ยา ว่า  คำ ว่า  ธร ร ม หรือ  ธร รม ะ ถึฅา ม เพียง คำ เคียว เบน คำ พค 

ที่ สามารถ คอบ บญ หา ไค ทุก ขํอที่ มีอย่ ใน โลก น้. 

ลอง คิด ดูด ามที่ จะ ยก คำ อย่าง มา ใหัดู  ะ เช่น ถ, าจะ ถาม ว่า ทำ ไ มค น จน? 
จน เพราะ เหตุ อะไร  ? คอบ ว่า ธรรมะ  เพราะ ธรรมะ  คอบ ได้ คำ ย คำ เคียว ส1 น ๆ ว่า 
ธรรมะ ; คือ  เขา ม ธรรมะ ของ คน โง่  ของ คนฃ เกียจ  ของ คน ไม่ เจ' ก ความ เบืน มนุษย์  ะ 
ธรรมะ ผาย ช" ว ผาย บาป  ผืาย อกุศล ที่ ทำ ให้ โง่  ให้ฃ เกียจ  ให้ ไม่ รู้ หนำ ที่ ของ คน  ธรรมะ 
ประเภท นนเ ขา มี;  นก็ บอกว่า  “ธรรม”.  ที น [ทำไม คน จง จะ รวย?  คำ คอบ 

ก็ คำ เคียว กน ว่า ธรรมะ  เพราะ ธรรมะ  ะ ก็ เพราะ ว่า เขา มี  ธรรมะ ของ ผุทม สติ ซ ญญา 
ธรรมะ ผาย ดี.  ทำไม เด็ก  ๆ จง ข่วน หน้า กัน  ? ก็ เพราะ ว่า ธรรมะ  คอ ธรรมะ 

ผาย อวิชชา  ผาย ที่เบื น กิเลส ที่ เบน ผาย อวิชชา  ธรรมะ ผาย คำ.  ทำไม เด็ก  ๆ จง รัก ใคร่ 
อารี อารอบ เม ตฅา ปรานี กน ? ก็ คอบ ว่า ธรรมะ  คอ ธรรม ะทํเ ซน ผาย ขาว ผืา ยก คล. 

ทำไม  เรา จึง ดอง  เบน ทุกข์ ? ก็ คอบ ได้ ง่าย ว่า ธรรมะ  คือ  ธรรมะ ผาย ดำ.  ทำ,! ม 

เรา จึง ม ความ สุข?  ก็ฅ อบ ว่า เพราะ ธรรมะ  ธรรมะ ผาย ขาว.  ทำไม นัก เรียน บาง กน 
เรียน หนังสือ ไม่ สำเร็จ  เพราะ เหตุ ไร?  เพราะ ธรรมะ  คือ ธรรมะ ที่ เบน ผาย บาป 

ผาย อกุศล ครอบ งำ เขา  เขา มี ธรรมะ ส่วน นั้น.  ทำไม เด็ก กน หนึง เรียน หนังสือ สำเร็จ 

เพราะ เหตุ ไร  ? ก็ เพราะ ธรรมะ. 
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นี่ ขอ ให้ คด ไป เถอะ  บญ หา ล่กกี่ หมื่น กี่ แสน กี่ ด่าน หรือ กี่ รอย ด่าน ข้อ  ก็ สามารถ 
จะฅ อบ ได้ ควย คำ  ๆ เคียว ว่า  “ธรรมะ”.  นึ่ก็เ บน ความ น่า อ* ศจร รย์อ ย่าง หนึ่ง ของ ลีงซื ง 
เร๊ย กว่า  4เธ ร รม ะ,,  เพราะ เหฅ ว่า ม* น หมาย ถึง ลีงท กลึง  ธรรมะ นี่ หมาย ถึง ส็งทุ กลึง. 
ประเดี๋ยว จะ เข้า ใจ ว่า ธรรมะ หมาย ถึง ลีงท กลึง ได อย่าง ไร. 

ธรรมะ คอ สิง ทุก สง  และ  เบีน ทิม าข อง สง ทุก สิง  ท งํ้นืก็ เพราะ เหตุ' ว่า 
คำ ว่า  “ธรรมะ”  นี่ เบน คำ พิเศษ ของ ภาษา บาลี ใช่' เรียก ลีงทุ กลึง  ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรมะ  ะ 
ลีงที่ เป็น ปราก ฎ การณ์ เฉพาะ ห นำ, ใน ฐานะ เบน ผล นี่ก็คื อธรรม ะ;  แล ว เหตุ หรือ ลีงที่ เบน 
เหตุ ให้ ลึง เหล่า นี่ เกิด ขั้น มา  ก็ เรียก ว่า ธรรม ; หรือ จะ สาว ทะ ยอ ยล ง ไป ถึง เหตุ ของ ลีงนึ่ นอีก 
ก็คึอ ลึงที่ เรียก' ว่า ธรรมะ.  เพราะ ว่า ธรรมะ เบน คำ กลาง  มี อยู่ ใน ที่ ทุก ทน ทุก แห่ง 

เบน เนี่ณ บ็นั่ต "ว ของ กน ทุก คน  และ ควบ ทุม คน ทุก คน  และ มี อยู่ ก่อน ลึงใ ค ใน โลก  แด่ ว่ก็ 
เบน อน์น่ ฅ กาล ควย  ะ คำ  ๆ นี่เบ็ 'น คำ พูด ที่ ประหลาด ที่สุค ใน โลก ที่ จะ แปล เบีน ภาษา อื่น 

ไม่ ได้  นอก จาก จะ ฅด้) ง ใช้ ท* บศพ ท์ว่า  ; ‘ธรรมะ” 

ด่า' ไม่ เข้’!1 ใจ ก็ ขอ1 ให้ พิจารณา' ต่อ' ไป อีกฅ  ามค วาม หมาย ของ คำ  ๆ นี่  สำ หรบ ท่าน 
ที่ ยง ไม่ เคย เรียน ไม่ เคย ทราบ ภาษา บาลี คำ นี่  ะ คำ ว่า  "'ธ มุม”  ใน ภาษา บาลี  หรือ คำ ว่า 
“ธร ม”  ใน ภาษา ด่น่ส กฤฅ  หรือ ว่า  “ธรรม”  ใน ภาษา ไทย  นี่เ. นี่ด้ กี่]’ ๆ เดี๋ เวภ่ น.  คำ ว่า 
“ธรรม”  นี่' หมาย ถึง ลีงทุ กลึง  ไม่ ใช่ หมาย แด่ เพียง ว่า คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  นั่น แคบ 
นิด เคียว  ถูก นิด เคียว  ไม่ ถึง หยิบ มือ.  ด่า จะ เข้า ใจ คำ ว่า  ธรรมะ  ที่งํ๋ห มคที่ ถูก ตอง และ 

สม บรณ์  ท่าน ที่ ง หลาย จะ ด่อง จด จำ คำ  ๔ คำ  ะ 

- ธรรมะ  หมาย ถึง ตว ธรรมชาติ นี่ คำ หนึ่ง. 

- ธรรมะ  หมาย ถึง ต วก ฎ ของ ธรรม ชาติ นี่ คำ หนึ่ง. 

- ธรรมะ  หมาย ถึง  หนา ท ตาม ธรรม ชา ต หนา ทีทีลึ งทีมี ชีวิฅ จะ ติ' อง ท่า 

ตาม กฎ ธรรม ชา ดิน น. 

- ธรรมะ  คือ ผล ที จะ ปรากฏ ออก มา ใน ฐานะ เบน  ผล ของ หนา ทิต ๅม 

ธรรมชาติ. 


๔๖ 


ทบทวน ใหม่  สรุป ส8 น ๆ ว่า  “ธรรมะ”  นั้น มี ความ หมาย  ๔ อย่าง  คือ 
หมาย ถึง ฅว ธรรมชาติ ท" วไป ท8 ง หมด ท8 งสํ้น นึ่อ ย่าง หนึ่ง,  หมาย ถึง กฎ ของ ธรรม ชาติ 

ท้มือ ย่ใน ธรรมชาติ เหล่า นั้น อย่าง หนึ่ง,  และ หมาย ถึง หนำ ที ทีม นษย์ หรือ ส' ฅวมี ชีวิต 

จะ ตอง ทำ ให้ ถูก ตอง ตาม กฎ นั้น อย่าง หนึ่ง,  และ หมาย ถึง ผล ที่ จะ ปรากฏ ออก มา จาก การทำ 
หนำ ท้นั้น อีกอ ย่าง หนึ่ง  รวม เบน  ๔ อย่าง. 

สำ หรบ จำ ง่าย  ๆก็ คือ  ะ ธรรมชาติ,  กฎ ธรรมชาติ,  แล วก็ห น้า ที่ ตาม 
ธรรมชาติ,  แล วก็ ผล ตาม ธรรมชาติ;  ท8 ง ๔ ความ หมา ยนึ่  เบน กวา ม หมาย ที่ ครบ ถ วน 
บริบูรณ์ ของ กำ ว่า  “ธรรม”  ซึ่ง เรา ควร จะ พ้ง ราย ละเอียด คู  เ- 

ก วาม หมาย ประเภท แรก  หมาย ถึง  ธรรมชาติ  นึ่เร าถึอ เอา ตาม หล' ก 
ภาษา บาลี หรือ ภาษา ไทย  ถ็า จะ ไป เล็ง ถึง คำ ว่า  ก 34111-6  ตาม ภาษา ย์ งกฤ [ษ  หรือ ภาษา 
อย่าง นั้น อาจ จะ ไม่ ตรง ก นที เคียว ก็ ไค้  แต่ ถำ จะ ใช้ คำ ว่า  334046  หรือ อะไร เบน ฅนก็ ตาม 
ขอ ให้ เล็ง ถึง ความ หมาย ตาม ความ หมาย ใน ภาษา ไทย  หมาย ถึง ส็งที่ เป็น อยู่ ตาม ธรรมชาติ  ะ 
จะ เบน วํฅ์ถุ ธาตุ ก็ ไค้-.  เบน วิญญาณ ธาตุ ก็ ได้.  ว* ฅถุ ธาตุ ก็ คือ ส็! ง ต่าง  ๆ ที่มี อยู่ ทิว โลก  ดิน 

น้า  ลม  ไฟ  จ่ส เอีนํ อะไ ริก็ติ าม  ท8 ง หมด นั้น เรียก ว่า  ธรรมชาติ.  ที นึ่แน้ แต่ ความ รู้สึก นึก คิด 
ใน ใจ ของ สึงที่ มี ชีวิต  ก็ เรียก ว่า ธรรม ชาติ  เพราะ ว่า เบืน เพียง สีงที่ มือ ยู่ เอง ตาม ธรรมชาติ 
เพราะ ว่า เบน ธาตุ ชนิด หนึ่ง เหมือน ก' บ ธาตุ ท8 ง หลาย.  กำ ว่า  “ธาตุ’  ใน ภาษา บาลี  ใช้ ใน 
ความ หมาย ที กวาง ขวาง มาก  ะ ดิน  น้า  ลม  ไฟ  แล วย่ง มี  อากาศ  วิญญาณ,  ความ ว่าง 
ก็ เบน ธา ต;  วิญญาณ  จิต ใจ  นึ่ก็เ บน ธาตุ  ฉะนั้น จึง ถูก ถือ เบน ธรรมชาติ เหมือน กน หมด. 
แมํ 'แต่ ความ ว่าง ที ปราศจาก อะไร ก็ ย'' งถึอ ว่า เบน ธาตุ ชนิด หนึ่ง.  สึงนั้ น จะมื ชีวิต ก็ ตาม 

ไม่ มี ชีวิต ก็ ตาม  จะ คีหรื อ ชั่ว  จะ สูง หรือ ฅํ๋า อะไร ก็ ตาม  จน พูด ไค้ ว่าน บฅ1 งํ๋แค่ ส็งที ไม่ มี ค่า 
ไม่ มี ราคา เลย  เช่น  ผุ่' น เล็กๆ เม็ด หนึ่ง  สูง ขน ไป ถึง ของ มี ค่า จน ถึง พระ เจ่า  หรือ สึง สูง สุด 
ก็ ตาม  ก็ถึอ เบน ธรรมชาติ' หมด ; นื ประเภท ที่ หนึ่ง เรียก ชื่อ ว่า  “ธรรมะ”  ใน ภาษา บาลี 
หมาย ถึง ฅว ธรรมชาติ เอง. 


๔ ๗ 


ความ หมาย ประเภท ท ๒ คือ  หมา ย ถึง  กฎ ของ ธรรมชาติ  กฎ ที่ ว่า 

อะไร จะฅ อง เบน อย่าง ไร น นมีอ ย่ใน ธรรม ชๅอิ  ; คัว กฎ นก็ เรียก ว่า  “ธร รม”  เหมือน กน. 
แมแ ฅ่กฎ วิทยา ศาส ฅร์ ทาง พ สิคส์  เคมี  กฎ ทาง ชีววิทยา  อะไร คืฅา ม ทุก  ๆ อย่าง น1 นม นก 
เบน กฎ ของ ธรรม ชา ฅิ.  ท้นี่ กฎ ที่พค ถึง ใน ทาง ศาสนา  ทาง คืล ธรรม  เรื่อง  เกิค  แก่ 

เจ็บ  ฅาย  เรื่อง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อน์ ฅฅา  เรื่อง กรรม  เรื่อ งอ? ยสํจ จ์ที่ง หมค 
เลย ไม่ ยก เว่น อะไร  ก็ เรียก ว่า  “กฎ ของ ธรรม ขา ติ”.  กฎ ของ ธรรม ชาติ  นี่  คู ให้คื  ๆ 
เถอะ ว่า มีน มือ ย่อ ย่าง ไร และ อย่ที่ ไหน.  ธรรมชาติ มือ ยู่ ที่! หน  กฎ ของ ธรรมชาติ จะ อยู่ 

ที่ น น;  จะ รู้สึก ว่า นี่ คือ  ท ระ เจ้า ใน ความ หมาย ทถูก ติ 'อง  คือ กฎ ของ ธรรม ชา ตึนี่มื อำนาจ 
ที่ จะ  ให้ สึง ต่าง ๆ เบน ไป  ใท็ พร  ะ อาทิตย์ เกิด ขน  ให้ พระ อาทิตย์ สลาย ไป  ให้ จำ ร วาล 
เกิค ขั้น  ให้ จ กร วาล หาย ไป  สุด แท้ ใน ทาง วิ ฅถุ;  ส่วน ใน ทาง จิต ใจ ก็ เหมือน กน  ห้า เบน 
ไป อย่าง นืจะ มี ความ รู้สึก อย่าง น ห้า เบน ไป อย่าง นื่นจ ะมีค วาม รู้สึก อย่าง น1 น,  ท5 ง ความ สุข กึคี 
ความ ทุก ฃ์ก็คี  ต่อ ง เบน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ อ นน  ควร จะ เรียก ว่า พระ เจำ  ชนิด ที่มี 
ความ หมา ยอน แท จริง. 

ความ หมาย ประเภท ทิ  ๓ ชอง กำ ว่า  “ธรรมะ”  ซื่งห มาย ถึง  หนา ท 
หรือ  ห้า เรา จะ เบืค ตู พจนานุกรม ภาษา บาลี  ภาษา สน สก ฤฅตู กำ ว่า  “ธรรมะ”  แล ว 

ม่ก จะ พบ คำ แปล กำ น คือ กำ ว่า  หน้า ท หรือ  (เ1แ?,  ทุก สึงที่ มีชีวิ ฅนื่ตั อง มีหนํ ที่. 
ขอ ให หล* บฅา มอง ให้ เห็น ใน การที่ ทุก สีงที่ มี ชีวิต ย่อม มีหนํ ที่ ; ตำ หนำ ที่' แนแ หละ 

คือ ธรรมะ.  ธรรมะ ที่ เบน คำ สง สอน และ การ ปฏิบํ ฅใน พุทธ ศาสนา น ระบุ หนำ ที่ มากกว่า 
อย่า งอน  เรา จึง เข่า ใจ ธรรมะ กน แต่ เพียง หพ้ที่ คือ การ ปฏิบํ ต ธรรม  ะ แต่ แท้ ที่ จริง กำ ว่า 
“ธรรมะ”  มี ความ หมา ยก ว1 าง เกี่ยว เนื่อง มา ต8 งแต่ ตำ ธรรมชาติ  ฅว กฎ ธรรมชาติ และ ตัว หนำ ที่ 
ตาม ธรรมชาติ นื่.  อย่าง นอ ยที่สุ ค ชีวิต ทุก ชีวิต มีหพ้ ที่ที่ จะ ตอง ต่อสู้ เพื่อ ความ เบน อยู่ 
จะ เบืน ตัน ไม้  หรือ เบน สํฅว์  หรือ เบน มนุษย์ ก็ ตาม  แม้ แต่ ส ฅว์ เซลล์ เคียว  ชีวิต คา ตัอย 
ที่สค ม* นก็ตั อ์งมี หนํทิ ต่อสู้ เพี อช วิ ออ ตู่  นิ นก อหพ้ ทิพ น ฐาน  ะ และ ยง มหนํ ทิต่อ ส้เพื่ ฏ 


ไม่ ให้ เกิค ความ เบน ทกข์ ทรมาน ใน การ มีชีวิ ฅอย่ ; นี่ คือ หนำ ที่ท้เ รา จะ ต้องบริหาร ร่าง* าาย่ 
ต้อง ทำ มา หา กิน  ต้อง ทำ ท กลึง ทุกอย่าง ; และ หนำ ที่อน สง สุคก คือ หนำ คืที่ จะ คอ ง 

ไป “ไป - ไป  จน ให้ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง ของ ความ เบน มนุ ษย  คือ ลีงทํ คทํสุ คท้ม นุษย 
ควร จะ ไค้ ; นี่ คือ หนำ ที่.  ที่ จริง เรา อาจ จะ จำแนก จาระไน  ลึงที่ เรียก ว่า หนำ ที่นี่ไ ค มาก มาย 
หลาย สิบ อย่าง  หลาย รอย อย่าง. 


เกี่ยว กิบห นำ ที่นี่ สร ป ให้ สน  ๆ เพื่อ จำ ง่าย ว่า  อย่าง นอ ยก จะ ต้อง มี  ๓ อย่าง  ะ 
หนิๆ ท โดย หล โไพึ่ น ฐาน  คือ หนำ ที่ฅ่อ สู้ เพื่อ ให้ มี ซีวิฅ อยู่  คืน รน ทุกอย่าง  แม้ ที่ สุด 
การ สืบ พน ธ หรือ การ อะไร ก็ฅา ม ให้ ลึงที่ เรียก ว่า คน หรือ มนุษย์ หรื อช วฅนี่ ยำ อยู่.  ท้นี่ 
เมื่อ อยู่ ไค้ มน ก็เกิ ค 'หน3 าท บริหาร ใหม กิน มใชั  แล วก็ต้ อง อย่า ให้ เบน ไป เพื่อ ความ 
ทน ทุกข์ ทรมาน.  แม้ ใน การ หา มา กิน มา ใช้  ก็ ต้อง มี หนำ ที่ที่ จะ ทำ ให ถูก ต้อง.  เมื่อ มี กิน 
มี ใช้ สบาย เบน ไป ไค ใ เลว  ก็ มา รู้สึก ว่า ยำ ไม่ ถึง จคสู งสค ของ สง ที่ มนุษย์ จะ เค้น ทาง ไป ให้ ถึง 
จึง มี  ห, นาท ทชิะ ศก ษาแ ละ ป ฏ บ ต ธรรมะ  หรือ ธรรมชาติ ใน ระ คบ ที่ สง ขน ไป 
จน กระ ทำ เรียก ว่า บรรลุ ธรรม ขน สูง สุคเ บน มรรค  ผล  นิพพาน  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ เช่น ความ เบี นอน หนี่ งอน เคียว กนก บ พระ เบน เจำ ใน ศาสนา ที่มีพ ระ เบน เจา เบน ต้น. 
ฅวห นำ ที่ คือต้ ว การ ปฏีบํ ฅที่ต้ อง ป ฏิบํฅ คาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  ไม่ ปฏิบ ฅไม่ ไค้ 
คือ ต้อง คาย หรือ อย่าง นอ ยก็ต้ อง เบน ทุกข์  ทรมาน เจียน ฅาย  เหมือน กบ ไฟ ไหม้  ไฟ เผา ลน 
อย่เ สมอ.  หนำ ที่ เท ล่า นี่ แหละ  เรียก ว่า  “ธรรมะ”  ที่งห ม ค. 


ความ หมาย ประเภท ท้  ๔ คือ  ผล จาก หนา ทน น ๆ ผล เบน ความ สุข 

ความ ทุกข์ อย่าง โลก  ๆ ก็คี  คาม ทาง ธรรม ก็คี  กระทง มรรค  ผล  นิพพาน  ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา ก็ค้  นี่ก็ เรียก ว่า  ธรรมะ  ะ โลก ฅฅร ธรรม  คือ  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพ ๅน  ๑ 
ก็ เรียก ควย กาสา มาน ย นาม  ว่า 4 ธรรมะ  เห มอน กน. 


๔๙ 


นิ ขอ ให้' ทราบ ว่า  ใน ภาษา บาลี นั้น  สา มาน ย นาม  หรือ  00๓01011  0000 
คำ เดียว ว่า  ธรรมะ  น้ใช้ แก่ ทุก สี ง.  คือ ใช่ แก่ ฅว ธรรมชาติ ทั้ง หมด,  'แล่ ว่ใช่ แก่ 
กฎ ธรรม ชาติ ที' ง หมด,  แล วใช่ แก่ หน้าที่ ตาม ธรรมชาติ ท8 ง หมด,  แล่ ว่ก็ใ ช แก่ ผล ที่ 
เกิด จาก หนา ทีนน ทั้ง หมด ดวย  •1  แล วมีน จะ มี อะไร เหลือ  ขอ ให้' ลอง คิด ด.  มน ไม่ มี 
อะไร เหลือ ไว้ ให้ เรียก ชื่อ เบน อย่าง อื่น นอก จาก เรียก ว่า  “ ธรรมะ  ”.  เพราะ ว่า คำ ว่า 

“ธรรมะ”  เขา มี ความ หมายอย่าง น้เสี ย แล ว. 


เด ยวน เรา มี การ ศึกษา แคบ  เพราะ ข เกย จ ไค้ ยิน คำ น้แฅ่ เล็ก น้อย 
ใน ความ หมา ยอน แคบ  เช่น ว่า  “ธรรมะ  คือ  คำ สั่ง ออ นของ พระ พุทธเจ้า ” นึ่มีน ถก 
นิด เดียว  คือ ใน ความ หมาย ที่ ว่า เบืน  หน้าที่.  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ให ไ] ฎิปฅ อย่าง น5 น 
อย่าง น น น’ นคือ หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะฅ อง ปฏิม่ ฅ;  มีน ก็เบื น เพียง ประเภท ที่  ๓ ส่วน น้อย 
ส่วน หนึ่ง เท่า น น.  แค่ ถึงแ มี' พระ พุทธ เจ็า จะ สอน เรือง อื่น ส่วน อื่น บิ' างก็ ไม่ ถือ เบน ฅว 

คำ สอน ของ ท่าน  คำ สอน ของ ท่าน คือ ให ไ) ฏิบฅ เพื่อ คบ ทุกข์  แค่ ฅาม ภาษา หรือ ฃไ) เท็จ จริง 
ของ คำนึ่  มีน เล็ง ถึง ทุก ต็ง ไม่ ยก เวน อะไร เลย. 


นืท่า น จะ เข่า ใจ ได้ ทน ที ว่า  ทำไม คำ พุด คำ เคียว  พยางค์ เคียว เสีย ควย  สามารถ 
ใช่ ตอบ บญห าไค็ ทุก ขอ  ที่มีอ ย่ใน โลก.  ท่าน จะ สนใจ มน ใน แง่ ของ อก ษร ศาสตร์  อย่า งนึ่ 
ก่อน ก็ ไค ใ เละ ดี  เพราะ มน สนุก ดี  ะ แค่ แล่ ว่ไม่ พอ  จะ ตอง เอา ไป มอง ดู ถึง แง่ ของ ธรรมะ, 
อรรถ ของ ธรรมะ  ความ หมาย ของ ธรรมะ  อุดมคติ ของ ธรรมะ  จน กระ' ท" ง รู้' ว่า  มี แมี ค' วาม 
สำ ก' ญ อย่าง ไร  แล ว เรา จะ ด' อง เกี่ยว ของ กบ มีน อย่าง ไร.  เมื่อ ร้ ธรรมะ ใน ความ หมาย 
คลุม ทั้ง  ๔ ประเภท นึ่แส่ ว เรา ก็ จะ รู้ ได้ ท นที ว่า  แหม  สิง ทเร ยก ว่า  ธรรมะ น1 น 

คอ ต ว เรา เอง  และ คอ ทุก ส์งท เกย ว ของอยู่ กบ ต ว เรา เอง. 

ลอง คิคดู ให้ เข่า ใจ โน ขอน  ว่า ส็งที่ เรียก ว่า  ‘ธรรมะ”  นึ่น์ก็ คือ  ร้าว เรา เอง 
และ ทุก สง ที่ เกี่ยว ช่อง กบ  ร้าว เรา เอง  ; เนอ หน* ง ร่าง กาย  ทั้ง หมด ของ เรา  รวม ทั้เใ จุ 


๕ ๐ 


คำ ยนึ่เ บน ธรรม ชาติ  เบน  031:111-6  ล้น หนึ่ง  ะ แล้ว กฎเกณฑ์ ต่าง  ๆ ทิม นบ ง คบ ควบ คุม 
อยู่ ในนึ่  ว่า จะ ต่อ ง เป็ นอ ย่าง นึ่ นอ ย่าง นึ่  ซึ่ง มี กฎ มาก มาย ทิมีน ควบ คุม ธรรมชาติ  ร่าง กาย 
หรือ ใจนึ่  คือ  กฎ ของ ธรรม ชาฅิ  มี อยู่ ที่เนึ่ อที่ ดำ ของ เรา คำ ย เหมือน ล้น;  และ หนำ ที 

ดาม ธรรม ชาติ ก็ คือ ลีงที่ เรา ต่อ งก ระ ทำ อยู่ ฅลอ ค เวลา ควย กาย  ควย วาจา  ควย ใจ ของ เรา เอง. 
แม้ ที่สุค แต่ ว่า ดื่น ขั้น ตอง ล้าง หนำ ล้าง ตาด อง ถู พ้น  อย่าง นึ่ก็ เรียก ว่า เป็น หนำ ที่ ; แล้ว ยง 
มี หนำ ที่ อย่าง อื่น  ที่ มากกว่า น5 น และ หนำ ที่ ครบ หมค ทุกอย่าง ดาม ที่ ธรรมชาติ กำหนด ไว้ 
ที่ เรา ต่อ ง ทำ  และ สง ที่ เรียก ว่า  หน้า ท น5 น มีน อยู่ ใน ตำ เรา.  เพราะ ฉะนั้น  ดำ เรา 
ฬ ง็เนึ่ อที่ ง ตำ  ก็ คือ  ธรรมะ  หรือ ธรรมชาติ ใน ช่อน.  ทีนึ่ที่ เนึ่อ ทื่ฅำ เรา มี ค, วาม สุข 

มี ความ ทุกข์  มี ผล ที่ เรา ไค้ ริบ จาก การที่ เรา. ทำ หนำ ที่  เรา กำ ล้ง เก็บ เกี่ยว ผล นั้น  กำ ต์ง่ 
บริโภค ผล นั้น อยู่.  นี่ เรียก ว่า  ธรรมะ ประเภท ที่  ๔ คือ ผล จาก หนำ ที่ นั้น  ก็มี อยู่ 

ที่เนึ่ อที่ ตำ ของ เรา ครบ ที่ ง ๔ ประการ.  เนึ่อ ดำ ของ เรา เป็น ธรรมะ อย่า งนึ่  ; แล้ว ส็งที่ 
แวด ล้อม เรา อยู่  เช่น  ทริพ ย์สม บํฅิข องเรา  บิ คา มาร คา  บฅร ภรรยา  สามี  ทุก สีงท กอ ย่าง 
ที่ แวด ล้อม เรา  ที่ เกี่ยว ช่อง ล้บเ รา  ท ง ที่, ใกล้  และ ที่ ไกล ออก ไป  แมี จะ อยู่ คน ละ มุม โลก 
ก็ ตาม  ที่ มน เกี่ยว ช่อง กบ เรา นั้น  ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ เรียก ไค้ ว่า  ธรรมะ  ใน ความ หมาย ใด 
ความ หมาย หนึ่ง ใน  ๔ ความ หมาย ที่ กล่าว มา. 

ฉะนั้น  เรา จึง พูด ว่า  “ธรรมะ  คอ ต ว เรา  และ สิงทิ เกย ว ของ กบ เรา,, 

แล้ว เรา จะ หลีก เลี่ยง จาก สง ที่ เรียก ว่า  ธรรมะ  อย่าง ไร ได้;  จะ พูค ว่า  “ธรรมะ 

ธรรม เม อะ  ทำไม กัน?  มกิ นม ใข้ก็ พอ แกั ว”  นึ่คือ ความ โง่ ที่ ไม่ รู้ ว่า สีงที่ เป็น ตำ เรา 
หรือ ลีงที่ กิน  ที่ใช อยู่ นั้น ก็ คือ  ธรรมะ. 

ความ รูเร อง ธรรมะ ก คอ ความ รูท จะ ช่วย ใหกิ ฏิบํ ตอ ย่ๅา กก นี่ อ,! 
ใน การ มตว เรา  เบน ตว่เ รา ใน การ กิน การ ใช่ ของ เรา  หรอ ทุก ส์งทุ กอ ย่าง 
ท เกย วก บ เรา,  คน ที่ ไม่ รู้  เขา เอา ธรรมะ' ไว้' ที่ว่ค  เอา ดำ เอง ไว้ ที่ นำ น ตาม กวา มติ ต 


ของ เขา.  เอา ธรรมะ ไ ว่ทิว่ ค ก็ เพื่อ อย่า ใ หมา รบกวน กีด ขวาง พัก อท้ฅ วจะ ทำ อะ  (.ร คาม 
กิเลส ของ ตำ;  แต่ หา รู้ ไม่' ว่า แม่เ 'เห่ สิง ที่ ร" เรียก ว่า  “กิเลส ของ คำ”  นนก คือ ธร ร มะ- 

กา รทีฅ น ทำคี หรือ ทำ ชำ อะไร ก็ฅา ม น8 นก เบน สง ที่ เรียก ว่า  ธรรมะ  ดํงท้ ไค กล่าว มาแลว 
ใน ความ หมาย  ๔ อย่าง นั้น.  ฉะนั้น จึง ไม่ มี ทาง ที่ เรา จะ หลีก เลี่ยง จาก ธรรมะ ได้  ไม่ มี ทาง 
ที จะ แยก ฅวอ อก จาก ธรรมะ ได้  เพราะ มน เบน ตำ เรา เสีย เอง  และ เบน ส็งที่ เกี่ยว ของ ก่น อยู่ 
กบ ฅำเ รา เสีย เอง  ทาง จึง ไม่ มี ทาง เลือก  นอก จาก ทาง ที่ ว่า เรา จง เขา ใจ มน ให่ ถูกฅํ อง  คือ 
เขา' ใจ ตัว เรา กบ สี งแ' ว คล8 อม เรา นึ่ให่ ถูก ก็ อง  แล ำก็จ ค การ ประพฤติ กระทำ ไป ให่ ถ์กคื อง 
คำ ยฅำ เรา.  ฅำเ รา ก็ คือ ธรรมะ,  การ ประพฤติ ปฏิม่ ต ของ เรา ก็ คือ ธรรมะ,  ผล ที่ เกิด ขั้น 
ก็ คือ ธรรมะ. 

คำ ว่า  “ตำ เรา”  นืเบื น คำ สมมติ เรียก ตาม ภาษา ชาว บ้าน เรียก  ล่า เรียก อย่าง 
ภาษา ที่ ถูกฅ็ องของ พระ พทธ เจา ก็ เรียก ว่า  ธรรม  คือ ธรรมชาติ ประเภท ที่ หนึ่ง.  นึ่ สรุป ว่า 
ส็งที่ เรียก ว่า  “'ธรรมะ”  น น คอ ต ว เรา และ ทุกอย่าง ทิเกิ ยวข อง กบ เรา.  ทำไม 
เรา ไม่ สนใจ  ? เพราะ เรา ไม่ รู้ จก ลีงนึ่ อย่าง ถูก ฅิอ์ง และ เพียง พอ น น เอง. 

เมื่อ เรา เข์า ใจ ว่า  “ธรรมะ”  คำ เดียว  หรือ  “ธรรม”  เพียง คำ เคียว  พยางค์ เคียว 
ว่า หมาย ถึง สง เหล่ านึ่แ ลำ  ก็เข์ าใจ ได้ทํ นที ว่า มน สามารถ ตอบ บญ หา ไค ทุก ข, อ ทกบ้ ญ หา 
ใน โลก  และ คือ ลึงท กลึง ไม่ ยก เวน อะไร  รวม นั้งที่ เบน ที่ มา ของ ลีงทุ กลึง ควย.  ควร ที่ จะ 
เรียก ว่า  “พระ เจา”  คือ มนเ บ่น ทุ กลึง และ เบน ท้มา เบน  50111-06  ของ ลึงท กลึง  ซึงม่ นเ บ่น 
ความ หมาย  หมาย ถึง  “พระ เม่า”  มี อยู่ ใน ทุก ที่ ทุก หน ทุก แห่ง และ ควบ ทุม คน ทุก คน. 
นี่ก็เ บน ความ หมาย ของ คำ ว่า  “พระ เม่า”,  พระ เม่า มี อยู่ ใน ที่ ทุก แห่ง  และ ควบ คม คน 

ทก คน  คือ ธรรมะ ใน ฐานะ ที่เบ็ 'นก ฎ ธรรม ชาติ เบ่น ตน น” น เอง  มี อยู่ ใน ที่ทุ กลึง ทกธ ย่าง 
ทก หน ทุก แห่ง  และ ทุก คน  แล วก็ ควบ ทุม ลึงทุ กลึง  หรือ คน ทุก คน อย่าง แที' จริง 
ยี งก ว่า ลึง ใด  ควร แก่น ามที่ จะ เรียก ว่า  “พระ เม่า”  เพราะ ธรรมะ นึ่มี อยู่ ก่อน ลีง ใด และ เบน 


^ 1 

อ นนฅ กาล ควย.  ใน พระ พทธ ศาสนา มี คำ กล่าว ยืน ยนชํ คล ง 1ป อย่าง น ว่า  ^รม ะม ออ 
ก่อน สง ใ ค,,.  แม้ ใน ผาย กริส เคียน  ศาสนา คริส เคียน ก็พูค ทำนอง^ ยา านวา  อ^อ 

มอ ยู่ ก่อน สง โด.  - คำ พ ค นั้น หมาย ถึง ธรรมะ  และ แรก เรีม เฒิท้ ที^ หมคว่อน 

สิง ใค  ๆ วา! 6 ฬ 080  นั้น มี อยู่.  7116  พ08 0 คอ  000,  000  คือ  7116  ฬ080 ; 
หมาย ความ ว่า ส งอน ใ คอ ใ-เท นึ่ง  ซึ่ง เขา ไม่ รู้ จะ เรียก ว่า อะไร  เขา เรียก ว่า  7116  ^080. 
ฬ 080  ที่ แปล ว่า คำ พค  แปล ว่า พระ คำ  หรือ พระ อะไร ก็ฅา ม ใจ.  ท้แท จริง คำ ว่า 

71า6  ฬ080  นั้น นั้น แหละ ไม่ ใช่ คำ พค  แค่ มไเ คือ ธรรมะ ใน ล กบ ณะอ ย่าง ที กล่าว นี่  ; 

นี่ แหละ คือ สิง ที่ จะ พคและ พูคคํ งก ว่า สิง ใคห ม ค.  หรือ เบน คำ พูคถึ เบน คำ พูคท้ คํงก ว่า สิง ใค 
หมค  ศาสนา คริส เคียน ค1 งคีน ขน ควย คำ ว่า มี  7116  ฬ 01*0  และ  7116  ฬ080  นั้น คือ  000; 
7116  ฬ080  นั้น คือ  ฆ!^! า!  แสง สว่าง;  แล วก็ เรื่อย มา จน มี อะไร ต่อ อะไร.  นี่ เบน 

กวา ม หมาย ที่ เบน อย่าง เคียว กน แท้  กบ สิง ที่ เรียก ว่า  ‘ธรรมะ,’  ที่ กำ ลง อธิบาย อยู่ ใน ที่นี่ 
ว่า ไค โเก่ สิง ทุก ลีงที่ ถือ ว่า มี อยู่ ก่อน สิง ใค  ก่อนพระ พุทธ เจ8 า หรือ ก่อน สิง ใค ท งหม ค ; 
แล ว่ก็มี อยู่ เบน อน นฅ กาล  คือ ไม่ มี ใคร รู้ ไค้ ว่า นั้น คํ้งฅ น มา แค่ เมื่อ ใค  และ ฟ้ น จะ' ไป สั้น สค 
ลง เมื่อ ใ ค.  ความ หมาย อย่า งนืก็ ควร แก่ ความ หมาย ที่ จะ เรียก ว่า  “พระ เจา”  อีก น' น เอง. 

เพราะ ฉะ น1 น จึง อยาก จะ ชอบ อก กล่าว นิสิต ที่งห ลาย ที่ สนใจ ที่ จะ เบน 
พุทธ บริษํ ท่ที่ถู กฅื อง  เผื่อ ว่า ท่าน ถูก ชาว ฅ่าง ประเทศ ถาม ว่า  ใน พุทธ ศาสนา ของ ท่าน นั้น 
มี พระ เจ่า ไหม?  ล่า ถูก เขา ถามอย่าง นืท่า นอ ย่า ผลี ผลา ม ตอบ ไป ว่า  “ไม่ มี  ไม่ มี”  จะ กลาย 
เป็น เรื่อง ผิด พลาด อย่าง ขนาด ที่ เรียก ว่า  ไม่ รู้ จะ เอา หน้เ ไป ไว้ ที่ ไหน ก็ ไค้.  เรา จะ ตอง 
ยอน ถาม เขา ว่า  “ที่ ท่าน เรียก ว่า พระ เจ่า  ๆ นั้น มี ความ หมายอย่าง ไร  จุ  มี  สุ 03! {{{03 {{0, 1 
อย่าง ไร?  มี  00ถเ ฑ่เ 1011011  อย่าง ไร?  ’ ถาม ซํกไ ซ้ใหํ ลีะเ อียค  ที่ ท่าน เรียก ว่า 

000  -000  นั้น มน มี ความ หมาย อย่าง ไร?  พอ เขา บอก มาน จะ เห็น ไค้ ว่า ตรง กบ ส็ง 

ทเร ยก วา  ธรรม  ใน ทน,  เรา กบ อก วาม  ม ของ เรา กม  แตฺ เรา ไม เรย กวา  000 


& ๓ 


เรา เรย กว่า  ธรรมะ  . พุทธ บริ ษ ท่มีพ ระ เจ่า คือ สี งที่ เรียก' ว่า  “ธรรม,'  ฅาม ความ หมาย 

ค่าง  ๆ อย่าง ที กล่าว มา แล วน.  นี่ จะ เบน การ คอบ ที่ ถกฅ อง  ที่’ ไม่ คู่ ศาสนา ของ ฅวเ อง 

และ ไม่ คู่ พระ เจำ ใน ศาสนา อีน เลย  และ บาง ที เรา จุะพิ สจุน์ ยืน ย่น ให้ เห็น ชืคไ ค8 จริง  ยิง กว่า 
พระ เจา ที เขา พุด  ๆ กน ฅาม ธรรมเนียม ของ เขา เสีย อีก.  เรา มี ทาง จุะช ให้ เห็น  ระบุ ให้ เห็น 
ทํงล่ กษณ ะ หนำ ที  อำนาจ  และ ขอบ เขฅ ไค้ ดี  ใน ความ หมาย  ๔ ประการ ของ ส็งที เรียก ว่า 
ธรรมะ  อย่าง ที กล่าว มา แล ว.  ฉะ นน ขอ ให้ จำ ไว้ ให้ ดี  ๆ เพื่อ ความ เบน นก ศึกษา ที่ พอ ฅว 
และ เพื่อ ความ เบน พุทธ บริษํ ทีที่ดี  และ ในท้ สด จะ ไป ถึง จคห มาย ปลาย ทาง ของ การ 
ที่ เบน มนุษย์ ที่ ไค้ รบ ลีงที่ ดีที่ส ค ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ รบ.  นี่ เพราะ เขา ใจ ต็งที่ เรียก ว่า 

ธรรมะ  เพียง คำ เดียว เท่า นั้น  สีง เดียว เท่า นั้น ; นี่ อึง เบน เครื่อง ยืน ยน ว่า ทุก ลีงทุ กอ ย่าง 
มน ขน อยู่ กบ คำ เพียง คำ เดียว  คือ  “ธรรมะ,,. 

ทีนี่ จะ ฃอช้ เฉพาะ ส่วน ที่ เบน เรื่อง ทาง ภาษา อีก ที หนึ่ง ว่า  คำ ว่า  “ธรรม” 
นี่ เบน คำ พด  หรือ ลีงที่ ประหลาด ที่ สุด ใน โลก  เห็น ไหม  ? ลอง ศึคดู ว่า มน มี อะไร ที่ 

ประหลาด มาก อย่า งยืง  กว่า ง ขวาง อย่า งยืง  เหมือน คำ  ๆ นี่;  ไม่ มีลีง ใด ที่ น่า อศจ รรย์ 

นำ ประหลาด ใจ เท่า กบ สีงที่ เรียก ว่า  “ธรรม,’  ฉะนั้น จึง ควร สนใจ อย่าง อึง  ะ ล่า จะ ว่า เบน 
คำ พุด  มน ก็เบื น คำ พคที่ ประหลาด  ล่าม ไ แบน สง เนื นของ หรือ เบน อะไร ก็ฅา ม มน ก็ เบน 
สง ที่ ประ หลา ค คือ มน มี อยู่ ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง  ควบ คม คน ทุก คน  เบน ที่ มา ของ ท กลี ง 
มีอย่ ฅลอ คอ น์นฅ กาล  เม่น สง สง สุด แมํพ ระ พุทธ เจา ทุก พระ อง คกนํ บถอ ลีงน  พระ พทธ เจา 
'ฅ รส ไว โอ ง ว่า  “พระ พุทธ เจ3 าทง หลาย ใน อตต ก็ ด,  บจจุ บน ก็ ด,  ใน อนาคต ก็ด 
ทุก อง ค็๋ล วน แต่ เคารพ สง ทเร ยก ว่า  “ธรรมะ,,  หรือ ธรรม 

ที่ว่ๅ เบน คำ พคท ประ หลา ดท็ สุด นั้น  หมาย ความ ว่า  มน เบน คำ พุด' ที่ ไม่ ร้ว่า 
ใคร คิด ขั้น มา ไค อย่าง ไร  ออก มา ร่าก่ ปาก ได รท แรก  มา เบน ภาษา ใน ประเทศ อินเดียม านั้ง แด่ 
โบราณ กาล  และ มีด วาม หมายอย่าง นํ้ไน ทาง พุทธ ศาสนา  ฉะนั้น  คำ ว่า  “ธรรม,, 


๕๔ 


ใน พุทธ ศาสนา  น็  มี ความ ประหลาด อย่า งยีง  เบน คำ ที่มีค วาม หมาย กวาง ขวาง 
ครอบ คลุม ส็งทุ กส็ง ใน  ๔ ประเภท  น8 น แมโ เฅ่ผุ่ 'น เล็ก  ๆ เม็ด หนึ่ง ขน ไป ถึง สีงที่ เรียก ว่า 
“พระ เจ่า”  ก็อย่ ใน ขอบ เขฅ ของ คำ ว่า  “ธรรมะ”,  อะไร  ๆ ก็ อยู่ ใน ขอบ เขฅ ของ คำ ว่า 
“ธรรมะ”;  แล วมน แปล เป็น ภาษา อื่น ไม่ ไค้  นี่ น่า ประหลาด.  ท่าน คน ไหน ทรู้ ภาษา 
อ* งก ฤษดี ช่วย แปล คำ ว่า  ธรรมะ  นี่ ออก เบน ภาษา อ* งก ฤษดู ที แปล ว่า อะไร.  เรื่อง แต่ หน หล’ ง 
มน พิสูจน์ มา แล ว นัก ศึกษา  นัก ปราชญ์  นักธรรม  ผู้ สนใจ พุทธ ศาสนา ที่ เป็น ฝรํง้ เจ่า ของ 
ภาษา เอง  พยายาม ที่ จะ แปล คำ ว่า  ธรรมะ  เบน ภาษา ของ ฅน  เช่น เบน ภาษา อ* งก ฤษ 
ก็ แปล เบน คำ สอน บาง  เป็น ธรรมชาติ บ้าง  มน เพียง ไค, แค่ คำ เคียว  หรือ อย่าง เดียว 
จะ แปล ว่า  (10011-๒6  มน ก็ ไม่ กิน ความ ถึง อีก  ๓ ประเภท  นี่ แปล ว่า คำ อะไร ดั้ง หมด มน ก็ ยง 
ไม่ กิน ความ หมด เหมือน กบ คำ ว่า  “ธรรมะ”  เพราะ ว่า ใน ปทานุกรม ของ คน พวก น1 นไม่ มี 
คำ ที่มีค วาม หมายอย่าง นี่  พยายาม แปลก* นไป  แปล กน ไป  เคย ลอง มา รวม  ๆ คู 
ไค้ ค8 ง ๓๐  กว่า คำ ที่ เขา แปล ให้ เป็น คำ แปล ของ คำ ว่า ธรรม  ; แต่ แบ้ ว ไม่ มี คำ ไหน ส* กคำ เดียว 
ที่มีค วาม หมาย ถูก บ้อง และ เพียง พอ  เลย ยก เลิก  พวก ฝรํง้ ยอม แพ้  ไม่ แปล คำ นี่ อีก ต่อ ไป 
ใช้ คำ ว่า  0113101 ท 3 น น เลย  บรรจุ เบ้า ไป ใน ปทานุกรม ของ ภาษา ของ เขา.  เคี่ยว นี่มี ใช้ 

เขียน ก" น่คี่น ไป หมด  01131-1113  หรือ  0113111103  นี่  เป็น คุณ ศพ ท์ก็ เป็น  01131-01๒  เป็น นาม 
ก็  011301013;  เป็น คำ ที่ ประ หลา ค ที่ แปล เป็น ภาษา ใด  ๆ ใน โลก นี่ ไม่ ไค้  นอก จาก ใช้ 
ภาษา เดิม. 


ใน ประเทศ ไทย เรา นี่ โชก ดี  โชค ดี โดย ร้บ้ว หรือ ไม่ รู้ฅว ก็ฅา ม หรือ ว่า เรา จะ โง่ 
หรือ ว่า ฉลาด ก็ ตาม เถอะ  เรา ก็มี โชค ดีที่เ รา ไค้, ใช้ คำ นี่ เสีย เลย  เรา ไม่ แปล,  เรา ไม่ แปล 

คำ ว่า ธรรมะ  นี่ ว่า อะไร  เป็น ภาษา ไทย.  เรา รบ เอา คำ นี่ มา ใช้  เรียก ว่า  “ธรรม” 

ไป ดาม เดิม  เรา จึง  สะดวก สบาย ไม่ ลำบาก มา ดั้ง  แต่  บ้น  ไม่ เหมือน พวก ฝ ร* ง้ที่  ลำบาก 

จน เวียน หวจ น หมด ท่า  จน บ้อง ใช้ คำ ว่า  011301013  เหมือน ก' น.  นี่ เรียก ว่า คำ ที่ ประ หลา ค 
ที่ สด  แปล เป็น ภาษา อื่น ไม่ ไค้. 


ใน ทาง กำ พูด ก็ ประ หลา คที่ส ค ใน ทาง ความ หมาย ก็ เล็ง ถึง สีงทุ กส็ง จน สาม ว รถ 
ใช้ าอบ บญห าไค ท ก ขอ  สมฒั ที่ กล่าว ว่า ท กอ ย่าง  บญ หา ทุกอย่าง  หรือ ว่า ไม่ ใช่ บญ หา 
ก็ฅา ม ทุกอย่าง ขน อยู่ ก ไ] ลึงที่ เรียก ว่า ธรรมะ เพียง คำ เคียว. 

เรา มา พิจารณา กิน คู ใน  ๔ อย่าง น1 น อย่าง ไหน มน สำ คญ  ะ ธรรมะ คอ 

ธรรม ขา ต หมาย ถึง  กล ณ! ■6,  ธรรมะ คอ กฎ ข อา ธรรม ขา?!  หมาย ถึง  1ลฬ  0^  กล ณ!'©, 

ธรรมะ คอ} ใ}! า} ใ?] าม ธรรม ขา?!  หมา ยถง  (1111:7,  0เ11{:7  111  ล© 001x1^06  หา 6 1ลพ 

0^  กล ณ!' 6,  ธรรมะ คอ?! อ ณ 6 1-631111:  หรอ อะใ รก ฅาม ที  ณ ล©© 01*(1ล ก 06  11ไ6 

13^  0{  ฑ3แ11-6  อย่าง เคียว กิน อีก.  ใน  ๔ อย่า งนื  อย่าง ไหน สำช้ ญที่สุ คที่ จะ ช้อง 

เช้เ ไป แฅะ ช้อง ควย ก่อน  ? เรา จะ เห็น ไค้ ท นที ว่า ที่ จำ เป็น จะ ช้อง รู้ ก่อน ก็ คือ หนำ ที่  ธรรมะ 
ใน ความ หมาย ที่ เรียก ว่า  “หนา ที่”  ๓ เรา รู้ ส็งที่ เรียก ว่า  “หนา ท,,  แล ว ม่ นํก็ เพียง พอ 
และ ปลอด ช้ย  ะ ถึง แม้ ว่า เรา จะ ไม่ รู้ให ไท ก ไป กว่า นํน  เรา ก็ย่ง ทำ หนำ ที่ ไค้.  เรา รู้ 

เท่า ที่ จำ เบน น" น แหล ะคี  ช้า รู้ เกิน กว่า จำ เบน มน ก็ เบน ความ รู้ เพ้อ.  เคี่ยว นืคน เรา 

ชอบ หลง ไป ใน ทาง ที่มีค วาม รู้ เพ้อ เสีย เบน ส่วน มาก  คือ อยาก จะ เป็น นก ปราชญ์  อยาก จะคี 
จะ เด่น ใน ทาง มี ความ รู้  ไม่ มอง ใน แง่ ที่ ว่า เรา ช้อง การ ความ รู้ที่ จำ เป็น มาฬั การ ช้บช้ ว เรา 

ให้ เบน มน ษย์ที่ ถุกฅ่ อง และ สมบูรณ์ เสีย ก่อน  เรา จึง ไม่ ค่อย มี ความ รู้ชน์ คที่ เป็น ประโยชน์ 

และ จำ เป็น;  แต่' ไป มี ความ รู้ ที่เ, พ้อ  และ เหลือ เพ้อ ไป ใน ทาง อื่น.  มน ดี แต่ ว่า 

ความ ร้ที่เ พ้อ น1 น มไแ อา ไป ใช ขาย กิน ไค้  เอา ไป ริบ จาง สอน ไค้  และ มี คน ช้อง การ 

เพราะ มี คน ช้อง การ ของ เพ้อ เค็ม ไม่ ทงํ้ ไถ ถ ฉะน์ น์  คน ที่มีฃ อง เพ้อ ก็ เอา ไป ขาย กิน ไค้  ; 

แต่ ไม่ จริง  ไม่ฅ รง  ไม่ ถูก ช้อง ฅาม กฎ ของ ธรรม ชาติ  ซึ่ง ช้อง การ ใหโ รา มี ความ รู้ที่ จำ เป็น 
คือ สึงที่ เรียก ว่า  หน้า ห หรือ  ธรรมะ ใน ฐานะ ท เมน หน้า ทุ  นก็ คือ การ ปฏิบ ต ธรรม 

หรือ สีงที่ เรียก' ว่า  ปฏิ มตฅิ ธรรม  หรือ  คัว พรม พุทธ ศาสนา. 
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ต ว พระ พุทธ ศาสนา หมาย ความ ว่า  ความ!  การ กระทำ  และ ผล กา ร 
กระทำ ; แฅ่ส่ วน สำ กญม่ นอย่ ที่ฅำ การ ป ฎิบํฅ  ถา ปฎิ บ?) ถูก ตอง แล ว ผล™ ก็^ าเอง- 

และ การ ปฏี บ? ถูก ตำ งนก็ ไม่ ใช่ ตอง เรียน ก นอ ยำ งที่ จะ เบน นำ ปราชญ์  เบ็น มหา ป ราช ญ ; 
เรียน เท่า ที่ จำ เบน ให้ รู้ ว่า ธรรม ชา ต เบน อย่าง ไร  กฎ ของ มน เบน อย่าง ไร  หนา ที่ เบน อย่าง ไร 
มีน ก็ พอ ที่ จะ ปฎ บ? ไค้.  ฉะ น น ใคร อยาก จะ มี ความ รู้ กวาง ขวาง  ก็มีใ ป ; แค่ ว่า 

ขอ อย่า ไคล ะที่ง ความ รู้ที่ จำ เบน ที่ เรียก ว่า หนา ที่ที่ม นษย์ จะ ตอง รู้  อ น มี ราย ละ เอีย ค โค ย 
เฉพาะ  ซึ่ง จะ ไค กล่าว ใน วน ต่อ ไป  เพราะ' ใน' วน น้เว ลา' จำ ก่ค.  แต่ อยาก จะ ชระ บุ ลง ไป ว่า 
ธรรมะ ประเภท ที่  ๓ คือ  หน™ ตาม กฎ ของ ธรรม ชา ตน่! ณ หละ  คอ ต ว ธรรม 
ท เรา ตอง สนใจ กอ น และ ตอง จค การ ให้ เบน ไป อย่าง ถูก ตอง ครบ ถำน โค ย เร็ว  แล ว 
ก็ จะ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ไค้ หมค อีก เหมือน กน,  ไค ห มค ไม่ มีบญ หา อะไร เหลือ. 

หนำ ที่ ของ เรา ที่ เกี่ยว กบ ธรรมะ นน  อยาก จะ ขอ สร ป ว่า  ใ หมอง ใหเ หน วา 
ธรรมะ คอ ตำ เรา  และ คอ สิง ท เกย ว ขอ งอย กบ เรา  เสีย ก่อน  จน พูค ไค้ ว่า ธรรมะ 
นํนแ หละ เบน ตำ ชีวิต หรือ คู่ กน อย่กื บ ชีวิต อย่าง แยก ก่น ไม่ ไค้.  เมื่อ ธรรมะ มีน เบน สง 

เบน ตำ เรา หรือ เบน บญ หา ที่ยึง ใหญ่ ของ เรา อย่าง น้แลว  เรา ก็ ตอง เรียน ให้ รู้ เท่า ที่ จำ เบน, 
แล ว เรา ก็ ตอง ปฎิบํ ฅให้ สำ เร็ว  ให้ รู้ จก มน จ? ง ๆ และ ให้ ไค้ รีบ ผล อย่าง รู้ แจ2 ง ประ จํกษ์ 
ใน ฐานะ ที่ ไค้ ชิม แลำ  ไค้ ผ่าน แล ว ไค้ คื่มแ ลำ  กน แล ว;  แล ว เรา ก็ ช่วย กิน แนะ นำ 

ล่ง สอน กิน ต่อ  ๆ ไป  เท่า ที เรา วิะ ทำ ไค อย่าง ไร  ฉะ น น เรา วิง มี ความ เคารพ นํบถี อ หรือ 
ไห่ ความ สำคํ ญแก่ ธรรมะ น้ให้ ยี งก' ว่า ลี ง' ไค  แล่ ว้ก็วิ ะ เบน  ผูม ธรรมะ เบน ท พึง1 ใต้ 

ตลอด กาล  มี ธรรมะ เบึน เครื่อง คุ้ม กรอง ให่ป รา ศวิา กก วาม ทกข์ โค ย ประ การท1 ง ปวง 
ข ล่ง และ ศก คสํท ธื้ยีง กว่า เครื่อง ราง ใด  ๆ ใน โลก ทั้ง หมด รวม กน;  ๓ เอา ธรรมะ เบ๊น 

เครื่อง ราง เลีย ไค้ น นก พอ แล ร ; แต่ ล่า เอา อึนเ บืน เครื่อง ราง แล่ ว ก็อย ๅกจุ ะ ท่า ทาย 

ว่า ธรรมะ เบน เครื่อง ราง คุ้ม กรอง ยี งก ว่า เครื่อง ราง ทั้ง หลาย ต่าง  ๆ ทั้ง ห มด ทั้ง สน  ที่ มือ ยู่ 
ใน โลก รวม กน. 


& (ท) 


ขอ  เห้พ้ งฅา ม วิธี ของ พุทธ บริษ ท ไม่ ค2 อง เชื่อ อาฅ มา  อาฅ มา จะ เบน คน โฆษณา 
สิน กำ ของ พระ พุทธ เจุำ หรือ ไม่  ให้ ท่าน ที่งห ลาย เอา ไป คืคค เอง.  แก่ อยาก จะ ฃอยึ นยน 
อย่าง น เสมอ ไป  ควย ความ ห วำคี แก่ เพื่อน มน บย้ ควย ก่น ท กอ น ไม่ ใช่ เฉพาะ แก่ เบน 
พุทธ บริษ ท เพราะ ว่า ถำ พุทธ บริษ ไร้ ธรรมะ ของ พทธ บริบท  ถก  ก่อ ง เพียง พอ แล ว จะ 
สามารถ ช่วย ทำ ให้ โลก นึ่มีส ไเฅิ ภาพ ไค้  และ จะ สามารถ เช่า ก่น ไค้ก่ บ พวก อื่น  เช่า ก่น ไค้ 
ก่บ ศาสนา อื่น  เพราะ' ว่า ลีงที่ เรึย กว่า ธรรมะ' น นม น มี แก่ อย่าง น. 

ธรรมะ ใน  ๔ ประการ นี  จะ ไป เรืย กว่า พุทธ ศาสนา ก็ใค้  ค ริสฅ ศาสนา ก็ ได้ 
ศาสนา โมฃึ ไ) หม่ค หรือ ศาสนา อะไร ก็ ไค้  มน จะ ก่อ ง ถูก ฅอง ไม่  ส่วน  ใคก็ ส่วน หนึ่ง  ไม่ 
ปริยาย โค ก็ปรื ยาย หนึ่ง  เพราะ ฉะนั้น ให้ เช่า ใจ หรือ ให้ ถึง ธรรมะ ที่ ถูก ก่อ งนึ่เ ถิค  จะ กลาย 
เบน สงท้ ประ หลา คที่สู ค คือ จะ มี ศาสนา เพียง ศาสนา เคียว.  หรือ ว่า เรา คน เคียว เบน ผู้ มี 
ศาสนา ที่ แท่ จริง ไก่ ทุก  ๆ ศาสนา;  จะ พูคก ลบ ก่น อย่า  ง ไร ก็ ไค้  นึ่คือ ความ น่า อศจ รรย์ 

ของ ส็งที่ เรียก' ว่า  ธรรมะ  ซึ่ง สรุป ความ ไค้ ว่า  มี อานุภาพ สูง สุฅ  สามารถ ที่ จะ แก้ บญ หา 
ต่าง  ๆ ไค้' ท1 งหม คที่ง สิน  เบน สง ที่ สูง สูค ควร แก่ นาม ว่า  “พระ เจา”  แล วสง ทุก สิง ก็ ขน อยู่, 
กบ ส็งที่ เรียก' ว่า  “ธรรม”  เพียง คำ เคียว ควย เห ฅนึ่. 

ขอ ยุติ การ บรรยาย ควย สมควร แก่ เวลา เพ ยง เท่า น. 


สํนติ ภาพ ฃนอ ย่กํบ  “ธรรม’,  เทียง สิง เดียว อย่าง ไร  ? 


แสดง ใน กลุ่ม ดีกษ าฬท ธ สา สต ร และ ประ เฟณี  ณ หอ ประชุม จุฬา  ฯ 

วน ท ๒๗  มกราคม  ๒๕©® 


ท่าน ล นา ชกก ลม พุทธ ศา สตร์  และ ท่าน ตา ธ ■ขน ผู้ สน ใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

การ บรรยาย ที่ นี่ มี อยู่ โค ย ทํวฃํ อ ว่า  ทุก อ ยาง ขน อยูกํ บสิง ทเร ยก วา 
“ธรรม,,  เพ ยง คำ เคย ว คํงที่ ไค กล่าว มาแลว เมื่อ วาน นื  ถึง ลีงที่ เรียก ว่า “ธรรม” น5 น 
คือ อะไร.  สำ ห รไเ ใน ว่นนื จะ ไค กล่าว โดย บญ หา ที่ ว่า  เรา มา คกํน ต่อ ไป ว่า แม่ แต่ ลิง 

ที่ เรียก ว่า ล่น ติ ภาพ ส่วน บุคคล  หรือ ลน ติ ภาพ ของ โลก ก็ฅา ม ขน อยู่ ก* บ ธรรมะ เพียง สิง เคียว 
อย่าง ไร ควย.  และ ควร จะ ทบทวน ความ เข' าใจ มา ฅ8 งแส่ ที แรกว่า  เมื่อ วาน นืไค กล่าว เบน 
ใจ ความ ว่า มีสีง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ เพียง คำ เคียว  ซึ่ง หมาย ถึง ทุก สิง  ไม่ ยก เวน อะไร เลย. 

มา วน น จะฅ อง ทำ ความ เขา ใจ กน ใน ขอ ที่ ว่า  ลีงที่ เรียก ว่า  ธรรมะ  มี มาก มาย 
ทงห มด นน  ใน บาง ส่วน เรา ให้ ชื่อ ว่า  “อธรรม”  ก็ย่ง มี.  พวก ที่ เคย ศึกษา บาลี มา อย่าง 

ทว ถึง  ไม่ มี ความ สง สย ใน ขอน;  แต่ สำ หริ บ ท่าน ที่งห ลาย ที่ ว ๆ ไป  ไม่ คุ้น เคย กบ 

ภฺาษฺ า บาลี  อาจ จะ มี ความ สง ล่ย ใน ขอ ที่พูค ว่า ทุกอย่าง เรียก ว่า  “ธรรม”  ไม่ ยก เวน อะไร  ; 


& ๘ 


แท่ แล' ว ทำไม ไน ภาษา' พูคข องเรา จึง มี สง ที่ เรีย กว่า  “อธรรม,,  ซึง ใคร  ๆ ก็ ท่อง เขา ใจ ว่า 

1ม่ ใช่ ธรรม  . เมือ มี ความ สงฒั อย่า งนืก็ ควร จะ เขา ใจ ท่อ ไป ว่า  คำ ว่า  “ธรรม,,  เบน คำ 

สาม ญเบ็ น สา มาน ย นาม  ใช้ เรียก ต็งตุ กสืง ใน ฐาน ะที่พ็ นท่ว ธรรมชาติ ก็มี  ใน ฐานะ ที่ เบน 
ฅว กฎ ของ ธรรมชาติ ก็มี  ใน ฐานะ ที่ เบน ห น่ๅที่ ของ มน ษย้ คาม กฎ ของ ธรรมชาติ ก็มี  และ 

ไน ฐานะ ที่ เบน ผล ที่ มนุษย์ จะ พึง ไค้ รบ ใน การทำ หน^าที่ นนก็ มี  ล วน แท่ เรียก ว่า  “ธรรม’ 

หรือ ธรรม ชาติ ที่งนั้ น.  แท่ ใน ต็งที่ มี มาก มาย จน นบ ไม่ ไหว เหล่า นนแ หละ  มี บาง ส่วน 

มนุษย์ เรา แยก ออก มา เรียก ว่า  “อธรรม,,. 

สง ที่ เรียก ว่า  อธรรม  นื  จะ เอา ความ หมาย กน ว่า  คือ ลึงที่ ไม่ ควร จะ เรียก ว่า 
ธรรม ก็ ไค้  คือ ธรรมะ ที่ ไม่ ควร จะ เรียก ว่า ธรรม ก็ ไค้ ; แท่ ที่ แท้ นนม่ นมี อยู่ ว่า ลีงใ ค 

ที่ มน ษย้ ไม่ ปรารถนา  ลีงน์ น มนุษย์ ก็ เก ลียค หรือ รืง เกียจ  ฉะ น น จึง เกิค คำ ว่า  “อธรรม,, 
ขน มา ; นื เพราะ เอา มนุ ษย์เ บน เกณฑ์.  ถา หาก เอา ธรรมชาติ เบน เกณฑ์ มน ไม่ มี เรื่อง รก 
เรื่อง เก ลียค  เรื่อง ชอบ  หรือ ไม่ ชอบ อะไร  มีน เบน ธรรมะ เสมอ กน ไป หมค  เบน ธรรมะ 
คือ ธรรมชาติ เสมอ กน ไป หม ค.  แท่ ท่า เอาใจ มนุ ษยเ บน หฒั ก็ ชอบ แท่ ส็งที่ ถูก ใจ หรือ 

น่า พอ ใจ  มน ษย์ จึง สมมติ ธรรมชาติ ส่วน ที่ท่ว ไม่ ชอบ น1 น ให้ ชื่อ เสีย ใหม่ ว่า  “อธรรม,, 
ฅาม ความ รู้สึก ของ มนุษย์ น น เอง.  เมื่อ ลึง ต่าง  ๆ เบน ไป ใน หม่ มนุษย์  มน ก็ ท่อง แล ว แท่ 
มนุษย์ จะ ประสงค์  และ ก็ แท่ วแท่ จะ บ ญญํฅ อะไร ว่า จะ เบน อะไร สืบ ไป  เพราะ เหตุ ฉะ น แหละ 
สึงที่ เรียก ว่า  ‘อธรรม, : ’ จึง ได้ มี ขั้น มา  โฅย แบ่ง ธรรม หรือ ธรรม ชา ฅิฑ1 ง หลาย ท8 ง ปวง 

เบน ส่วน ที่ เรียก ว่า  “ธรรม”  ไป ฅาม เดิม  และ เรียก อีก ส่วน หนึ่ง ว่า  “อธรรม”. 

ทีนึ่ มน ษย์เ ร็มรู้ จก สึ- งท็วิ ะ ช่วย มนุ ษยคื อธรรม ส่วน .ที, จะ' ช่วย มน ษย์นึ่ นึ่ มาก ขั้น  *-1 
จน ประกอบ เบน รปข องศา ส นา หรือ คำ สอน-  และ เมื่อ หวง พึง ธรรม เบน สรณะ ก็มีส็ งที่ 

มนุษย์ บูชา สูง สค  เช่น  พระ เจ่า หรือ พระ ศาสดา หรือ อะไร ก็ฅา ม ; แยก ฅวอ อก มา จาก คำ ว่า 
“ธรรม”  ธรรม คา ท ว ๆ ไป  มา เบน ค ว ธรรมะ  คำ ศาสนา  เบน ระบบ ของ ธรรม 


๖๐ 


ท้เร าฅ องการ กน นก  มี ความ หมาย ไป ใน ทาง ดี ทาง งาม ถก ต้อง  ยุติธรรม  หรือ อะไร 
ทุกอย่าง ที่ มนุ ษย์ฅ่ องการ ส่วน' หนึ่ง  และ อีก ส่วน หนึ่ง ก็ดีอ ส่วน ที่ มนุษย์ ไม่ฅ องการ  นึ่ก็กื อ 
ส่วน ที่ เรียก กน ว่า  “อกุศล ธรรม”.  ส่วน ที่ ตอง การ ก็เร้ ยก ไป ว่า  “กุศล ธรรม,, 

ส่วน  ท ไม่ ตอง การ ก็เร ยก ว่า  “อก ศล ธรรม,,  แค่ ที่ ง ๒ อย่าง นึ่เ บี' น ธรรม  มอง คให้ ดี 
ให้ เห็น เบน เพี ยง สิ ก' ว่า  ธรรม ชาติ เสมอ ไป. 

ส่วน ที่ ไม่ฅ องการ นั้จะ เป็น เพียง ภาวะ หรือ สถานะ อย่าง หนึ่ง  หรือ จะ เป็น สฅว์ 
เป็น บุคคล ที่มีส ภาวะ สถานะ  อย่าง ที่ นก็ฅ าม  เรา แยก ออก มา ใน ฐานะ เป็น ต็งที่ ไม่ พึง 
ปรารถนา  จึง ไค้ เรียก ว่า ความ ช ว บ่าง,  หรือ เรียก โค ย สมมติ เป็น บุคคล ว่า เป็น  “พญา มาร” 
เป็น  “ซาตาน”  อะไร บ่าง;  แค่ ที่ แท้ ก็ คือ ธรรมชาติ  หรือ  กฎ ธรรมชาติ  หรือ 

รุ 

หนา ที่ ตาม ธรรมชาติ  หรือ รวม อยู่ ใน คำ ว่า  “ธรรม”  อย่าง เดียว ก ไ เหม ค.  นี่ แหละ 

เรา เรีม มี การ บ่ ญญํต คำ ขน ค่าง  ๆ ก่น  แล วก็ ถือ ความ หมาย แยก ทาง ก่น เดิน ไป อย่า งน็ 

จน เรา รู้สึก รี กิ ข่า ง, หนึ่ง  เกลียด ขำ ง หนึ่ง  เกิด เบน บญ หา ขน มา  ไม่ อาจ จะ มีจิฅ ใจ ที่สม่ าเส มอ 
ใน ฐานะ ที่ เป็น ธรรม หรือ ธรรมชาติ เสมอ กน ไค้.  เช่น  เรา เรียก ส่วน หนึ่ง ว่า พระ เจ้า 

ผัช่ว ย,  เรียก ส่วน หนึ่ง ว่า ซาตาน  หรือ พญา มาร  ผู้ ทำลาย ล่าง อย่า งนึ่;  แล่ ว่ก็ เกิด 

ความ เกลียด ข่า ง หนึ่ง  เกิด ความ รก ขาง หนึ่ง เป็น ธรรมดา.  เพราะ เหตุ ฉะ ที่นแ หละ จึง ไม่ 
เข่า ใจ คำ สอน บางอย่าง ที่ ยง พูด ไป ตาม ความ, จริง  เช่น ว่า:-  ความ ทกข์ ก็ เป็น ความ 
ประสงค์ ของ พระ เจ้า,  ความ สุข ก็ เป็น ความ ประ สง ก ของ พระ เจ้า;  การ ที คน จะ ฅํอ์ง 
ตายลง ก็ เป็น ความ ประสงค์ ของ พระ เป็น เจ่า- 

การที่ คน จะ อยู่ เย็น เป็น สุฃส ว สดี  ก็ เป็น ความ ประสงค์ ของ พระ เป็น เจ้า ; 

หรือ ว่า การที่ จะ มีค์ ย่อ นทรา ย ค่าง  ๆ เช่น  นา ท่วม  ภูเขา ไฟ ระเบิด  คน ตาย  อย่า งนึ่ก็ เป็น 
ความ ประสงค์ ของ พระ เจ้-  และ การที่ ไม่ ต้อง เป็น อย่าง ที่ น มี ความ ราบ ร้น เรียบ รอย ดี 

ก็ เป็น ความ ประสงค์ ของ พระ เป็น เจ้า ; เรา ก็ย็ง ไม่ เข่า ใจ  แค่  ที่ แท้ม่ นก็ คอ สง ที่ เ!! น 


๖๑ 


ไป ตาม ธรรมดา  หรอ ตาม ธรรม ชาติ.  เมื่อ เขา ใจ คำ อธิบาย เมื่อ วาน  ที่ ไค้ กล่าว 

แล ว ว่า  สง ที่ เรียก ว่า  “ธรรม”  น0 น แหละ คอ สิง ที่เร ยก ว่า พระ เจั๊า  ใน ความ หมา ยใค 
ใน ความ หมาย หนึง  จน ครบ ทุก ความ หมาย  ฉะ น1 น จง เบน อ น กล่าว ไค้ ว่า  ไม่ ว่า ผาย 

ท้มน ษย์ฅ องการ หรีอ ผาย ที่ มนุษย์ ไม่ ตอ งก' ารก็ คาม  มน ล วน แฅ่ สง ที่ เรียก ว่า  “ธรรม 

หรือ ธรรมชาติ หรือ กฎ ของ ธรรมชาติ  หรือ การ เบ็น ไป ตาม ธรรมชาติ ท ะ งนน . 

แค่ มา ถึง ตอน น็เร าพูค กน โค ย ภาษา ที่บํ ญญํฅ หรือ สมมติ  เรียก สงท้ ไม่ พึง 

ปรารถนา ว่า  “อธรรม”  เรียก ลีงที่ เรา ปรารถนา  และ พอ ใจ จะ ยึค ถือ เอา เบน ที่ พึ่ง ต่อ ไป ว่า 
“ธรรม”  ฒันน เรา ให้ หำ ขอ สำ หรบ วินิจ ฉํยก น ใน วน น เบน ขอ แ รก  ก็ คือ หำ ขอ ที่ ว่า 
มนุ ษย ใน สม ยบ้จ จุ บ่น กบ ธรรมะ.  มน ษย กับ ธรรมะ  ใน ที่น้ห มาย ถึง มน ษย์ ใน 
สม โ เบ้ จ จุบ น ซึ่ง เบน ฅำบ ญ หา. 

เมื่อ พูค ถึง มนุษย์ ก็ อย่า ไค้ ลืม การ บรรยาย เมื่อ วาน ที่ ว่า  เนอ ต่ำ ของ มนุ ษย 
ก็ คอ ธรรม,  ความ คิด จิต ใจ ของ มนุ ษย็ก็ คอ ธรรม,  การ กระทำ ต่าง  ๆ 

ทาง กาย  ทาง วาจา ของ มนุ ษ ยก คอ ธรรม,  ผล ท มนุษย์  เด รู สก และ เสวย อยู่ 

ก็ คอ ธรรม,  เน้อ ฅวข องเรา และ สง ที่แว คล อม เรา อยู่ ที่ งหม คก็คื อธรรม ; ไม่ มี อะไร 
ที่ ไม่ ใช ธรรม.  แค่ เมื่อ เรา แบ่ง แยก มนุษย์ หรือ ธรรม ที่ เรียก ว่า มนุษย์ เบน ส่วน มนุษย์ 

และ ธรรม ส่วน ที่ มน ษย์ จะ ทำ ให้ เกิค ขนม าน้  ก็ เบน ธรรม ใน ส่วน ที่ เบน ธรรม  หรือ เบน 
อธรรม  แส่ วแค่ กรณี. 

การที่ มนุษย์ จะ ม ความ สงบ สุข หรอ มี ความ ทุก ข นิก็แลว แค่ การ กระทำ 
ของ มนุษย์ น น เอง  ถา มนุษย์  ถือ ธรรม ใน ส่วน ทํจะ ช่วย ให้ มืค วาม สงบ สุข ได้ 

มา เบน หล ก มนุ ษ ยก อยู่ เย็น เบีน สุข ; ล่า มนุษย์  กระทำ ไป ใน ทาง ทิจะ ให้ 

เบน ทกข็่  คือ สีงท้ เรียก ว่า อธรรม  มน ก ตอง เบน ทุก ข.  แฅ่ม นุษย ไม่ ไค้ นึก ถึง เรือง -5 ๅว 
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หรือ ค่นเ หฅุอ ไแ เท จริง อะไร อย่าง นึ่มา กนก  ล วน แค่ ปล่อย ไป ตาม ความ รู้สึก ฃองฅน 
ฅาม ความ พอ ใจ ของ ฅน  คาม ความ เคย ชิน ของ ฅน  เพราะ เอาใจ ใส่ กน อยู่ แค่ เรือง สึงที 
จะ ไค้ รบ,  เบน ความ สุข สบาย พอ อก พอ ใจ คาม ที่ฅน ปรารถนา ควย กน ทงน น;  แล วก เบน 
เท ฅให้ ส่วน ที่ เบน อธรรม นั้น เ ขา มา ครอบ งำ ไค้  โค ย ไม่ รู้สึก ต ว.  นึแท ละ มนุ ษย 

หรือ โลก ที่งท มค จึง ลอย ไป คาม กระแส ของ สึงที่ เรียก ว่า อธรรม ไค้  โค ย ไม่ รู้สึก ฅวิ เหมือน กน, 
ค้อ ลอย ไป คาม กระแส ของ ธรรม  ประเภท ที่ จะ ทำลาย มนุษย์  หรือ พระ เจำ ใน ลกษ ณะที จะ 
ลง โทษ มนุษย์ น น เอง.  ถา เรา รู้สึก คำ เพียง พอ  จค การ ถูก ตอง ไน เรื่อ งนึ่  มน ก็ แก้ บญ ทา ไค้ 
ทำ ใหม่ นุษย เบน มนุษย์ ที่ อยู่ กบ ผาย ธรรม ที่ ทำ ความ สงบ สุข  หรือ เบน สน ฅิ ภาพ ขน มา. 

ที่ ใช้ คำ ว่า  “ม น ษย์ ใน ยุค บ\ จ จุบ น”  น็มื เรื่อง ที่ จะ ตอง คิคฅ อง นึก  คือ มี 
บญ ทา ที่ จะ ตอง พิจารณา  ะ มนุษย์ เคิม ที เคียว  แรก มี มนุษย์ ขน ใน โลก นั้น ก็ เบน อย่าง หนึ่ง, 
มน ษย ไน สมำ ส่อ มา หรือ ยุค ค่อม าก็เ บน อีกอ ย่าง หนึ่ง,  แลำ มน ษย์ใ นสม่ ยบจ จุบ นนื 

ก็ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง ; การ กล่าว อย่าง นึ่ไม่ มี ใคร ค่า น แน่  แม้ ว่า โค ย ส่วน ใหญ่ จะ เรียก ว่า 
มน ษย้  - มนุษย์  อยู่ ก็ คาม  แค่ ว่า มี อะไร เปลี่ยน แปลง มา คาม ลำ คบ  จะ เรียก ว่า วิวิฒ นา การ 
หรือ เรียก ว่า อะไร ก็สุค แท้  แค่มี ความ เปลี่ยน แปลง มาก. 

ขอ ให์ ลอง นึก ถึง เรื่อง ราว ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ ในคํ ม่ภีร์ ทาง ศาสนา ที่ ระบุ ถึง มน ษย์ 
ใน สม โ] ที่ แรก สริา ง โลก.  คำ ว่า  “ส ราง โลก,’  นึ่  ก็ หมาย ถึง โลก มนุษย์  ไม่ ใช่ โลก เปล่าๆ 
โลก ที่ ยำ ไม่ มี มนุษย์.  สร ำง โลก ที่ย่ง ไม่ มี มนุษย์ นั้น มน ไกล เกิน ไป.  เรา หมาย ถึง สม่ย ที่ 
มืมน ษย้  สริา ง โลก ที่มี มนุษย์ เบน การส ราง โลก ใน ค่า น วิญญาณ.  และ แม้ ว่า คำ ว่ๅส รำ ง 

โลก มน ษย์  ค้อ โลก สม่ ยที่มื มนุษย์ แล วนึ่ก็ ยง มี ความ หมาย เบน  ๒ อย่าง  ค้อ ความ หมาย 
ที่ มนุษย์ ย่ง เหมือน กบ ส่ฅว์ นั้น ก็ อย่าง หน ง,  ความ หมาย ที่ มน ษย์เ รืมมี ความ ร้สึฤ 

อย่าง มนุษย์ นึ่ก็อี กอ ย่าง หนึ่ง.  - เมื่อ มนุษย์ ย์ ง เหมือน สคว์ หรือ ค ลำ ย สค่ว์ .ชนิ ค ห นึ่ง 
เบน สฅว ชนิค หนึ่ง นั้น! ม่มี อะไร ที่ จะฅ อง พูค ถึง  เรียก ว่า ยง ไม่ มี โลก มนุษย์ ก็ ไค้ ; ต่อ เมื่อ 
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มึค วาม รู้สึก บิ สมควร จะ เรียก ว่า มน ษยใ เลว  จึง จะ เรียก ว่า มน ษ ย.  ถา อย่าง น แล ว 

กถอ เอา ฅาม เรี อง ราว ใน คม ภีร์ไ บเ บิล  ของ คริส เตียน จะ เหมาะ ที่ สุค  เข่า, โร' ได้ ง่าย ที่ สุด 
คือ ไค กล่าว ถึง การส ร่าง โลก ของ ฬระ เข่า.  ใน ทิน แรก สร่าง แสง สว่าง  ใน วน ฅ่อ มา 

สร่าง สิง ต่าง  ๆ กระทิง ใน วน ที่  ๔ วิง ส ราง ควง อาทิตย์ ดวง วิไเ ทร์อ ย่าง น็เบ็ น ทิน  วิน กระทิง 
ส รำ ง สำเร็จ  ไน วน ที  ๖ ; 'รัน ที  ต่  หยุด. 

ลอง พง ดู ให้ คีว่ๆ สร่าง แสง สว่าง ใน ทิน ที่  ๑ แ ทิว มาส ร่าง ควง อาทิตย์ ดวง วิ นทรี 
ใน' รั แห้  ๔ นื.  คำ กล่าว อย่าง นืแส คง อยู่ ช่คแลว ว่า  ไม่ ใช่ หมาย ถึง โลก ทาง วตถุ 

ท มาย ถึง เรือง ทาง จิต หรอ ทาง วิญญาณ.  แสง สว่าง ที่ สร่าง ใน วน แรก นั้น  คือ กฎ 

ธรรมชาติ  หมาย ถึง กฎ ของ ธรรมชาติ  ที่บํน คา ล ให้ เกิด สิง ต่าง  ๆ มา วิน กระทิง เกิค 

ดวง อาทิ ฅย์  ดวง วิ นทรี อย่าง นืเ บน ทิน.  นึเ บน ข่อ ความ ใน ทิม ภีร์ หมวด ที่ เรียก ว่า 

เย เนซิ ส.  และ ข่อ ความ ใน ทิม ภีร์ที่ เรียก ว่า โย ทิน  อย่าง ที่ กล่าว เมื่อ วาน น ก็ บอกว่า 

4*ท แรก บิ ส คม  ไว16  ^01x1.  XI ใ 6 \\ทิ๐1*01  นํน คอ  00(1,  XI ใ 6 ^01^  นน คอ  อ! ธึ! ใ!: 

คือ แสง สว่าง”  อย่า งน็  ข์อ์ค วาม ก็ฅ รง ล่น.  ก่อน สิง ท1 งหม คมี  7เ16  ^0x3  ซึ่ง เขา แปล ว่า 

คำ พูด  นี่ ก็ เพราะ คง วิะ เป็น เพราะ ไม่ ร้ว่า อะไร วิง แปล ว่า  คำ พู ค;  ที่วิริ ง 7116  ฬฮ ๗ 

นั้น คือ ธรรมชาติ  หรือ กฎ ธรรมชาติ  ซึ่ง วิะเ บน ผู้ พูด  ผู้ ระบุ  ผู้ล่ง้  ผู้ บน คาส  ; และ 
ฬ 0X3  นั้น คืออํ น เดียว ทิน ทิบ  ธ0(เ,  ?เ16  ฬ01-ง  นั้น เอง  คือ แสง สว่าง  ก็ฅร งทิบ คำ 

ที่ กล่าว ใน เย เนซี ล ว่า  ทิน แรก ที่ สุด ส ราง แสง สว่าง  แทิว วิง ส ราง ทิว โลก สร่าง แผ่น ดิน 

ส รำ ง ควง อาทิตย์  ดวง วิ นทรี  ส รำ ง นา  สร่าง ตน ไม้  ส' รำ ง ทิต' รี  ส รำ งก น.  ทิน เมื่อ 
สร่าง คน  มี กน' ใน โลก แล่ ว คู่ แรก ก็ คือ อาคม  กบ อี ฟ. 

ลอง คิคดู ใน คอน นืให มาก  อาทิ มทิบ อั๊ฟนั้ นทิง ไม่ ไค้ กิน ผล ไห้ อง ทิน ไม้ ทิน ที่  18 
ซึ่ง เรียก ว่า  ตน โม ขอ] ค'] ามรู ตรู ปี,-  11-66  0*  ๒ 0ผเ6ป็86  0า  200(1  3X1(3  ©VII 

ฉะ น น อาคม กบ อฟ่วิ งทิ ง' ไม่ รู้ดี รู้' ช' ว ทิง' ไม่' ได้ นุ่ง ผา  ทิง ไม่ รู้สึก ว่า ใคร เบน หญิง  ใคร เทิน ชาย 
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ไม่ ไค้ มี ความ รู้สึก ว่า ใคร เป็น ผว  ใคร เป็น เมีย  เพราะ ว่า พระ เจา ไค้ ห่าม เด็ด ขา ค ไม่ ให้ 

สอง คน นึ่กิน ผล ไม ของ ค VI ม้ฅ นนึ่  คือ ฅนที่ จะ ทำ ให้ รู้ดีรู้ ช ว. 

ใน ค รง นั้น มนุษย์ : จึง มี ความ เบน เพียง ทิว ผู้ หรือ ทิว เมีย อย่าง โ เบส* ฅว์เ ดร จ ฉาน 
ทิว ไป เรื่อย  ๆ มา  จน กระทิง ทิน หนึ่ง มี อะไร มาบ น ดาล ให่ เขา กิน ผล ของ ทน ไม้ ทิน นน  ะ 
ซึง ใน ค ไ) ภีร์ กล่าว ว่า  งู  ซึ่ง เบน สิฅว์ ที่ ฉลาด และ ส่อ ลวง เก่ง.  มนุษย์ ผู้หญิง กิน ผล ไม้ น1 น 

เข่า ไป ก่อน  แส่ วก ไม่ เห็น ฅาย  ไม่ เห็น คาย คาม ที่ พระ เข่า ขู่ ว่า  ส่า กิน ผล ไม้ คน นึ่แล วจะ 
ฅอง คาย.  เมื่อ ไม่ เห็น คาย  ก็ เลย บอก ใหม นษย์ ผู้ชาย ทิน กิน เข่า ไป ควย  ก็ เลย กิน ทิงคู่ 
พอ กิน ผล ไม้ นึ่แล ว กึมีค วาม รู้สึก ได้ ทิน ที ว่า อะไร เบน อะไร  เช่น ว่า นุ่ง ผ่า  หรือ ไม่ นุ่ง ผ่า 
รู้สึก ว่า หญิง หรือ ชาย  กระทิง รู้ อื่นๆ ต่อ ไป อีก  ว่า ดี' ว่า ช ว ซึ่ง เบน คำ คู่ๆ ก่น ไป หมด 
เพราะ  กิน ผล ไม้ ฅนนึ่ เข่า ไป. 

ใน เรื่อง ทิน เล่า ว่า  เมื่อ กิน ผล ไม ใ ข่า ไป แส่ ว่รู้ ว่า  “อาว!  ไม่ ไค นุง ผ่า”  ก็ รู้' จก 

ละอาย  เมื่อ ก่อน นึ่ไม่ รู้ จก ละอาย  เดี๋ยว นึ่รู้ช์ ก ละอาย  จน กระทิง ฅอง ไป ซ่อน ใน พุ่ม ไม้. 
พระ เข่า มา เยี่ยม สวน คาม เคย  ไม่ เห็น  ๒ คน นึ่ก็ เที่ยว ฅะโ กน เรียก  เขา ขาน อยู่ ใน พุ่ม ไม้. 
พระ เข่า บอกว่า  “อำ ว!  ทำไม ไม่ ออก มา?”  อาด ไ) คอบ ว่า ไม่ ไค้ นุ่ง ผ่า.  พระ เข่า ก็ รู้' ไค้ 

ท นที ว่า  นื่ได้ กิน ผล ไม้ คน ที่, ห่าม คนที  ชิ  เข่า ไป แล ว ก็ เลย โกรธ ลง โทษ ให้ มี บาป ตลอด กาล 
ให้ มี ความ ทุกข์ ตลอด กาล.  นึ่ให้ คิด ดว่า พระ เข่า ลง โทษ  เพราะ เขา เป็น คน' รู้คี รู้1 ช ว และ 
ให้ มี บาป คลอด กาล  ให้ มี ความ ทกข่ คลอด กาล.  เมื่อ คน รู้ข่ก ดี  รู้ข่ก ชํวอ ย่าง นึ่ขน มา แล่ว่ 
เป็น ผู้มีก วาม ทุกข์ คลอด กาล  เรียก ว่า  “คาย”  ตาย ใน ทาง วิญญาณ;  ก่อน หนำ น 

ไม่ มี ความ ทุกข์ ไม่ มี บาป  พอ รู้ ว่า อะไร ดี  อะไร ช' ว่เ ขา มา  ก็ กลาย เบน ผู้มี บาป คลอด กาล 
มี ความ ทุกข์ คลอด กาล  พระ เข่า สาป ลง ไป อย่าง ทิน เลย. 

ใน ข่อ ความ มี ต่อ ไป ว่า พระ เข่า เกรง ว่า  มนุษย์ เหล่า นึ่จะ ไป กิน ผล ไม ของ คน ไม้ 
คน ที่  ๒ ซึ่ง เรียก ว่า คน ไม โ เห่ ง ชีวิต  ไ’! -66  0?  บ!? 6 เป็น คน ไม้ ที่ ถ้า ใคร กิน ลกข อง 


ษ 


มน เขา ไป แล วจะ ไม่ ร้จก คาย เหมือน กบ พระ เจำ  จ ะอย่ เหนือ ความ ตาย เหมือน กบ พระ เจา 
พระ เจา เกรง' ว่า มนุ ษยจ ะ กิน ผล ไม้ ตน ที่  ๒ น้  เพราะ พระ เจำ พล าคจ นม นษย์ ไป กิน ผล ไม้ 
คน ที่  ๑ เขา ไป แล ว.  ทีนึ่พ ระ เจ ำกิ ทำ อา รำ ขา อย่าง พิเศษ  มี คาบ แกว่ง อยู่ รอบ ตน ไม้ 

มี คน เผ้า  มี เท ว คาพื ทํกษ์  จน มน ษย์ ไม่ สามารถ จะ กิน ผล ไม ของ ตน ไม้ ฅนทํ  ๒ ? าอ 
71-66  0^  บน 6 น2 น ไค.  ฉะ น2 น มนุษย์ จึง ไม่ เจ กลึง ที่ ไม่ ตาย  ร้จกิ แต่คี  ช ว บญ  บาป  สุข 
ทุกข์  เกิค  ตาย  อะไร ทำนอง น็  ไม่ เจึกิ ชีวิต นิร' นคร  หรือ ลึงที่ ไม่ ตาย  เพราะ พระ เจา 
หำ ม ขา ค บอ งก นไวิ เค็ค ขา ค ไม ใหใ ขำ ไปแตะ ตอง ไค้. 


นี่ ถา เรา คิคคู เบน ธรรมาธิษฐาน  เรา ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า เมื่อ ไป รู้คีรู้ ชำ  ห ลง ด 
หลง' ชำ ท เบน คู  ๆ อ ย่าง น น แล ว ก็ ไม่ ม่ทา งทจ  ะ ออก มา จาก สิง น น ได้  หรือ อยู่ 
เหนือ ลึง เหล่า นั้น ไค้  ฉะ น2 น ธรรม ชาติ ใน ลำ คบ แร กน นม น ยอม ใหํ มนุษย์ เพียง แฅ่เ ว่า 

อะไร คีอะ ไร ชวิ ขน มา ยุค หนึ่ง ก่อน เท่า นั้น  แค่' ไม่ มี ความ รู้ ท, จะ อยู่ เหนือ คีเห นี่ อร? วิ  มี. ชีวิต 
นิร นคร ไค้  จน กระทำ ต่อ มา ไค ใกิค พระ ศาส คา ต่าง  ๆ ขน ใน โลก  เช่น  พระ พ ทธเ จำ  หรือ 
พระ ยีซส ไค รส ต์ก็ ตาม  มา สอน เรื่อง ชีวิต นิร นคร.  พระ เยซู ก็ พยายาม สอน เรื่อง ชีวิต 

นิร นคร  ชนิค ที่ จะ ให้ ไม่ ตอง ตาย  เบน การ เกิค ใหม่ ทาง วิญญาณ  และ ถึง ความ ไม่ ตาย. 
ทาง พทธ ศาสนา ก็มี การ ปฏิบ้ ต เพื่อ อยู่ เหนือ ความ ตาย  หรือ ไม่ ตอง ตายอย่าง เดึย ว กิน. 
นม นเบ นอน คบ หลง  เบน ยุค ห ล่ง ตอน หล็ง ของ มนุษย์. 


มน ษย ใน ตอน แรก  ไม่ มี ความ รู้ อะไร เลย เหมือน กบ สตว์ ; มน ษย์ อีก ยุค หนึ่ง 
รืว่า อะไร คีอะ ไรชํ ว อะไร นุ่ง ผ้า  อะไร ไม่ นุ่ง ผา  อะไร เบน ผู้หญิง  อะไร เบน ผู้ชาย 
อะไร เบน สามี  อะไร เบน ภรรยา  เหล่ านึ่  แฅ่กิ รู้ เพียง แต่ ที่ เบน ของ คู่ สำ หรบ ผูก พน จิต ใจ 
อย่าง นี่ ท, ง นั้น ; แล วใน ยุค ต่อ มา จึง จะ มี ความ รู้ ใน ทาง ที่ เรียก ว่า อย่ เหนือ ความ ตาย. 

ประมาณ ค อย่าง ใน ทวีป เอเชีย กิคึอ ใน ยุค อุป นิษท  กิ พอง  ๆ กน กิ บ ยุค' พทธ กาล  หรือ 
หระ พทธ เจึ าเกิ ค นั้น เอง.  รก ไป ขาง หนำ สก  ๕๐๐  บี  ร่น มๅห สง สก  ๕0๐  บี  ประมาณ 


๖๖ 


พนม  นึก เบน ยุค ที่ ควร จะ เรียก ว่า อุป นิษท  คือเ รีม ลืม หู ลืม ตา สูง ขน ไป  มี การ มอง ใน ค่า น 1 น 
คือ ทาง สฅบ ญญา สูง สุค  จน รู้ เรื่อง ความ ไม่ ฅาย ขน มา.  ฉะ น น ใ นอน เดึย หรือ ใน ปา เลส ไทน์ 
มน ก็ ใกล้  ๆ กน และ กลาย  ๆ กน  สอน เรื่อง ใ ม่ฅ' ายก็ กลาย  ๆ กน  แค่ ว่า มา อธิบาย ใน ฅอน หลง 
เขว แยก ทาง กน ไป เบืน เขา เบน เรา เสีย เอง  นืมน ก็ ช่วย ไม่ ได้ ; เพราะ มนุ ษยเ คินผิ คทา ง 

ค่อ ไป อีก. 

ที่นึ่เ รามา คม นษย์ สม โ] นึ่  ซึ่ง ประมาณ  ๒, ๐๐๐  บ ค่อม าน็  คือ มน ษยทุ กวน น 
กำ ลง เบน อย่าง ไร?  กำ ลง อยู่ เหนือ ความ ตาย  รู จก สิง ทเร ยก วา  ไม ตาย  อยห รอ1 ไม. 
ที่ เรา พิจารณา คู มนุ ษยทุ กวน นืกลํ บ เห็น ว่า ไป อีก ทาง หนึ่ง  คือ กลบ ไป ใน ทาง วํฅตุ นิยม 

หลง ของ คู่ๆ  คี  ชั่ว  บญ  บาป  สฃ  ทกฃ์  ฯลฯ  อะไร ที่ เบน คู่ๆ  ชนิค น์ นิ เหมือน กน 
แต่ กลบ หน กล ง ไป อีก  คือ ใน ทาง ที่ เอา ว่ฅถุ เบน หล ก คีก็คื อย่าง ว่ตถ  ชั่ว ก็ ชั่ว อย่าง วฅถุ 
คื เพราะ ไค้ ชั่ฅถุ  ชั่ว เพราะ ไม่ ไค้ วฅถุ  ; นึ่กล บ เบน มนุ ษ ยที่มี บาป หน กฃน ไป อีก  ย็งก ว่า 
พระ เจ2 า สาป ทีแ รก  ฉะนั้น จึง มี ความ ทุกข์ เพ็ม ขน มาก มาย หลาย รอย เท่า  สำ หรื บ มนุษย์ 
บจจ บไเ  ซึ่ง เรียก ว่า  “โลก ที่ว่ฅ ถ นิยม กำ ลง ครอบ กรอง,,  วฅถ นิยม กำ ล งก' รอบ ครอง โลก 

ของ มน ษย์ ใน ทุกวน นึ่  และ จะ มี บาป ยิง กว่า สม โ] แรก  คือ มี ความ ทกข์ หรือ มี บาป ยิง กว่า 

สม โ] แรก และ สม โ] ต่อ มา  ก็เรื ยก ว่า กำ ลง ตกลง มา ใน ความ ท กข์. 

กล่าว ถึง  มนุษย์ ส มัย บ จ จุ บัน  ก็ ตอง หมาย ความ ว่า มี ความ ทกฃ์ มาก ขน  และ 
ยิง ไม่ รู้ฅํว มาก ขน  เพราะ มี ความ หลง มาก ขน  ผล สาป ของ พระ เฑ้ห้ ว่า ให้ มี บาป ฅลอ ค กาล 
มี ทุกข์ ตลอ ตก าลนึ่  ยิง เบน ไป หน ก ขน.  นึ่ก็ห มาย ความ ว่า พระ คาส คา ต่าง  ๆ เช่น พระ เยซู 
เช่น พระ พทธ เจึา  ไต สอน ไว อย่าง ไร นั้น  มี กน ละเลย มาก ขน  หรือ เข่า ถึง ไม่ ไฒ้า ก ขั้น 
ถึง แต่ เบ็น พิธีรีตอง มาก ขั้น.  ใน ยุค ของ พระ เยซู หรือ ของ พระ พุทธ เข่า เอง นั้น  อา จุ) จุะมี 

คน ที่ เข่า ถึง ชีกิฅ นิร” นคร  หรือ ความ ไม่ ฅาย กน น ไค มาก พอ สมควร ที เคียว.  แต่ ช ว ระยะ 

เวลา สอง พ’ นบ มาน  มน เปลี่ยน มา ใน ทาง ที เต ลิคเ บคเ บืง ไป ใน ทาง วฅถ นิยม  กลาย เบน 
หลงใหล' ใน เรึ่อ งคี เรื่อง ช' ว เหมือน กิน กิน ผล ไม้ ที แร กน นอ ย่าง หน” กยึง ขั้น ไป อีก ทลาย รื' อย เท่า 


ไว ๗ 


หลาย พน เท่า;  มอง คูก็ จะ เห็น แต่ บาป นิ ร่น ดร  ความ ทุกข์ นิร นคร  ไม่ มี สร่าง,  นิ คือ 
ส็งที อาตมา อยาก จะ ชอร่ 'อง ชก ชวน ให้ พิจารณา คู ก่อน สึงฎื่ น ให้ รู้' ว่า ส็งที เรียก กน ว่า 

มนุ ษยใ นบ จ จุบ' นน  คือ อะไร  หรือ คือ อย่าง ไร  ใน เมื่อ เปรียบ เทียบ ก่น กบ มนุษย์ ใน 
ยุค แรก ที่ สุด และ ยุค ต่อ มา. 

การ ที ไม่ รู้ ว่า เป็น มนุษย์ น้คือ อะไร?  หรือ เกิด มา ทำไม?  หรือ อะไร เบน สง 
ทีคีที สุคข อง มนุษย์  ? นี่ แหละ เบน บญ หา  หรือ เบน ต* วบญ หา ที่ ทำ ใหโ กีด เรื่อง ราว ต่าง  ๆ 
นานา.  ใน คม ภีร ทาง ศาสนา นั้น ก็ ระบุ ไว้ ชด อยู่ แล วว่า  เมื่อ มนุษย์ ย' งไม่ ได้ กิน ผล ไม้ 

ที ทำ ให้ รู้ดีร้ ชวน น มนุษย์ ย'' ง ไม่ ไค คาย  พระ เจำ จึง บอกว่า อย่า กิน ผล ไม้ ฅํนน้  กิน เขา ไป 
แล วจะ คาย  คือ พอ่ ไป กิน เข่า แล่ วรู้จํ กดีรู้ จ'' ก ชวิแลว ก็เรื มมีค วาม ทุกข์  เริม มี กิเลส ครอบ งำ 
สูญ เสีย  ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  คาม ธรรม ชาติ ไป หมด  นี่ เรียก ว่า  “คาย”  แล ว มีน 
ควร จะ แก้ ได้ ดวย การ กิน ผล ไม้ ตน ไม้ ฅนที่  ๒ คือ  ?1-66  0เ  บน 6 นั้น เพื่อ ไม่ คาย  เพื่อ  เบน 
ชีวิต นิร 1 เด ร มี' นก็ สนใจ กน อยู่ พ*' ก หนึ่ง  แลว่ ลาง เลือน ไป จน ถึง บํด้นึ่  ไม่ มี ใคร ร้จ่กิ 
แม้, ที งสอ งอ ย่าง  คือนั้ ง ที เรียก ว่า  ต? & และ, ที เรียก ว่า??/ ต? ย เพราะ มีน, หมาย ถึง ทาง 
วิญญาณ ไป เสีย ทีงนั้ น ตาย คือ คาย ทาง วิญญาณ  ไม่ คาย คือ ไม่ ตาย ทาง วิญญาณ  ไม่ ไค ใ อา 
เน้อ หน*' ง เอา ว' ฅถุเ บ็เน เกณฑ์  ไม่ เอา ร่าง กาย เบน เกณฑ์. 


2^ 

วิ, 


คน สมี' ยน้เ อาว'' ฅถุ  เอา เน้อ ทน* ง เอา ร่าง กาย เบน เกณฑ์ หมด  สุข ก็สุฃ ทาง 
เน้อ หน* ง ทุกข์ ก็ ทุกข์ ทาง เน้อ หน'' ง ไม่ มีรู้ เรือง ทาง วิญญาณ  ฉะนั้น บญ หาม' นจึง เกิด ขั้น 
แปลก ประหลาด เหลือ เกิน  ไม่ ซา รอย ก' บทีแลว มา.  แมเ รา จะ เรียก ว่า สฅว เด รจ ฉาน 

.แส่ เรื่อง ทาง ว*' ฅถก็ จริง  แต่ มน ไม่ หลง ว* ฅสุ  ไม่ เบน ทาส ของ วฅสุ เหมือน ก'' บ มนุษย์  ฉะนั้น 
ว* ฅถุนิ ยม ของ ส” ต่ว์เ ดร'' จ ฉาน  กบ ว' ต่ถุนิ ยม ของ มนุษย์ น้ไม่ เหมือน กน เลย.  วตถุ นิยม 

ของ มนุษย์ น้คือ สิง ที  จะ ผูกพัน มนุษย์ ไว้ กบ ความ ทุก ข ยง ๆ ขั้น ไป ไม่ มี สร่าง ซา. 
น้เรื ยก ว่า มนุษย์ ใน ยุค บจจุ บน  มน ช่าง ไป สม กบ ที่ คำ กล่าว ใน คม ภีร์ ทาง ผาย พราหมณ์ 
เรียก ว่า  “กลี ยุค”  คือ  ยุค ทีม นชว ราย  เบน เวลา อีก กี่ หมื่น บก ไม่ ทราบ  แต่ เขา เรียก ว่า 


กลี ยุค. 


๖^ 


มน ก็มิ 

(ะ?  ๘! 


ทีนี่เ รา ดู ถึง บญ หา เฉพาะ หนำ มน ษย์ที่ หลง ใน ทาง วฅถุ นิยม อย่าง นี่ 
ความ คิด  มี ความ เข้า ใจ  มี ความ รู้สึก  เดิน กน ไป คน ละ ทาง กบ เรื่อง ทาง คาส นา  ซัง เป็น 
เรือง ทาง วิญญาณ  ฅ อง! ทร จะ ชนะ ความ ททฃ์ โค ยแท จริง  คือ ความ ทุกข์ ทาง วิญญาณ. 

เคียว นี่ ล้า ถาม ว่า เกิด มา ทำไม  จุ  มีน ก็ คง จะ ฅอบ ดาม ความ พอ ใจ  ว่า เกิด มา เพือ ให้ ได้ น น 
ให้ ไค้ นี่  ได สบาย ฅาม ที่ เห็น  ๆ กน อยู่.  แม้ ว่า  อะไร  คีที่ สด  เบน สิง ดทสุ ดทม นุษย 

ควร จะ ได  ? ก็ ดอง ตอบ ว่า  คือ ความ สข ทาง เนี่อ ทาง ห นํงนํ น เอง.  นี่ คือ ผล บาป ที กิน 

ผล ไม้ ดิน น1 น เข้า ไป แล้' วสึบ เนื่อง อยู่ ถึง ทกว่ นนี่  ไป หลง ติด อยู่ แด่ เรื่อง ทาง ว, ตถุ.  แด่ อีก 

ทาง หนึ่ง คือ การ ศึกษา มี' นก' าวห นำ  สติ บ ญญา กาว หนำ  ฉะ นไเ มน จึง รู้ จ"' กเบ็ 'น ทาส ของ ว่ฅถุ 
ลึก ซง มาก มาย ยิง ขั้น ไป อีก  คือ สามารถ ที่ จะ ประดิษฐ์ ว่ฅถุ ขั้น มาย' ว ยวน ดิวเ อง  หลอก ลวง 
ดิวเ อง  มอม ดิว่เ อง ให้ มึน เมา ยง ขน ไป อีก ; บูชา ความ สุข  ทาง เนื่อ ทาง หน" ง หรือ 

ทาง ว"' ฅถนื่  เบน ลิ! ง สูง สุด ยิง กว่า ลีงใ ค เทียบ เท่า กบ พระ เจ' าไป เลย.  นี่ คือ มนุษย์ ที่มีค วาม 

เบ๊น ทาส ทาง ว่ฅถุ  ไม่ รู้ ว่า เกิด มา เพื่อ พ'' น จาก?! งนี่  และ การ ได้ พ'' น จาก สง นี่ เบน ลิ! งที่ดิ ที่ สุด ; 
แด่ กลบ ไป เห็น ว่า เกิด มา เพื่อ ลึงนื่ ยิง  ๆ ขน ไป  ก็ ไค้ เบน ทาส ของ ส็งนี่ ยิง  ๆ ขน ไป. 

ใน ที่สุค โลก เรา นี่ กำ ล'' ง เบน อย่าง ไร ท่าน ที่งห ลาย ลอง คิด ดูก็แ ลวก'' น. 


เรา มีบญ หา ยุ่ง ยาก เก็ย วก ''บ ความ ทุกข์ ความ ยุ่ง ยาก มาก ขั้น เท่าไร  จุ  เรา พค ได้ 

* 

ง่าย  ๆ อย่าง กำ บน ทุบ ดิน ว่า  มี ความ ทุกข์ ยุง ยาก ลำบาก นี่เพึ ม ขั้น  ๆ เท่า กนก บ ความ 
เจริญ ของ มน ษย์.  มนุษย์ กาว หนำ ไป ใน ทาง วฅถุ เท่าไร  ก็ ยิง มี ความ ทุกข์ ความ ยุ่ง ยาก 

มาก ขั้น เท่า น น.  ล้า เรา เรียก ว่า สฅิบ ญญา  มนุษย์ มี สติ บ ญญา แด่ ใน ทาง ว'' ตถุ  ความ ทุกข์ 
มน ก็เพ็ มมาก ขั้น เท่า กบ สติ บญ ญา1 ของ มนุษย์ ใน' ทา- งวด! สุ;  ไม่ ใช่ สติ บญญ าที่รู้ อะไร จริง 

แต่ เบ็' น สติ บ ญญา สำ หรบ เบน ทาส ทาง ว่ฅถุ  ะ ฉะ น1 น ทาง ศาสนา จึง เรียก ว่า ความ โง่. 

ขอ อภย ที่ ใช้ คำ ดร ง ๆ อย่าง นี่  มน ออก จะ หยาบ กาย  แด่ ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ คำ อย่า งฺไร ดี, 


๖๙ 


ความ โง คอ ความ ท ไม่ รู อย่าง ฎูก ตอง ตๅบ ทเบ็ ญ จริง เรืย กว่า  “อวิชชา,,  เรย กวา 
โมหะ  เรียก ว่า ความ มืค  ความ บอด  หรือ อะไร ก็ แล วแต่ จะ เรียก  มี มาก มาย หลาย คำ 

หลาย สิบ คำ  มี ความ หมาย เหมือน, กิน หมด. 


ล่าม อง คู ควย สาย ตาขอ ง มนุษย์ ที่ เบน ทาส ของ ว ตก ก็ คือ ความ ฉลาด  เพราะ ว่า 
ทำ อะไร ให้ เกิด ขน มา ไต่' แปลก  ๆ อย่าง ไม่ น่า เชื่อ,  มี อะไร กิน มี อะไร ใชิ เหมือน พวก เทวดา 
แล่ ว์ยง จะ ไป โลก พระ จ น้ทร์  โลก พระ อ' ง คา ร โลก อะไร ต่าง  ๆ เพี่อ ไป หา อะไร แปลก  ๆ อึก 
นิก็ เรียก' ว่า สติ บ ญ ญา.  แต่ ว่า จะ เบน ส็งที่ ทำ ให้ มนุษย์ มี ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก มาก ขน 

เพราะ ไม่ ร้เรื่ องทาง จิต ทาง วิญญาณ  เกี่ยว กบ สิง เหล่า นึ่ เลย  มี' นก็ เลย แยก ทาง กิ' น เดิน  ะ 
ไม่ เหมือน กบ มนุษย์ ใน สมี' ยที่รู้ เรื่อง ทาง จิต  ทาง วิญญาณ  ที่ พระ ศาสดา ใน ย คนน ไต่' สอน 
เรื่อง ชีวิต นิร นคร  จิต ใจ ที่ ไม่ รู้ร์' ก ความ ทุกข์ เลย  เบื, นอ ย่อ ย่าง ผาสุก สงบ เยือก เย็น. 


น เรา ลอง คิด คู ว่า มนุษย์ คน หนึ่ง  ๆ ทั้ง แต่ เกิด จาก น้อง มาร คา จน กระทิง เชิา โลง 
ไปนึ่  จะ ต่อ ง ทำ อะไร กิ' น น้า ง จุ  หรือ กำ ล่ง ชอบ ที่ จะ ทำ อย่าง ไร กิ' นพ้ง  จุ  ลำ หรื ปม นษย์ 
ใน บจ จบ น้น้ก็ มอง เห็น อยู่ ชิด  ๆ แล่' ว ว่า เขา ทำ อะไร กนน้ ง เขา ต่อ ง การ อะไร กิน บาง 
เขา ทำ อะไร กน บาง  อย่าง ไม่ มี หยุด ไม่ มี หย่อน  จน กระ ท" ง เน่า เขา โลง ไป.  ส่วน มน ษย 

ใน ยุค อปนิ ษ ท คือ ยคที่ มี แสง สว่าง ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ นึ่นึ่  เขา ทำ อะไร กน บ่าง  จุ  ขอน 
ก็ต่ 'อง อา คา ย่ เรื่อง ทาง ประ, วํฅ ศ' าส ฅ' รบ ว ง เบ่น ธร รม ดา  ประกอบ กน กบ เรื่อง ทาง ศาสนา  ะ 


อย่าง ขอ ความ ที่ กล่าว ไว้ ใน มนุ ธรรม ศาสตร์  ก็เบื น สิง ที่ น่า สนใจ.  บุคคล ที่ 
เรียก กน ว่า  “มน”  นึ่ถึอ กน ว่า เป็น มนุษย์ ที่ ฉลาด ที่สุค ใน ยุค นน  รู้ร์' ก ธรรมชาติ  รู้' จิก กฎ 
ของ ธรรม ชาติ  รู้ จก หน้าที่ ฅาม ธรรมชาติ  รู้ จก ผล ที่ มนุษย์ จะ พึง ไค้ รบ ; 

เบ็1 นม หา มุนิ  เป็น มหา ฤๅษี  เป็น มหา ปราชญ์  เป็น มหา บุรุษ;  ได กล่าว สิง ต่างๆ ไว้ 

มาก มาย  รวม ทั้ง บท ศีลธรรม  บท ที่ มากลาย เป็น กฎหมาย หรือ เบน อะไร ก็ฅา ม ไม่ มี ใคร 


มี สติ บณ ญ? 
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สู้ ได้;  ที เรียก ว่า  “มน”  เรื่อง ของ ท่าน เรียก ว่า  “มน ธรรม ศ าสฅ รี”.  และ พง คู ให้ ดีๆ นะ 
คำ ว่า  มนุ  นึนัน เกีย วข็อ งกิบ่ มน ษย์อ ย่าง ไร  ะ คำ ว่า  “มน ษย์”  ถา แปล ตาม ไวยากรณ์ 
ของ ภาษา บาลี  ก็ แปล ว่า  เทือก เถา เหล่า กอ ของ มน,  มน  แล่ วฺก็ใ ส่บีพ่ ยให้ เป็น 

มนุ สละ  หรือ มนุ ษ ยะ  ก็ แปล ว่า ลกห ลาน ของ มน. 


ฅว มนุ เอง นั้น ไค สอน ไว อย่าง ไร ใน เรื่อ งนื  กฎ ของ มนุ ธรรม ศาสตร์ บญญํ ต 
กฎ สำ หรบ มนุ ษย  วาง หล' ก เกณฑ์ สำ หรบ มน ษย์  ว่า  มนุ ษยน มอ ยู  ๔ อาศรม.  คำ ว่า 
“อาศรม”  น้มีค วาม หมาย แปลก ไม่ เหมือน กบ ที่ เรา ได้ ยิน ได้ พ้งกิ นอ ยู่ เคี่ยว น้.  “อาศรม” 
ที เรา ได้ ยิน กิน สม โ) นก็ห มาย ถึง กฏิ เล็ก  ๆ ของ พวก ฤๅษี  มุนี อยู่ ฅาม บ่า  แต่ ทว่า คำ ว่า 
“อาศรม”  ของ มนุ นั้น หมาย ถึง ระเบียบ ของ การ มี ชีวิฅ  ทืคน จำนวน มาก  ๆ เบน อยู่ 

เหมือน  ๆ กน ท8 งห ม่นั้ง กลุ่ม  เป็น  ณ0ป็6  0{  1แ) ก 8 น น แหละ คือ อาศรม  คือ คน อย่ 
รวม กิน มาก  ๆ แล วทำ อะไร เหมือน  ๆ กิน  นีเรื ยก ว่า อาศรม;  และ ไค ใ เบ่ง ส็งที่ เรียก ว่า 
อาศรม ไว้ เบน  ๔ อาศรม  ะ 


มนุษย์ แรก ๓ ค มา  ต่ง แส่ เกิด มา จน เบน หนุ่ม เบืน สาว  เป็น เด็ก เล็ก 
เป็น รุ่น หนุ่ม  แล วก็เ บน หนุ่ม เบน สาว;  อาศรม นื  เรียก ว่า  “อาศรม พรหม จาร,, 
เขา จะ ตอง ศึกษา อย่าง เคร่ง ศร ค จะ? เองอยู่ ใน กรอบ ใน ระเบียบ ศีลธรรม อย่าง เคร่ง กรี ค 
ป ฏิบ่ฅ อย่าง เคร่ง กรีด  เรียก ว่า ประพฤติ อย่าง เคร่ง ครีค คือ พรหมจารี. 

อาศรม ถด มา เรียก ว่า  “คฤห ส ถ,,  นีคือ  แต่ง งาน เป็น พ่อ บ่า น แม่ เรือน 
ก็ หมาย ถึง การ ท่า การ งาน  เป็น ระยะ ที่ จะ ต่อ ง ประกอบ การ งานอย่าง ติง เครียด  กระทิง มี ลุก 
มี หลาน  ตอง ท่า ให้ ดี  ทำ ให้ ถูก  ทำ ผ่าน ไป ให้ ได้  เหมือน ภบใ ห สอบ ไล่ ได้. 

อาศรม ถด ไป เรียก ว่า  “วน ป รส ถ,,  ซึ่ง ฅว หนังสือ ก็ แปล ว่า อยู่ บ่า  แต่ ตาม 
ความ หมาย ก็ หมาย ความ ว่า  “พอก นที  พอก นที  เรื่อง บ่า ๆ บอ ๆนั้ น”  เลย เก็บ ท' ว 
อยู่ ใน ที่ สงบ สง, ดม อง ใน ต่าน ใน.  มอง ใน คาน ใน แต่ อย่าง เดียว  แม่' จะ ไม่ ออก ไป อยู่ บ่า 
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อยู่ ภูเขา ทิม าฒั  ก็ อยู่ทื่ ใน โลก ใน บ ด้น นึ่ก็ ได้  ท้กอ ไผ่ หรือ กอก ลวย สงบ  ๆ ตาม มมบ ด้น นึ่นก็ ได้ 
ก็ ไป น” งม อง ด ชีวิต ใน ด่าน ใน,  หรือ ใน หำ ง ใน หบที่ จ่ดไ ว้เบี น พิเศษ บน เรือน หล' ง ใหญ่ น1 น 
ก็ ได้  ให้ มี โอกาส มอง ด่าน ใน ก็ แล วก' น ; แล วก็เ ร็มม อง ชีวิต ใน ด่าน ใน  โค ย อา ศ' 'ย พวก 

6X061-161106  ต่างๆ ที่ แล วิ มา เบน  3011-1411316X061-161106  ตง แส่ เกิด มา วน ถึง ทุกวน น 
สำ หรื' บ มอง ชีวิต ใน ด่าน ใน  ; แล่' ว ก็; มอง ไป  มอง ไป วน พบ ความ สงบ เยือก เย็น แลน ที่ จะ 
เย็น  ไม่ มี อะไร เหมือน  เบึน ที่ พอ ใจ แก่ด่ 'ว เอง  เหมือน กบ ว่า ไต่ เกิด ใน โลก ใหม่ ใน โลก 
อ น สูง สุด  ใน โลก ของ พระ เจ่า  นก็ อาศรม หนึ่ง. 


ต่อ ไป ถด้ย่ งมีชี วิฅ อยู่  มี ความ พอ ใจ  และ มี ความ สามารถ  ก็ บำเพ็ญ ตน เบน 
อาศรม ที่  ๔ คือ  “สน ยา ส”  คือ เที่ยว แรก แสง สว่าง ใหใ เท่ ผู้' อ น.  เรื่อ งต่' ว หมด ก”' นที 

เรื่อง ของ ฅว จบ แล ว มี แต่ เรื่อง ช่วย ผู้ อื่น  จึง บำเพ็ญ ติ' ว เบน ผู้ แรก แสง สว่าง ให็' แก่ ผู้ อื่น ; 
น์ง์ฅ อบ บญ หา ตอบ คำ ถาม ของ ลูก หลาน เหลน  ทุกอย่าง ที่ เขา จะ มา ถาม,  ใหโ เส ง สว่าง แก่ ลูก 
แก่ หลาน แก่ เหลน ก็ ได้  ใหใ ขา ได้ เบน คน มี บุญ มีโช คดี  ไต่' ปฏิบ่ ฅหน ด้ที่ฃ อง เขา ลูก ตอง 


จุ  ซ '*'  จุ] 

โดย สม บรณ์  เรียก ว่า เบ็1 น มนุษย์ ที่ ลูก ตอง ตาม กฎ ของ มน. 


เรา ลอง คิด คู ว่า พวก เรา  สม”' ยนึ่ ผ่าน อาศรม ที่งํ้ ๔ นื  โดย ครบ ถ วน หรือ เปล่า? 
หรือ ว่า กำ ล”' ง ไป จม อยู่ ที่ อะไร?  หรือ ว่า กำ ล่ง ติด อยู่ ที่ อาศรม แรก แล ว เดิน เขว ออก นอก ทาง 
ตก ทะเล ไป เลย  ? นึ่เร ยก ว่า กล่าว ตาม กฎ ของ มนุ. 


ขอ ให้ นึก คู ถึง พวก จีน อีก  ก็มี เรือง คลด้ ยๆ กน นึ่  เขา วาง ระเบียบ ชีวิต ไว้ 
เบน สำ ด”' บ ๆ เหมือน ก'' น กระ ที่ ง เขียน เบ็น รูป ภาพ เพื่ อ จำ ง่าย  แต่ ออก จะ มาก ไป หน่อย คือ 
แบ่ง เบน  ©0  ตอน  แทน ที่ จะ เบึน เพียง  ๔ ตอน  เขียน รูป ภาพ  ©0  ตอน  ะ ค'' งมี เรื่อง 


ปรากฏ ใน ภาพ 


คือ  ะ - 
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ภา ทท  ๑ 

เบน ภาพ เด็ก ออก มา เห ลืยว หนา เห ลืยว หลง  รื  ๆ ขวาง  ๆ 
ไม่!- ว่า  เกิด มา ทำไม? 


©วิ)  ๓ 


ฟิ^ 


ภาพ ท ๒ 

เบฺน ภาพ เด็ก เร์ม เห็น รอย ววท แผ่น ดิน  ม รอย ววเ บ็1 น ทาง ไป 
ก็ คอ เห็น ลู่ ทาง  เพราะ เรม พบ รอย วว  ก็ ตาม รอย วๅ ไป 
แค ว'! ฒร่ อง รอย ว่า ตา เอง เกิด มา ทำไม, 


๗๔ 
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ภาพ ที่  ๓ 

พน ภาพ เด็ก เร์ม เห็น ก ไ 4 วฺว 


๗๕ 


๗๖ 


ภาพ ท ๕ 

เบน ภาพ เด็ก ผก วว ได โ ชอง 


\ 


๗๗ 


ภาพ ที่  ๖ 

เบ็่น ภาพ คน เบา! เข็ว วไป เลย  สบาย เลย  เสวย ความ สุข 
จาก ผล สำเร็จ ใน ชวิต  และ การ งาน 


๓) ๘ 


ภาพ ที่  ๗ 

ว วหา ย ไป ไหน แล ว ไม' รู้  คน นัง แหงน, หนำ' ขน เบ อง บน 
อย่ค นเดื ยว  นิ หมาย ความ ว่า  ม่นพ อก นทก บอ3 ายเ รอง 
ว วน น เร้อ งด'  เ รอง ช ว เ รอง ขน  เ รอง ลง  เร้ อง สุข 
เร้ อง ทุกขํ่ เหล่า น ก็ เลย หน หนา ขน พอง บน ไม่ ม่วว แล ว 


๗ 5 


ภาพ ท ๘ 

เบน ภาพ ว่าง เฉย  ๆ เบน วง กลม ว่าง 
แปล ว่า สน สุด กน เร้อ งตว ตน 


๘๐ 


ไ!?  ข!* 


ภาพ ที  ๙ 

น เบน ภาพ ผลิ ใหม่  เกิด ใหม่  ตน ไม ผลิ ยอด ใหม่  น เกิด ใหม่ 
ใน อก รูป ห' นง  เบน ภาพ ที ธรรมชาติ  เบ็1 น ไป ตาม ธรรมชาติ 

คอ ผลิ ดอก ออก ผล ใหม่  คอ เปลิ ยนส ภาพ จิต  จาก ความ เห็น 

แก่ ตว  เบน ความ เห็น แก' ผู้อน เขา มา แทน' ที 


๘๑ 


4 

ภาพ ท ๑ ๐ 

ภา พสุ ค ท2 ายณ็ ท้ยว ส่อง ตะ เก ยง เท ยา แจก ของ 
น็เ บนเ รอง เพือ ผู้อีน ลาน. 


๘ เต) 


นั่น แหละ กน โบราณ เขา จะ เบน กน โง่ หรือ เบน กน ฉลาด ก็ ลอง คิคคู  เขา วาง รูป 

วาง แบบ ของ ชีวิต ที่งห มด ไว่อ ย่าง นึ่  แล ว พวก เรา ใน สม โ) นึ่มีกี่ คน  ที่ ไก่ ไป กาม ลำ คบ น 

ถึง ที่สุค อย่า งนึ่,  ถึง ที่ สุด แห่ง การ งาน และ ชีวิต เพียง พอ อ็ม  เรียก, ว่า รู! บัา อา เรูจ กห อ 

แล วก็ ว่าง ไป ที หนึ่ง  คือ สํ้นสุ ค เรื่อ งก" วฅน  แลํว เกิด ใหม่ สำ หรบ ส่อง กะ เกียง ให้ ผู้ อื่น  แจก 

ของ ให้ ผู้ อื่น  เรา ทำ ไค้ กิน อย่าง นึ่กีค น?  มน ษย์  ใน สม่ ย นึ่ไน บจจุ บน นึ่ทำ อย่าง นึ่กิน ได้ ก คน? 

นึ่เ บน ขอ ที่ จะ ให้ ร้จ่ก มน ษย์ส ม' ยนึ่คี ที่สค  ว่า เบน อย่าง ไร.  แล, วัก็ล อง เปรียบ เทียบ กิน ดุ 

* -4  ก่  011  ^ 

กบ มนุษย์ สม โ] โนน  สม โ] แรก สม โ] ถด  ๆ มา ว่า  มน ต่าง กิน อย่าง ไร  ? เด ยวน ทำไม เรา จง 

ไม่ เลอ น ขน ไป ถึง  วน ป รสถ็๋  หรือ  สน ยา สได้  คือ ไม่ มอง คาน ใน  ไม่ มี การ มอง 

ดำ น' ใน  จน พบ อะไรๆ ใน คาน ใน  แล วก็ เที่ยว แจก แสง สว่าง นนใ หํแก่ ผู้ อื่น;  มี แก่ จม 

อยู่ ใน เรื่อง ทาง ว่ฅถุ  จน กาย ก็ ไม่ รู้ จก อ็มจ โ] พอ.  แล ว บาง ที ไม่ ทน ตาย  เบน คน ล็ม ละลาย 

ฉิบหาย ไป จาก ความ เบน มนุษย์ เลีย ก, งแก่ ย" ง เบน เด็ก เบน รุ่น หนุ่ม อย่าง นึ่เลี ยก็ มี.  หรือ ว่า 

เบน พ่อ ปาน แม่ เรือน ก็ เบน อย่าง วว ลาก แอก ลาก ไถ กล อด ชีวิฅ แล วก็ กาย ไป กบ แอก กบ ไ ถนน 

ไม่ เกย ปลด ออก ได อย่าง นึ่ก็มี  จน กาย;  แล ว ก็ ไม่ เกย พบ อาศรม ที่  ๓ คือ การ มอง ด่าน ใน 

อาศรม ที่  ๔ คือ การ เบน แสง สว่าง ใหํแก่ผู้ อื่น เลย. 

นึ่คือ ความ แตก ต่าง อย่าง อึง  และ ควย เห ฅุนึ่เ อง  นั่น จึง ห่นห ล' งให่ แก่ ศาสนา 
หน หล' งให่ แก่ พระ เจ่า  และ เกลียด ธรรมะ  เกลียด ศาสนา  เกลียด พระ เจ่า  แก่ กล' บไป ชอบ 
ใน ลีงที่ กรง กน ข่า ม คือ ชอบ ซา กาน ชอบ พญา มาร  ชอบ สีงที่ เรียก ว่า  อ^รรม  ใน กาล ต่อ มา 
เบน การ หน หนั่า ไป หา พญา มาร ไป หา ซาตาน  เคิน กาม กน ซา กาน อย่าง เต็ม ที่  แก่ ก็ ไม่ รู้สึก. 
กลบ ไป คิด เสีย ว่า เรา ไค้ ทำ ดีที่สุ ค ได้ มี โชค ด็ที่สุ คแ ลวที่ ไค้ เบน อย่า งนึ่  ที่ ไค อะไร  ๆ ใน ทาง 
เนึ่อ หน" งอ ย่าง หลงใหล มวเ มา ไม่ รู้ จก สนจ่ กิ สร่าง อย่า งนึ่  ะ นึ่คือ มนุษย์ สม โ] นึ่.  ลอง มอง 
คูทว ๆ ไป  นึ่เบ นแรื่ อง สำ ค ญ มาก  ถา ไม่ เข2 ๅใจ เรือง น ก็ ไม่ อาจ จะ เข4! ใจ มนุษย์ 
อย่าง ถูก ตอง  แล วก็ ไม่ อาจ จะ เข่า ใจ สีงที่ เรียก ว่า  ธ ร รม บ สำหรับ มนุษย์ อย่าง ถูก ดอง 
ได้ ด วย. 


๘. ๓ 


มี คน บน' ทึก ไว้คี มาก  กือบ ไ เทีก ขอ สำ เก ตอ ย่าง หนึ่ง ไว้ คีม ๅก  เบน ภาพ โฆษณา 
ใท กน ไป เทียว ชาย ทะเล ทีประ เทศ อิง กๆ ษ ที เมือง แห่ง หนึ่ง  เบน ยุ กๆ มา  ะ ยุค แรก 
เขา ใช ภาพ วิว สวย  ๆ ทะเล สวย  ๆ เกาะ สวย  ๆ หา ค ทราย สวย  ๆ อย่า งนึ่  ^ เบน ภาพ โฆษณา 
กนก ไป เทียว กน มาก ; ค่อม ามไ เจืค ชี ค ภาพ โฆษณา เหล่ านึ่เ บน ไป ไม่ ไค้  ตอง เอา ส็ง 

ที กระตุ้น ค ก, ว่าน ; กลาย เบน เรื่อง เสือ ครก ชาฅิ  เอา เรือ รบ เอา อะไร  ๆ ทีม่น เบน เรือง 

ของ ชาติ ที จะ ช่วย ใ ห2 ชาติ เค่น มี อำนาจ อะไร อย่าง นี่  ไป เบน ภาพ โฆษณา ให้ ไป คู กน ท้นึ่น 
แล วก นก ไป ; ค่อม ามไ เก็ชี ค ไม่ มี ผล  เปลี่ยน ไป จน ตอง โฆษณา ควย ภาพ กน ใน ชุคบิ อิน นี่ 
จึง จะ สำเร็จ.  นี่ ลอง พิจารณา คูจิฅ ใจ ของ กน เหล่า น1 น ว่า เปล ยน มา อย่าง ไร  แล็วิ มน 

ก็ ไม่ ใช่ แค่ ที่ ประเทศ อำ กฤษ เท่า น น ที่ ประเทศ ไหน  ๆ ก็ เหมือน กน.  นี่ เผอิญ ว่า 

ใน ประเทศ นนมื กน ตง ขอ สํงเ กฅบ นที ก ไว อย่า งนึ่  ก็ รู้, ว่า มนุ ษยน เบน อย่าง ไร.  แล วิ พอ 
มา ถึง สม ไ] นึ่บจ รุ บน หยก  ๆ นี่  บาง ที เรียก ว่า บิ กิน นึ่นั้น  ก็ ยำ ไม่ พอ คำ ย ซา ไป ละมี ง? 
ลอง กิคคู เถอะ ว่า มไเ ไป กน ถึง ไหน ! 

ลอง สำ เก ฅคู ว่า สืงที เมื่อ  ๒๐  บ ก่อน ม่นย่ งไม่ มี นั้น  เคี่ยว น็ม่ น' ไค้ มิ ขน มา 
หนา แน่น อย่าง ไร.  ภู ภาพ โปสเตอร์ ต่าง  ๆ ภู การ โฆษณา ต่าง  ๆ ไป คู เอง ก็ แล วก น 

เชือ ว่า ทก คน คง จะเ ขำ ใจ ไค้  ว่า เมีอ  ๒๐  บ ก่อน โนน ยง ไม่ เคย มี  เดียว น มี;  มี ท1 ง 

โปสเตอร์  มีนั้ง ของ จริง ตาม โปสเตอร์ นั้น ; นืจะ ทำ ไห้ รู้ ว่า คน ได ไป ลี่ยน ไป อย่าง ไร. 

ทีน็ก็ ภู, ให้ คี่ ว่า  สิง เหล่า นั้น' ที่มี อยู่  เบน อยู่  หลง อยู่ นั้น  เบน เรื่อง ทาง วัตถุ หรือ ว่า เบ็น เรื่อง 
ทาง จิต ทาง วิญญาณ? 

เรื่อง ทาง จิต  ทาง วิญญาณ  คำ น้เ ขำ ใจ ยาก  เพราะ คน เขา ถือ กน ว่า  คน มน 
มีจิฅ ปี1 วิญญาณ อยู่ แล่ วิ  เรื่อง อะไร ที่ คน ทำ ก็ เบน เรื่อง ทาง จิต  ทาง วิญญาณ ท8 งนั้น 
แต่ ความ จริง มน ไม่ ใช่ อย่าง นั้น-  ๓ จิต หรือ วิญญาณ นั้น เบน ทาส ของ วัตถุ เสีย แล ว 


^๔ 


ก็ เรียก ว่า เบน เรื่อง ทาง วฅถ หมค  จิต หรือ วิญญาณ ไม่ มี อำนาจ  ไม่ มี ความ หมาย  ไม่ มี การ 
ห่า! สต กน  มน ไป จม อยู่ กบ วัฅถ หมด  ดง นนจึ ง; บน เรื่อง ทาง วฅถุ หมด.  ฉะนั้น เรื่อง 

ย่ว้ย วน  เรื่อง กามารมณ์  เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ นี่ เต็ม ปรี่ อยู่ ใน สมี ยนี่น น เป็น เรื่อง ทาง วํฅถุ 
ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง จิต ทาง วิญญาณ  หมาย ความ ว่า เขา ไม่ มี ความ พอ ใจ ใน ความ สุข  ทาง ผาย 
วิญญาณ  แต่ พอ ใจ' ใน ความ สุข ทาง ผาย เน้อ หนัง นั้น อง  ะ นี่ แหละ เรา ก็ เรียก ว่า 

เบน ทาส ของ ซาตาน เป็น ทาส ของ พญา มาร  อย่าง เต็ม ท อย่าง ไม่ มี เหลือ  แลํว่ ก็ อย่าง 
หลบ หู หลบ ตา  คือ ไม่ รู้สึก ต่ว่ ควย.  คน พวก นี่รู้ เรื่อง แต่ ภาษา วํฅตุ  จึง พูด เป็น แต่ ภาษา วฅถู 
คือ ภาษา คน ธรรมดา พูด  พ้ง ภาษา ของ ศาสนา ไม่ ออก  พ้ง ภาษา ของ พระ เจ่า ไม่ ออก  พ้ง 
ภาษา ของ ธรรมะ ไม่ ออก;  รู้ แต่ ภาษา คน  ไม่ รู้ ภาษา ธรรม.  อะไรๆ ก็ เหมา ก่น' ไป 
ใน ทาง จ่ฅ์ถู ไป หมด  แม่แด่ เรื่อง คำ ว่า  นรก - สวรรค์ - มรรค -ผ ล- นิพพาน - ฯ ลฯ 
เหล่า นี่ก็ก ลาย เป็น เรื่อง วฅถู ไป หมด. 

ท่าน ท8 งั้ห ลาย ลอง ส่ง เก ตด ให้ ดี เถอะ  เช่น ว่า อบาย นรก อย่าง นี่  ก็ ไป 
หมาย ความ ว่า ตาย แล วจึง จะ ถูก จบ ใส่ หมอ ตม  หรือ ถูก เชือด เฉือน  ถูก เอา ไฟ ลน  ถูก เอา 
นา ก' ร คราด  ถูก ทำ ต่าง  ๆ เหมือน ภาพ นี่ เขียน ไว ตาม ผนัง โบสถ์  คือ เบน เรื่อง ทาง ร่าง กาย 
นั้งนั้ น;  นี่ นรก อย่าง นี่ เป็น เรื่อง ทาง วฅถุ หรือ ทาง กาย.  นรก ทาง จิต ทาง วิญญาณ 

อย่าง นี่ คน สม โ) ก่อน เขา พูด ไว้ ว่า  “สวรรค์ ใน อก  นรก ไน ใจ”  น น น่ะ  พ้ง ไม่ ถูก  พ้งไ ม่ร้ เรื่อง, 
สวรรค์ ใน อก  นรก ใน ใจ  พ้ง ไม่ รู้ เรื่อง;  พง รู้ แต่- นรก สวรรค์' ทาง' วฅถุ  ทาง ณอ หนัง 

ทาง ร่าง กาย  ไป เสีย นี่งน นี่  ฉะนั้น  จึง ไม่ เขา ใจ คำ ส่ง สอน นี่ต็นี่ จริง ของ พระ คาส คา นี่ จะ 
ช่วย ให้ กน อยู่ เหนือ วฅถุ ได้  หรือ นี่ จะ ช่วย คน ให้ มี ชีวิต นิร นคร ได้ น น เอง.  ฉะนั้น จึง เกิด 
มีบญ หา ขั้น ใน สม โ) นี่  นี่ สง เก ต เห็น ก็ คือ ว่า  เรา รู้ กน แต่ ภาษา คน  ไม่ร้ ภาษา ธรรม; 
รู้ กน แต่ ภาษา วฅถุ  ไม่ รู้ ภาษา จิฅ ใจ  รู้ กน แต่ ภาษา ของ มาร หรือ ซาตาน  ไม่ร้ ภาษา ของ 
พระ เจ่า  อย่าง นี่ เป็น ตน. 


๘๕ 

ขอ! อก าส สก นิด หนึง  ฅอน นึ่อธิ บาย ด วยฅ่ วอ ย่าง ใน เรื่อ งนึ่  ะ เช่น  คำ พูด ที ว่า 
ทำ ช วแลว ดาย ไปฅ กอ บาย”;  อบาย ก็ คือ-นรก,  เด รวิ ฉาน,  เปร ฅ,  อสุรกาย: 

- นรก  ก คือ ว่า ไป ถูก ทรมาน เผา ลน ทีม แทง อย่า งนื! 

- เด รวิ ฉาน  ก็ คือ ไป เกิด เป็น ส' ดว์เ ดร “วิ ฉาน  เป็น ว ว เป็น ควาย  เบน อะไร ไป เลย. 

- เปร ด คือ ไปเ บ่น สํฅว์ ที่ ที' อง เท่า ภูเขา  ปาก เท่า ร เข็ม  ย* ว้เย ย สกปรก ไป หมด. 

- อสุรกาย  ก็ เบน ผี ชนิด หนึ่ง  ซ่อน ฅํว่  ยาก ที ใคร เห็น ไค้. 

พา กัน เขา, ใ วิ' ว่า อย่า งนึ่  เช่า ใจ ไป อย่า งนึ่  เช่า ใวิ เรื่อง อบาย  ๔ นึ่เป็ น เรื่อง 
ทาง ร่าง กาย  หรือ ทาง ว่ฅถุ เป็น เกณฑ์  ม่น เป็น ของ ที่ คน พูด ใน สม โ) ที่ ยง ไม่ ฉลาด 
คือ ก่อน พุทธกาล นาน ไกล โนน  เขา ก็ พูด ก่น อย่าง นึ่อยู่ แล่ ว,  พูด เรื่อง อบาย เรื่อง นรก 

ใน ทาง ว่ฅถู  ทาง กาย อย่าง' แกน อยู่ แล ว.  ทำไม พระ พุทธ เวิา หรือ พระ ศาสดา ผู้ เป็น คน ฉลาด 
วิะ ไป พูด เรื่อง ทาง วิฅถุ  หรือ ทาง กาย ช่าร อ ยอ ย่าง นั้น  ท่าน มอง เห็น สง ที ลึก ไป กว่า นั้น 
คือ เรื่อง ทาง วิฅใ วิ  คือ ความ หมาย ใน ทาง วิด หรือ ทาง วิญญาณ. 

ฉะนั้น  วิง พบ ว่า  นรก นั้น  ก็ คือ ความ รอน เหมือน ไฟ เผา อยู่ ใน ใวิ  เมื่อ ใด 
มี ความ รอน ใวิ เหมือน ไฟ เผา  เมื่อ นั้น ก็ เป็น นรก  ตรง กบ คำ ว่า  “สวรรค์ ใน อก  นรก ใน ใ วิ”. 
เมื่อ ใด โง่  โง่ อย่าง ไม่ น่า วิะ เป็น คน  เมื่อ นั้น ก็ เป็น  สต วเ ดร จ ฉาน  ทน ทีทีน น 
และ เคี่ยว นั้น  ใน รูปร่าง ของ กน.  เมื่อ ใด หิว  หิว เหลือ เกิน  หิว ไม่ มี เวลา สร่าง 

ทะเยอ ทะยาน ใน ทาง กิเลส  ด ณ หา.  ไม่ ใช่ หิว ขาว ดาม ธรรมดา  แด่ หิว ทาง วิญญาณ 

หิว ทาง กิเลส ฅํณ หา.  เหมือน ซอ ลอด เฅอ รี่ มา ไว้  แล ว นอน หิว เพื่อ วิะถู กอย' างนึ่ 

นั้น ก็ เรียก ว่า เป็น  เปรต  เปร ฅคือ ความ หิว ทาง วิญญาณ  ซึ่งนึ่ ไม่ ใช่ หิว ทาง วฅถุ 
ไม่ ใช่ หิว ช่เ ว.  ทีนึ่ เมื่อ ใด มี ความ ขลาด  ชํ้ข ลาด  ขลาด อย่าง ไม่ สม กบ ทีวิะ เป็น มนุษย์ 

เมื่อ นั้น ก็ เรียก ว่า เป็น  อสุรกาย.  ขอ ให้ มอง ดู ให้คี  เป็น อย่าง นึ่ขํ้น มา เมื่อ ไร ก็ เป็น นั้น 


เมือ นัน  ใน ร่าง คน  ใน ร่าง กาย แห่ง คนนื เป็น สํฅว์ นรก ก็ ไค้  เป็น สฅว เด รจ ฉาน ก ได 
เบน เปร ฅก็ ไค้  เป็1 นอ สร กาย ก็ ไค้  ซึ่ง เรียก กน ว่า  อุป ปา ตก ะ เกิด ใน ทาง จึฅ ทาง วิญญาณ 
แว็บ เคียว ก็ เบน แล่ ว จน กว่า จะ สํ้น สุด ลง ไป คราว หนึ่ง  แล วก็ เกิด ใหม่ เบน อย่าง คืน ด่อ  1ป 
วิ น หนึ่ง เกิด ไค หลาย หน.  นึ่น รก  เด ร่จ ฉาน  เปร ฅ อสุรกาย ใน ความ หมาย ทาง ภาษา ธรรม 
มน เบน อย่า งนึ่. 

พระ พุทธ เจ่า ท่าน ฅรส  อบาย มข  - ปาก ทาง แห่ง อบาย  ท่าน ฅรส ไว้ ว่า 
ปาก ทาง แห่ง อบาย  คือ อบายมุข นึ่ นึ่ไค็ แก่ การ ดื่ม นึ่าเ มา  เล่น การ พน น คู การ เล่น 
เที่ยว กลาง คืน  เกียจ คร่า น ทำ การ งาน  คบ คน ช่ว้เ บน มิฅร  ฯลฯ  เป็น ฅบ เป็น หาง ไป เลย 
และ เรียก ว่า อบาย มข  แปล ว่า  ปาก  ช่อง  ทาง  ของ อบาย  หรือ เหฅุ แห่ง อบาย. 

นี่ ท่า ไม เรา ไม่ ล่ง เก ฅคูจฺ  ยกฅํ วอ ย่าง คน กิน เหล่า,  ผู้ กิน เหล่า,  มีน ก็ ฅ่อง 
มี ความ ร่อ์น ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เพราะ การ กิน เหล่า  เกิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก อย่าง นั้น อย่า งนึ่ 
ทาง ใด ทาง หนึ่ง ขน มา  ก็มี อา การที่ เป็น สฅว์ นรก เพราะ ความ รอน ใจ นั้น  ะ และ ความ โง่ 

เบน เหฅ ให้ กิน เหล่า  เพราะ คืคว่ ามัน ดี หรือ มัน ถูกฅ อง มี ประโยชน์  นี่ มน เบื นความ โง่. 
ความ โง่ ที่ใป กิน เหล่า ก็ คือ ความ เป็น ล่ตว์ เคร่ จ ฉาน;  ความ หิว ที่ ท่า ใ หอ ยาก ให้ หิว ให้ ฅิด 

ให้ ไม่ รู้อ็ม  นี่ มน ก็ เป็น เปร ค;  บาง เวลา ก็มีก วาม! ขลาด  เนื่อง จาก โรค ของ เท ล่า 

ที่ ไม่ ไค้ กิน  กำ ล่ง กระ สบ กระส่าย อะไร ก็ฅา ม มน ก็ เป็น อสุรกาย. 

* 'น์-  ' 1 1. . * . •..1,,, 

หรือ ว่า ผู้ เล่น ไพ่ คือ เล่น การ พน น เมื่อ แพ' หฺรึอ เมื่อ เสีย เข่า นี่ มีน กร่อน ใจุเ 

คง ไฟ เผา  เป็น สฅว์ นรก ไป ทน ที่  ะ ความ โง่ ที่คิค ว่า การ พนัน จะ ช่วย จะ เป็น พระ เจ่า ช่วย 
ใหโ รา เป็น สุข ไค้  นี่ คือ ความ โง่  จึง เบน ล่ฅว์ เด ร จ ฉาน เพราะ ความ โง่ นั้น ; แล วมีค วาม หิว 
อย่าง ยง.  จง คู เมื่อ ถือ ใบ ไพ่ อยู่ น น มัน หิว เท่าไร  หิว ที่ จะ ชนะ  กวา มหิ วนึ่ก็ เบน เปร ค; 

แล วก็มี ความ กล วอ ย่าง ที่งคื อก ล่วแ พ้ นีมน ก็ เป็น อสุรกาย.  นี่ จะ ฅอง ไป ดที่ไ หน อีก 


1น เรือง ความ เบ็น นรก  เคร จุ ฉาน  เปร ด อ สร กาย  ฅาม ความ หมาย ทาง วิญญาณ  ะ 
แต่ เรา ก็ 1ม่ เห็น  แลว ก็ ไม่ รู้สึก ว่า สำ ค้ญ  แล วก็ไ ม่กล่ ว.  ที่แ ทอ บายอย่าง นี่ คือ อบาย จริง 
อบาย แท้  อบาย ถก ค้อ ง เป็น เรือง ทาง จุด ทาง วิญญาณ แท้  อย่า ดก อบาย ชนิด นี่ ค้น เถิด 
มน ก หมด เรือง  คือ พูด ให้ ส8 น ๆ ว่า ค้า ไม่ฅ กอ บาย ชนิด น้แล ว ไม่ ดก อบาย ชนิด ไหน หมด 
ดาย แล วก ดาม  ยง ไม่ ดาย ก็ ดาม  ดาย แล่ 'วิ ส' ก ที่ หน ก็ ดาม  จุะ ไม่ ตก อบาย ชนิด ไหน หมด. 
ขอ แต่ อย่า ตก อบาย ทน และ เตย วน เท่า น น ก็ ไม่มื ตก อบาย ท่ไห นอืก 
น เรียก' ว่า เรื่อง จริง หรือ ของ' จริง  ท้คว รส นใจุ จุรืง  ๆ. 

แต่ แล วอน เรา ก็ ไม่ สนใจ  ไม่ มอง คู การ ตก อบาย  เพราะ อบายมุข ของ ฅน  ๆ 
อยู่ เบ็น ประจำ ค้น  ซึ่ง มน ยง มี เรือ งอึ๋น อีก มาก  ดื่ม นา เมา  เล่น การ พน น,  คู การ เล่น  เที่ยว 
กลาง คืน  คบ คน รว์เ บน มิตร  ฯลฯ  ย่งมี อีก มาก  ร์งล วน แฅ่มี เต็ม ปรี่ ไป หมด  ใน กรุงเทพ 
พระ มหา นคร  หรือ นคร ไหน  หรือ ทิว โลก  ฉะนั้น  ก็ แปล ว่า ม ไ แบน โลก แห่ง อบาย อยู่ 
ส่วน หนึ่ง อย่าง น่า หวาด กล วที่สุ ด;  นี่ คือ อบาย ใ นภา หา ธรรม  คือ จริง  และ ถูก  และ 
น่า กล ว.  อบาย ใน ภาษา คน  นั้น  ค้า ไม่ ตก  อบาย ใน ภาษา ปี รม  แล วไม่ มีฅก ; และ 
ยง เป็น  เรือง ทาง ร่าง กาย  ไม่ ทำลาย ความ เบน มนุษย์ มาก เห มอน อบาย ใน 
ทาง วิญญาณ  ฉะนั้น  การ ดก อบาย นี่ก็ คือ การ จม อยู่ ใน กอง ทุกข์  กำ ล่ง เบน เหมือน อย่าง 
กบ ถก พระ เจา สาป ว่า ให้ มีด วาม ทุกข์ ตลอด กาล  มี บาป ตลอด กาล  มํน จริง อย่าง พระ เจำ สาป. 
เรา ควร จะ นึก คูบญ หา อ น แรก นี่ ก่อน  จึง ระ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ไท้. 

เรือง คำ ว่า  ส วรรค  ก เหมือน กน  มน ดร งก นก บอ บาย  เมือ เม่น อย่าง นั้เ 
สวรรค์ ก็ หมาย ถึง ความ พอ ใจ ใน  ความ เบน มนุษย์ ของ ตัว  ยก มือ ไหว้ ตำ เอง ได้ ก็ แล ว ค้น; 
ยก มือ ไหว้ ฅวเ อง ได้ เมื่อ' ใตก็ เป็น สวรรค์ เ มื่' อ นั้น.  เพราะ ฉะนั้น  เรา ควร จะ รู้ส็ง ที่ เรียก ว่า 
"สวรรค์ ใน อก  นรก ใน ใจ  กน นให มาก. 


๘๘ 


สำ หรบ นิพพาน นั้น  ก็มีค วาม หมาย เบน เ รอง เย็น ถึง นิ สุด  ไม่ นรก 
ใม่ สวรรค์ แล้ว  คือ ว่า เย็น ถึง ที่สุค  เพราะ สวรรค์ มน ก็ย่ งมีก วาม ลำบาก ไป คาม ประสา 
ของ สวรรค์;  ค อง พนวิ ากนั้ น มน วิง ริะคิ ม เย็น  เบน นิพพาน;  แต่ ก็ ไม่ เข าใซ 

* 

นิพพาน  กลบ เก ลียค กล ว นิพพาน  เพราะ ชอบ สวรรค์ คาม ความ รู้สึก ของ คิว  ซึ่ง หมาย ถึง 
ความ สุข ทาง เนํ้อ ทาง หน" ง แล้ว ก็ เลย เกลียด นิพพาน  เพราะ พ้งฝั ค เข่า ใวิผิ ก ว่า นิพพาน 
นั้น วิศชื ค แห่ง แล้ง  ไม่ มี อะไร ที่ น่า สน ใ วิ.  ที่แทํ แลว ส็งที่ เรียก' ว่า  นพ พาน  ใน 

ความ หมาย นิ ถูก ตอง  ตาม ภาษา ธรรม นนด กว่า อะไร หมด  จำ เบน แก' 
มนุษย์  และ อยู่ เคย งคู่แ ก' มนุษย์  ช่วย มนุษย์ ใ หรอ ตอ ยู่ เบน ประจำ วน. 
เพราะ ว่า ล้า มน ษย์มี ความ รอน  อย่าง ที่ เรียก ว่า  “นรก”  หรือ อบาย นั้น อย่เ บน ประ วิาแลว 
คง จะ เป็น บ่า เสีย ภาย ใน ไม่ กี่ว่น  หรือ วิะฅ อง คาย ลง ไป ภาย ใน ไม่ กวน ต่อ มา  แต่ สง ที่ เรียก ว่า 
ความ เย็น  คือ  นิพพาน, น' น แ, หละ  ได้เ ข่ม า ช่วย ประกบ ประคอง ไว้ เบน ระยะ  ๆ โดย ไม่ 
ร้สึก คิว  มีน วิง สม ส" ด ส่วน พอ ที่วิะ ทน ทุกข์ ทรมาน ไป ได้  แล้ว เรา ก็ ไม่ รู้ วิ" กบ ญ คณข อง 
ความ เย็น ชนิด มา คน ช่วย ไว้ นั้น. 

ควร รู้' วิก สง ที่ เรียก' ว่า  นพ พาน  ๆ ใไ ว ภา &า ธรรม  กน เลีย บาง  อย่า ไป ฝาก ไว้ ว่า 
เบน เมือง เบน นคร  อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ ทราบ  ทำ บุญ ใ หมาก  คาย แล วก็วิ ะ ไป เกิด ใน เมือง นั้น 
แล วก็เ บ่น อม คม หา นคร อยู่ สบาย ไป เลย  นั้น ก็ กลาย เป็น ว่ฅถุ นิยม  เบน เรื่อง ทา งวด ถุไป อีก. 
ลีงที่ เรียก' ว่า  “นิพพาน”  มน วิะฅ อง เป็น เรื่อง ทาง วิตใ วิ  เช่น เคียว กบ เรื่อง นรก สวรรค์ 
เพราะ ฉะนั้น จึง ไต่ แเก่ ความ เย็น, หรือ ความ เย็น' ใ วิ.  เพีอ ให้ เข่า ใวิ เรื่อ งน่  ก็ ให้ ไต่ คิด คาม 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  นิพพาน นืไป ให้ ถึง ที่สุค  ว่า มน เกิด ขํ้นไ ค้อ ย่าง ไร  จุ' 

ท่าน นั้งห ลาย ที่ยํง ไม่ เคย ทราบ ก็ วิง ทราบ เลีย เดี๋ยว นืว่า  ภาษา พูด ธรรมะ นั้น 

ก็ คือ ใช ภาษา ชาว ห่าน นั้น เอง  ควย การ ยืม เอา มา ใช้  คำ พูคที่ ชาว บา นพ คอ ย่อ ย่าง ไร  พคู 


๘๙ 


โยคี หรือ มุนิ หรือ พระ ศาสดา คิค ธรรมะ ใน ส่วน ลึฦ ใน ส่วน จุด วิญญาณ ไค' อย่าง หนี ง หรือ เรือง 
หนึ่ง แล ว ก็ ไม่ มี คำ พูด  เพราะ มน ไม่ เคย ปรากฏ แก่ มนุษย์  ะ กรน จำ ฅอง เอา เรื่อง น น 
มา พูด แก่ มนุ ษย  ก็ฅํ อง ไป เอา ภาษา ชาว บ่า น ธรรม คาน น ยืม มา ใชํ พูด เรื่อ งนึ่. 

ยกฅ 'วอ ย่าง เช่น คำ ว่า ถนน หน ทาง นึ่  พอ ร้จํก แนว ปฏิบ้ ฅสำ หริ บ ไป ถึง 
นิพพาน ไค้  ก็ฅ อง เอา คำ ว่า  “ถนน หน ทาง”  นั้น แหละ มา ใช้  คือ คำ ว่า  มรรค  หรือ  มรรคา. 
มรรค ทาง วัต ลุ  สำ หร ไ] คน เดิน คำ ยเ ทำ ไป นั้น มา' น;  แต่ มรรค ทาง วิ ญ ญา อ/ก็ คือ 

ถนน หน ทาง สำ หริ บ เดิน ไป นิพพาน.  นึ่คำ พูด ทาง ธรรมะ ทุก คำ ยืม มา จาก คำ ชาว บาน 

คำ ว่า  “นิพพาน”  ก็ เหมือน กน  คือ ไป ยืม คำ ว่า  “เย็น”  ของ ชาว บาน มา ใช้.  เมื่อ ก่อน 

พุทธกาล  หรือ ฅ็ง แค่ มนุษย์ ใน ประเทศ อินเดีย เร้ม พูด เบน  พูด ไค้ นั้น  ก็ ใช้ คำ ว่า 
นิพพาน  ๆ,  นิท พาย ต ใน ฐานะ เบน กิริยา,  นิพพาน  ใน ฐานะ เบน นาม  มา แล ว 
หมาย ถึง ความ เย็น.  นพ พาน ทาง วตถุ  อย่าง เช่น ไฟ เย็น ลง ก็ เรียก ว่า ไฟ นิพพาน 

ถ่าน ไฟ แดง  ๆ ดิบ ลง ก็ เรียก ว่า ถ่าน ไฟ นิพพาน.  อาหาร ปรุง ขน รอน  ๆ กิน ไม่ ไค้  ก็ฅ อง 
รอ ให้ นิพพาน เสีย ก่อน จึง กิน ไค้.  ฉะนั้น  คำ ว่า  “นิพพาน”  นึ่ใช่ อยู่ ทิว ไ!!, ใน ภาษา 

ชาว บ่า นแมํ แต่ ใน กรำ  นึ่ก็ เห็น อยู่ แล่ ว. 

ต่อ มา เลื่อน, ขน มา สูง ขั้น มา' จาก' วํฅถุ มา ถึง สฅว์ ก่อน  สฅว์  เช่น ว่ว่  ควาย  ช่าง  บ่า 
ไป ได มา จาก บา หรือ ทื่ไ หน ก็ ดาม  มา ผก ให้ บ่น หมด ความ เป็น สฅว์ ที่ คุ ร่าย  หรื ออ นครา ย นั้น 
เขา เรียก ว่า ใหห มคพ ยศ ของ บ่น  พอ มน หมด พยศ คีเฅ็ มทื่ แล ว เรียก ว่า  มน นิพพาน 
คือ ไม่ มี ไฟ  มีแต่ ความ เย็น หรือ ความ สงบ  เรียก ว่า มน นิพพาน เหมือน กน. 

พอ มา ถึง กน ก็ หมาย ถึง เย็น ใ วิ-  แต่ คำ ว่า  “เย็น ใจ”  ของ กนนึ่ มน หมาย 

หลาย ระ ด บ ะ กร1 ง ห, นึ่ง เกย เอา กามารมณ์ เบน นิพพาน  เพราะ ว่า ถำ ไค กามารมณ์ พอ 

สม ปรารถนา แล ว ก็ห ยุค ความ กระหาย ลง ไป ไค้ เป็น กวา ม เย็น ชนิค หนึ่ง เหมือน กน.  หลง เอา 


๙๐ 


ความ สมบูรณ์ ใน ทาง กามารมณ์ เบน นิพพาน กน มๅพิ ก หนึ่ง.  ฅ่อ มา พบ ว่า ไม่ ใช่  ก เลย 

เอา ผล ที เบน การ กระทำ ทาง จึฅ  คือ ทำ จึค ให้ สงบ เย็น  และ เย็น จริง ไม่ เกย วก บ กามา รม ณ 
นึว่า เบน นิพพาน กน มา พก หนึ่ง.  ใน ยก นึ่ก็มี หลาย ชน  เพราะ ว่า สามารถ ทำ ใหส งบ ละเอียด 
ไค้ เบน หลาย  ๆ ชน ; ความ หมาย ของ นิพพาน เลื่อน มา คาม ลำ คบ จน กระ ท่งพ ระ พุทธ 

เจ5 าเกิ ค.  ท่าน ไค้ ริบ คำ อธิบาย นึ่  ท่าน สน หำ  ไม่ ยอม ริบ ล ทธิ อา ห' าร คาบ ส อุทก คาบ ส 
อะไร เหล่า นึ่นเ บน ค9 น ว่า เบน นิพพาน.  ท่าน มาก นของ ท่าน เอง  จึง มา พบ ว่า หมค คำ กู 
หมค ของ กู  หมค กิเลส  นิ นิ แหละ เย็น แท้  นิ น คือ นิพพาน.  คำ ว่า  นิพพาน จึง ถึง ระคํ บ 
สูง สุ คอ ย่าง นึ่  ไม่ มี ใคร เคย พิสูจน์ ให้ เห็น ว่า ย่งมี ที่คีก ว่านึ่  หรือ จะ มา ทำลาย ลาง  เพิก ถอน 
ของ พระ พุทธ เจา ไค้  มีน จึง ยุติ กน มา อย่า งนึ่  และ พวก เรา ก็ พอ ใจ  จึง ไค สมี กร เบน ลูก ศิษย 
ของ พระ พุทธ เจา. 


นึ่แห ละ คำ ว่า นิพพาน มน หมาย ความ ว่า เย็น  เมื่อ ใค เย็น เมื่อ นึ่นเ บน นิพพาน ; 

ถา เย็น ชวค ราว ก็ เบน นิพพาน ชั่ว กราว  เย็น นอ ย ๆ ก็ เบน นิพพาน นอ ย ๆ.  ให้รุ้ เถอะ ว่า 


ม่ให้ 


วก ล จรฅ 


นิพพาน นอ ยๆ น นม น ช่วย ประคบ ประคอง เรา อย่ท กวน ไม่ ให้ เบน บ็า  ^ 

และ, ไม่' ให้ คาย  ทีงที่ เรา สมี ครใ จฅก ลง ไป ใน ห ลม ถ่าน ไฟ คือ นรก  อย่าง เต็ม ใจ อย่าง สมี กร ใจ 
แต่ มีน มี บาง ระยะ ทีม่น ห ยุค  ไค้ พก ผ่อน คาม ธรรม ชา ดี  เบน ความ เย็น แทรก แซง เช่า มา 
พอ สม สคส่ วน ที่ จะ ไม่ เบน บำ หรือ คาย เสีย.  เพราะ ฉะ น น เรา ควร จะ เช่า ใจ  และ ขอบ ใจ 
นิพพาน คาม ธรรม ชา คิโค ย ไม่ รู้สึก คำ อย่าง นึ่กน ไว้ บำง  จะ เบน เงื่อน คน เงื่อน แรก ให้ 

ดีค คามี 1ฅ่ เคา' ไป ถึง นิพพาน' ทีแ ท' จริง  ยิง ขน คาม ลำ คบ.  นิเรื ยก ว่า รู้จํก  นห หาน หอก ต้อง 
ใน ภาษา ธรรม  อย่า รู้ แ^ นิห หาน ใน ภาษา' รอ อุทีพุ ค, ว่า เบน, นคร  พ่น เมือ งอ ย่ที่น์ น ที่นึ่ 
คาย แลํว จึง ไป เกิด ; ที จริง มน กเกิ คอ ย่ทีนิ  เกิ คอ ย่ท้นื  แต่ ว่า เกิค เบน สคๅ นรก เสีย 

มากกว่า ที่' จะ เกิค เบน นิพพาน คือ ค, วาม เย็, น . 
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แล ว ทำไม จะ ฅํอง พูด ถึง นิพพาน ที่ ถูก ตอง  ที่ สม บ รณ ใ เตะ ถาวร  แม้ แต่ 

นิพพาน นิดๆ คือ ความ เย็น นิดๆ นี่  ก็ ไม่ร้ จก เสีย แล ว?  ฉะ น1 นม้น่ ก็ ควร จะ นึก ละอาย  . 

แม แต่ ว่า ถ่าน ไฟ่ม นก นิพพาน เบน  แต่ คน นิพพาน ไม่ เบน  มน จึง น่า ละอาย ถ่าน ไฟ.  และ 

ส” ฅว์เ ดร จ ฉาน มน ก็ ย”' ง นิพพาน ไค้  แล วคน เบน ไม่ ได้  อย่า งนก็ น่า ละอาย.  คน ยํงมี พยศ 

มากกว่า สฅว ใคร จ ฉาน  ส์ฅว์ เด รํจ ฉาน ที่ผืก ดี แลํว่ สน พยศ  ฉะ น น, จึง เรียก ว่า น่า คู  น่า คู ใน 
ความ หมาย ของ คำ ว่า นิพพาน ใน ที่ ทิว ไป อย่าง นี่.  นี่ เรียก ว่า ภาษา คน ภาษา ธรรม ต่าง กิน 

อยู่ อย่าง นี่;  แล ว เรา ก็รู้ กน แต่ ภาษา คน ย็ง ขั้น ไป ทุกที  ไม่ รู้ ภาษา ธรรม ยิง ขั้น ทุกที 

บ่ ญ หาม”' น จึง ย็งมี มาก ขั้น;  เพราะ ฉะ นี่ น่ม่ นิ รึง ถก ผล' ก็ ด”' น ไป  หรือ ผลิ' กด” นก” น เอง 

เป็น เกลียว ไป สู่ ว” ฅถูนิ ยม  จน กระทิง ว่ต่ถุ นิยม ครอง โลก  คือ ครอง มนุษย์  หรือ โลก มนุษย์ 
เบน อย่าง นี่ เสีย เอง  ะ ทำ ให้ ไม่ มี อะไร  ๆ ที่ เคย มี อยู่ แต่ ก่อน อย่าง ดี  ๆ อย่าง น่า ลน ใจ น5 น เลย 

เช่น อาศรม  ๔ จะ หา ไค ยาก ' จะ ไม่ มี ใคร นิยม ระบบ อา กรม  ๔ แล วจะ เกลียด จะ ประณาม 
ว่า จืด ชืด แห่' งแลํ ง ไม่ มี ความ หมาย  สู้ มี อะไร ลุ่ม หลง ไป จน ฅาย ไม่ ไค้.  เพราะ เหฅ 

ฉะ น5 น แหละ  บุคคล ที่ เบน ปูชนี ย บุคคล  จึง หา ยาก ย็ง ขั้น ทุกที  ย' ง เหลือ แต่ ลูก จ่าง รบ จ่าง 
เพื่อ เอา ว่ต่ถ  เพื่อ เอา ผล ทาง ว” ฅถ  เป็น ความ สุข ทาง เนือ ทาง หน” งมา หล่อ เลียง ตน เอง ไป 

ค, วยค วาม ลุ่ม หลง  เบึน ไป ไค ใ) ากย็ ง ขน ทุกที  ะ กระ ทํงเ ป่น ท”' ง บรรพชิต และ คฤห สถ์ก็ ย” ง 

เบน ได้  ก็ เรียก ว่า เบน ลูก จ่าง ของ ว่ฅถุ นิยม มาก ขั้น ทุกที. 


ธรรมดา คน ก็ เป็น ล ก จ่าง ของ คน ควย กน ก่อน  ไป ลม ครเ บ่น ลูก จาง เขา 
พินอ บพิเ ทา เขา  ให้ รบ ไว้ เบ็1 นลก จ่าง ก็ เพื่อ จะ ได้ เงิน มา เลึ ยง ปาก เลย ง ทอง ลุ่ม หลง ใน ทาง 
วฅถุ  นี่ เบน ลูก จ่าง คน ; แต่ แล วมน ก็ เบน ลูก จ่าง ซา คาน หรือ พญา มาร  หรือ กิเลส อยู่ 

ช่าง ในฅ ลอด เวลา  เบน ลูก จ่าง กิเลส หรือ พญา มาร ก่อน จึง ไป เบีน ลูก จ่าง คน ทำ อะไร ก็ เพื่อ 

ผล ทาง ว่ฅถ  เพราะ ฉะ นน จง ไม มบ่ซ นยบุ ศศส ! หรอ มน อย ลง ไป นอ ยล ง ไป  นอ ยล ง ไป 
จน หาด ยาก  เรา จึง เกิด ความ ไม่ เกา รพนับถือ กน ขั้น มาทํ วๆใ ปใา ‘โสก  เพราะ มอง เห็น 


ต? 


เหมือน  ๆ กน ไป หมค  ใน ล ก่ษณ ะท ไม่' น่า นบ ถือ  .เพราะ ไป เบน ลูก จาง  เบ๊น ทาส ของ 
วฅถ นิยม กน เสีย หมค  จึง ไม่ ค่อย มี ใคร นํบถื อ ใคร  ใน ฐานะ เบน ปูชนิ ย บุคคล เหมือน แค่ 
กาล ก่อน โนน. 

ยกฅ วอ ย่าง เช่น ครู  ก่อน นิ เบน ปชนี ย บุคคล เด็ม ที่  ท วไป หมค  ๑๐๐  เป อร เซ็น ฅํ; 
เคียว นิ สูญ เสีย ความ เบน ปูชนี ย บุคคล  คือ เด็ก  ๆ ไม่ นบ ถือ  เพราะ อะไร ก็ฅา ม ให้ ไป มอง คู 
จะ เบน เพราะ ครู เอง หรือ เพราะ เคืก  หรือ เพราะ คน ที่ งหม ค ที่ง พ่อ แม่ ของ เด็ก ร่วม มือ กน 
ทำลาย ส ถา บน ของ ความ เบน ปชนี ยบค คล เสีย  ; ทำ ใหค รมีฒั ษณะ เบื นลก จาง  และ 

ควย ความ สม คร เจ มาก ขน  มาก ขน.  น เลก มน เปล ยนแ ปลง มาก ถ งอ ยาง น. 

อยาก' จะ แนะ, ให้ คู เรื่อง ขำ ๆ ขน ๆ สก อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง มี ความ หมาย ฅรง กน 
ท ะ งพท ธที่ง ค? ส เคียน  ท1 ง ศาสนา อะไร ๆ เรื่อง ความ เบน หญิง เบน ชาย นิ แหละ  พระ เจ- า 
หรือ ธรรม ชาฅิ ส่อง การอ ย่าง ย็งที่ จะ ใหใ เย ก ให้ เบน หญิง เบน ชาย  ส่า งก น ไป เลย  เพื่อ ทำ 
หนำ, ที่ คน ละ อย่าง ส่า งฅร งก่ ไ เช่า ม คน ละ ครึ่ง มา รวม กไแ เลว จึง สมบูรณ์.  นึ่คว ามมื หญิง 

มี ชาย ฅาม ความ หมาย  ความ มุ่ง หมาย ที่ ส่อง การ ของ ธรรม ชาฅิ หรือ ของ พระ เจ็า เบน อย่าง นิ. 
ใน คม ภีร์นึ่ นิ ๆ จึง กล่าว ว่า สร่าง มน ษยผู้ ชาย ควย คีน  แล่ วก็ส ร่าง มน ษย์ ผู้, หญิง ควย' ซี่โครง 

ของกระ คูก ผู้' ชาย ; ขอ ให้ ไป คู คม ภีร์  เย เนซิ ส ของ พวก คริส เคียน  มน ส่า ง ก่น ถึง อย่าง 

นิ แล ว จะ ให้ ทำ งาน เหมือน ก่น อย่าง ไร ไค้. 

เคี๋ย วนิม นเกิ ค ผาผ นความ ส่อง การ ของ พระ เจ2 า หรือ ของ ธรรม ชาคี  ผู้หฌิ ง 
ไม่ มี เสีย แล ว เพราะ ไป ทำ งานอย่าง ผู้ชาย เสีย หมค ; ไม่ มีผู้ที่ จะ เบน มาร คา ของ โลก อย่าง 

แทํ จริง ที่ จะ ประคบ ประ' ห- งม ให้  ธึ6ถ61-2ห0118  ค่าง  ๆ ให้ เบน ไป อย่าง ถูก ส่อง นึ่มีนิ ไม่ มี; 
มีน ปนเป ก่ นิ ไป หมอ  จน  แทบ จะ กล่าว ไค้  ว่า ไม่ มี ผู้หญิง  ท้จะ สม คร จะ  ทำ หนำ ที ของ มี หญิง 
โค ย สมบูรณ์;  แล่ ว่ไป แย่ง ผู้ชาย  แย่ง เบน ผู้ชาย  ผู้หญิง ก็หม ค ไป จาก โลก เห ถือ นํอย 
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เต มท  นีเบ็ นอ ย่าง ดีทีสุ ค.  ผู้ชาย ก็ เหมือน ก่น ก็ กล่าว ได้ ว่า ไม่ มี หรือ แทบ จะ ไม่มื ขน มา อีก 
เพราะ เปลี ยนว ฅถุป ระ สง ค ความ มุ่ง หมๅ ย ไป หมด  มี แส่ ลิง ทะ โมน ที่ มีน คึก คะนอง ใน ฤต 
สืบ พนธุ  หรือ ซบ เซา ไป [นบ างค ร5 ง๎ บาง โอกาส  อย่าง มาก ก็มื แต่ พวก ไก่ แจ้.  ผู้ชาย ก็ ไม่ มี 
ผู้หญิง ก็ ไม่ มี  แล ว โลก นีมน จะ เบน อย่าง ไร  ? นี่ คือ ความ ที่ ผา ผน กฎ หรือ พระ ประ สง ค ของ 
พระ เบ็น เจา หรือ ของ ธรรมชาติ  ขอ ให้ ช่วย ลอง คิคค ก่น ให้ ดี  ๆ ว่า โลก สมี ยนี่มี นเบี นอ ย่าง ไร. 

ใน ทสุด ก็ เห็น ได้ ว่า มน ยุ่ง ไป หมด  เพราะ หน ไป สู่ ความ เห็น 

แกต ว เห็น แก่ ฅวใ นที่นี่ คือ  คิว ข อง กิเลส  ไม่, ใช่ คิว ที่ แท่ จริง' ของ สติ บ ญญา  คือ เบ น 
คิว ปลอม.  ตำ ปลอม คือ กิเลส  เห็น แก่ กิเลส  มี แต่ ความ เห็น แก่ คิว.  ความ เห็น แก่ คิว 
ก็ ได้ โอกาส ที่ จะ เจริญ  ที่ จะ พก คิว  แล วก็ จะ เจริญ  แล่ ว่ก็' จะ เจริญ เต็ม ที่.  ความ เห็น 

แก่ ฅำนี่ เบน จอม สุด ยอด ของ อธรรม  สง ที่ เรียก ว่า  อธรรม ทํงห มดนํ นไป สรุป อยูท 
ความ เห็น แก่ ต0 ว ; แล วอ อก ลูก ไป เบน อะไร ก็ ได้  เบ๊น โลภ ะ คือ ความ โลภ ก็ ได้  เบน 
ความ โกรธ ก็ ไค้  เบ็น ความ หลง ก็ ได้  เป็น อะไร ไค หลาย สิบ อย่าง หลาย รอย อย่าง  มา จาก 
ความ เห็น แก่ คิว ก่อน  ความ มี คิว และ เห็น แก่ ตำ ก่อน  จน เต็ม ไป ควย ความ เห็น แก่ ตำ ; 
จน กระทั่ง  ส์งท มนุษย์ มไว้ สำ หรบ มุ่ง หมาย เพ อ จะ กำจํ ด ความ เห็น แก่ ต ว 
ก็ มากลาย เบน ตรง ก่น ขาม  คอก ลาย เบน เครือ ง ส่ง เสริม ความ เห็น แก่ต ว 
ไป  นี่ เพราะ ขา คสืง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ  แล วอ ธรรม เขา มา แทน. 

ก่ๅ ขาด สง ทเรื ยก ว่า ธร รน ะ แล วม่น จะ ส่ง เสริม ความ เห็น แก่ ตว 

ไป หมด  ไม่ ว่า อะไร  จะ ยก คิว อย่าง เหมือน การ เล่น กีฬา.  ใน การ ผก กีฬา  การ แข่ง กีฬา 
ภาย ใน ขอบ เขต  หรือ กีฬา ระหว่าง ชาติ  หรือ กีฬา ทั้ง โลก  กีฬา ไหน ก็ ตาม  มีน กลาย เบน 
เครื่อง มือ ส่ง เสริม ความ เห็น แก่ คิว ไป ห มค เพราะ มี น, ขา ค ธรรมะ.  เพราะ ว่า มนุษย์ ไค้ 

เปลี่ยน แปลง ไป มากอย่าง ที่ ไก่? กิ ส่า' ว มา แล่ ว จนมื ธรรมะ หา ยาก เหมือน กบ หา เข็ม ใน 

มหาสมุทร  ฉะ น น ไป ทํๅ อะไร เช่า ก็ เบน เรื่อง ส่ง เสริม ความ เห็น แก่ ตำ ที่งนั้ น. 


เพราะ 


๙๔ 


ฉะนั้น ใน วง กีฬา  ใน การ เล่น กีฬา  กำ ลำ แข่ง ขน กีฬา นั้น เต็ม ไป ควย ความ เห็น แก่ ฅว  จี' 3 ม 
การ เอา เปรียบ กน,  ทะเลาะ วิวาท กน  เฅะ ต่อย กน  ใน วง กีฬา  ใน สนาม กีฬา  ใน การ 
กีฬา,  ซึ่ง เรา มุ่ง หมาย กน อยู่ ว่า  กฬา  กฬา  เ ปีน ยาว เศ V แก้ ก 8 นั้ที่ฝ็ ต ทำ คน ให้ ใ บน คน นิ 
มน กลบ ส่ง เสริม ความ เป็น ส ฅว์.  ฉะนั้น  อย่า ไป เล่น กีฬา เสีย ดี กว่า จะ ไม่ มี โอกาส ผก 

ความ เห็น แก่ ถวิใ น รูป นั้น.  เลยกลาย เป็น ว่า ไม่ เล่น กีฬา เสีย ดี กว่า  อ่า มัน ขา ค ธรรมะ. 

ถาม น ขาด ธรรมะ แล ว อย่า ไป เล่น กืฬา เส์ย ดก ว่า ! มน จะ ส่ง เสริม ความ เห็น 
แก่ฅํ วิ ยีงฃั้ น. 


แต่ อ่า มี ธรรมะ แอ่ว ไป เล่น กีฬา  มัเก็ จะ เป็น เครื่อง ขูด เกลา ความ เห็น แก่ต่ วิ 
ไก้ จ์รีง เหมือน ก่น.  ฉะนั้น  คน ที่พูค หรือ หวำ จะ เอา กีฬา เบน เครื่อง แก้ หรือ ขูคเ กลา 

ความ เห็น แก่ต่ วิ นั้น  เขา เป็น คน มี ใจ สง  รู้ เรื่อง ทาง ธรรม ทาง วิญญาณ ทาง จิต ; แต่ แอ่ว 
คน' รุ่น ห ลำ ไม่ รู้  เพราะ ว่า เป็น ทาส ของ ซาตาน ของ พญา มาร มา มาก  จน หน’ ก เกิน ไป 
จน ไม่ รู้  จึง ไป เล่น กีฬา  เพื่อ ส่ง เสริม ความ เห็น แก่ต่ วิกู  ชาติ ของ กู  อะไร ของ กู  จน ไป 
ทำ ราย ผู้ อื่น อย่าง ที่ เห็น อยู่ ท’ วิ  ๆ ไป ใน โลก น.  นี่ มัน ทำ ให ของ ดี กลาย เป็น ของ เสีย ไป หมด 
ทำ ของ ที่ จะ ใหํป ระ โยชน์ กลาย เป็น ของ ให้ โทษ ไป หมด  เพราะ ขา คลึง  ๆ เคียว คือ ธรรมะ. 

นี่ แหละ จง ยอน ระลึก นึก ไป ถึง กำ พูด เมื่อ วาน นี่ ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง ขึนอ ย' 
กบ สง ท เรียก ว่า ธรรมะ เพื ยง คำเ ดยว  ไว้ เรื่อยๆ ไป.  อะไรๆ จะ เป็น ประโยชน์ 
จะ สำเร็จ ประโยชน์ ก็ ตอง เนื่อง อยู่ ควย ลึงที่ เรียก ว่า ธรรมะ ท1 ง นั้น. 

ทีนี่ ไม่ ใช่ แต่ กีฬา  แม แต่ ศิลปะ ที่ เบน ไป เสีย ใน ทาง นี่  แมั แต่ การ ศึกษา 
ก็ เป็น ไป เสีย อย่าง นี่.  การ ศึกษา เป็น ไป ใน ทาง ส่ง เสริม ความ เห็น แก่ฅ ว เสีย  แทน ที่ จะ 

กำ' จด ความ เห็น แก่ต่ วิ  การ ศึกษา ทำลาย ความ เป็น สุภาพ บุรุษ เสีย  แทน ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ 
เกิค ความ เป็น สุภาพ บุรุษ  อย่าง นี่ เป็น ตน.  สาเหตุ เพราะ ว่า ธรรมะ ไม่ เช่า มา เกี่ยว ข อา 


&& 

เพราะ ว่า คน เก ลืยค ธรรมะ  ใน ส ถา บไเ การ ศึกษา ชน สง  ชนก ลาง  ช1 นตํ่า  กำ ลง เก ลืยค 
ธรรมะ,  ครู บา อาจารย์ กำ นังเ กลี ยค ธรรมะ ควย ความ เวิก ใจ ผิค  ทรือ อะไร อย่าง นอ ยู่ 

มาก มาย ที เคียว  แม่ จะ ไม่ ใช่ ท1 งหม ค.  นืกำ ลง ใหค วา มอ ยุติธรรม แก ธรรมะ อ ยาง ยิง 
แล ว ปาก ก็ พูค ว่า จะ มี ธรรมะ  จะ ให์ ธรรมะ ช่วย  จะ ประกอบ อย่ฅ์ วย ธรรมะ  มน พู คแฅ่ ปาก 
อย่าง นก แกว  นก ขน ทอง ; เท่า นี่ก็ย่ งคี  บาง ที ยง กลาย เบืน การ หลอก ลวง เลีย ก็มี 

พูค ปากอย่าง  ใจ อย่าง  เสีย ก็ มี. 

นี่ คือ มนุ ษ ยำ มำนี่ ที่ กำ ลำ หน หนัง ให้ แก่ ธรรมะ  แล ว่ไม่ พอ  แล ว กำ ลง 
เหย ย บย็า สิง ทเร ยก วา ธรรมะ  แล ว ธรรมะ ก็ ตบ หน2 าให้ เท่า น น เอง  คือ พระ เจ2 าก็ จะ 
ลง โทษ ให้ มี บาป คีงเ คีม หนัก ขน ; มี ความ ทุกข์ คีงเ คีม หนัก ขน  นี่ คือ ธรรมะ ไค2 ตบ หนำ 
เอา แล ว.  เรา ลอง คูบญ หา ต่าง  ๆ ที่ กำ ลง เกิค อยู่ ใน โลก เรา ใน เวลา นี่  มี อะไร บาง  บญ หา 
ทาง สงคราม  บญ หา ทาง เศรษฐกิจ  บญ หา ทาง การ เมือง  บญ หา ทาง ความ ยาก จน 
บญ หา อะไร ต่าง  ๆ นี่ มาก มาย เหลือ เกิน  และ คเถิ คน0 น แหละ คือ การ ตบ หนำ เอา แนั ว 
ของ ธรรมะ,  ธรรมะ ไค ตบ หนำ คนเ ขำ แล ว เพราะ ว่า คน กำ ลำ เฮ ไป ใน ทาง หน หนัง 

ให้ ธรรมะ  มิ หนำ ซา เหยียบ ย่า ธรรมะ  ไม่ ถือ เอา เบน กฎเกณฑ์ สำ หรบ จะ ท่า ใ ห2 คน เบน คน 
หรือ ทำ มนุษย์ ให้ เบน มนุ ษ ย.  น่มนุ ษยบ จ จุบ น กำ ลง เบน อย่าง น. 

เรา ต่อ งรู้ จำ มน ษ ยบจ จุบ นก น ในั ถูก ต่อ ง ว่า  กำ นัง ทำ ต่อ ธรรมะ อย่าง ไร  แล ว 
เรา จึง จะ เขา ใจ ธรรมะ  แล2 ว จึง' จะ แก้ไข บญ หา ต่าง  ๆ ไค้.  ที่ เรา อฅส่ าห์ฅ งก ลุ่ม พุทธ- 

ศาสตร์  ตง หน่วย ธรรมะ  ศึกษา ธรรมะ อะไร ขน นี่  มน ตอง เบน เรื่อง จริง นัก หน่อย 
คือ ให้ เบน ธรรมะ จริง  ให้ เช่า ถึง จริง  ให้ ไต่ ผล จริง.  แต่ ถา เรา ยงนั น หนัง ใ ห2 ธรรมะ 
หรือ เล่น ตลก นับ ธรรมะ  ถึง นับ เหยียบ ย่า ธรรมะ! อยู่ บาง ค รง' บาง ครา' ว แล, ว มน ก เบน1 ไป ไม่ ไค้ 
มไแ บน เรื่อง เล่น ละคร ช นิ ค ทีเ' พือ' ลง นรก กน มาก กวา.  นันแ หละ กำ ลง เฅม ไป ควย ต วก 

กำ ลำ เต็ม ไป ควย ของ ถู. 


สม* ย น เสียง' ว่า ต' วกู  เสียง' ว่า ของ กูนี่ ค' งข รม ไป หมด ท1 ง่โ ลก  แล่ วกำ พูด 
ท้อ อก' จาก ฅวกู  ของ กู  ก็ คือ กำ ค่า กน  กำ ประณาม กน  กำ ส่อเสียด ให้ เกิด ความ เกลียด ช่ง 
ซึง กิน และ กน มาก ขน เค็ม ไป ใน อากาศ  เพราะ เดี๋ยว นืเ รา มี สถานี วิทย ใน โลก นบ ควย พน 

ควย หมื่น แสน สถานี  อา กา คนี่ เค็ม ไป ควย เสียง วิทย  ใน กิ' อย กำ เหล่า นั้น มี แต่ เรื่อง ท้จะ จูง 
ไป หา ซา ฅาน ; นับ ต, งแต่ การ โฆษณา หลอก ลวง กน ให้ ซอ หา สง ที่ ไม่ รำ เบน มา กิน มา ใช้ 

มา แต่ง มา ประคบ ประ คา.  นี่เบ็ น เรื่อง ชวน ไป หา ซาตาน.  ย่งมี เรื่อง ที่ย่ว ยุ ให้ เกิด ร'' ก 
ผ่าย นี่นใ ห,' เกลียด ผาย นี่  ให้ ทำ ไป เพื่อ เกิด การ สงคราม ยืด เยอ  นม* นก เบน เรื่อง จูง ไป หา 
ซาตาน ไม่ เดี๋ยว ก'' บ ธรรมะ.  นี่ที่ เรียก ว่าต่ 'วกู  เรียก ว่า ของ กู  ม'' นอ ยู่ ใน ล'' กษณ ะ อย่าง นี่. 

แล่' ว ทำไม ไม่ มอง ดู ว่า  นี่ แหละ คือ นรก ที่แท จริง  จริง กว่า นรก ไหน หมด  ะ 
คือ มี ความ รอน อยู่  มี ความ โง1 อยู่  มี ความ หิว อยู่  มี ความ กล* ว อยู่  ใน ฐานะ เบน ลีงที่ บีบ ที่ นี่ 
จิต ใจ  ยั้ายี จิฅ ใจ  ทรมาน จิฅใ จอ ย่าง ไม่ มี เวลา สร่าง  แล วจะ ไป โทษ ใคร  เมื่อ มนุษย์ 
เบน ผู้ ทำ เสีย เอง ; ชวน ก'' น หลบ ตา โดย ไม่ รู้ตว  เอ ไป ใน ทาง นี่.  คน โบราณ เขา รู้ เรื่อง นี่ 
แต่ เรา หา ว่า เบน คน โง่  เรา ไม่ พ้งก วาม คิด ความ เห็น คน โบราณ.  คน สม'' ยนี่ พอ พู คลี ง 
กำ สอน ทาง โบราณ  เช่น  มนุ ธรรม คาส ฅร์ที่ อาตมา เอา มา เล่า ให้ พ้งนี่ ก็ หา ว่า ครี แล ว 
ไม่ สนใจ;  เวน แต่ ผู้มีส ดิบ ญ ญา บาง คน เท่า นั้น  มี สติ บ ญญา  มี ความ ซํ่อฅ รง ต่อ ต'' ว เอง 
เคารพ นบ ถือ ต'' ว เอง  เจฅ นา ดี ต่อ ความ เบน มนุษย์ ของ ต'' ว เอง เท่า นั้น ที่ จะ ร' บพื่ง  ว่า อาศรม  ๔ 
ของ มน ธรรม คาส ฅร์นี่ น่า สนใจ อย่าง ไร  ะ แล่ ว่ก็เ บน หล ก เกณฑ์ อ' 'น เคียว ก'' น กิ' บ 

พระ พทธ เจ่า สอน. 

พระ พุทธ เจ่า ท่าน ฅอง การ ให่' คน เรา เลื่อน ชน ใน สก ษณะ อย่าง นี่ เหมือน กน  ะ 
เกิด มา ท้ฅ อง ให้ ได้  โด้? ทด ท พุด ท II พุ เพ ย ควร จะ ได้  ท่าน เรียก ว่า  นพ หาน  โดย มี คำฅ ร'' ส ว่า 
“นิ พุ [พา นิ  ปรมํ  ว ทน ติ  พุทฺธ า”  พุทธะ' ทึ^ หลายกล่าว นพ พาน ว่าเ ปีน! เรม ธรรม; 
บรม ธรรม คือ หมาย ถึง สง ที่ ดีท้1 สุด  จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ มนุษย์ จะ ตอง ไป ให้ ถึง  ท่าน แสดง 
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นิพพาน,  ท่าน แส คง ทาง แห่ง นิพพาน  ควย หวง ว่า มน ษย์ จะ ไป ไท้ ถึง ; ท่าน ฅอง การ 
1ห มนษ ย้ เลือน ชน คัว เอง ไป ฅาม ลำ คบ  ๆ คาม หลํก ของ มน นิ น แหละ.  แม่ พระ พุทธ เจ่า 

จะ ไม่ เคย พบปะ กบ มน  มน กี่ ฅรง กน คือ' ไท้ เลื่อน ชน ควเ อง คาม ลำ คบ อย่าง นิ ; ไค พบ 

ความ เย็น ถึง ทํสค ของ จิฅใ จอ ย่าง นึ่ไน บน ปลาย แห่ง ชีวิค  แส่ ว่กี่ ช่วย เบน แสง สว่าง ไห่ แก่ 
ผู้ อื่น- ควย. 

แล ว เรา พุทธ บริษ ทน ทำ คาม กน กี่ คน  เรา ยำ พยายาม ที่ จะ ค1 งก ล่ม พุทธ คาส คร์ 
คง พุทธ สมาคม  คง พุทธ วิหาร  ค1 ง อะไร ค่าง  ๆ อีก มาก มาย  ส่วน แค่ มี ความ หมาย ว่า จะ รู้ 
จะ เขา, ไจ  จะ ไค้ รบ  จะ ส่ง เสริม  จะ เผย แพ ร่ต็ง เหล่า' นึ่คว ยส่ นิท่ ง นิ นิ  แค่ แล วม่นิ กี่ย่ง เบน 
แค่ เพียง ความ หวง.  ฉะ นนเ รา อยาก จะ ไห ความ หวง นืเบื นความ จริง ขนม าแ ลำ  กี่ ขอ 

ให้ ช่วย กน ศีค คัน นึก คูอย ำงย็ งอ ย่าง ที่ อาคม ากำ ส่ง ปรารภ นึ่.  มน คง จะ มีฒั คัน หนึ่ง ที่ 

จะ สำเร็จ คาม ความ ประสงค์  แส่ ว เรา กี่' จะ เขา ถึง ต็งที่ คีที่สุ คที่ มนุษย์ ควร' จะ ไค้' รบ,  คือ สง 
ที่ เรียก ว่า เย็น ที่สค  หรือ นิพพาน คัน ใน ชีวิฅ บจ จุบ ไเนึ่  คือ ทน คา เห็น นึ่.  ส่า เก ลียค คำ' ว่า 
นิพพาน  กี่ให่ มอง ไป กคัเ ง ๆ กี่ ไค้  คือ ไม่ ว่า ล ทธิ ไหน  ศาสนา ไหน  ศีลธรรม ระบบ ไหน 
กี่ คาม กี่ ค องการ ความ เย็น อย่าง นึ่ท1 ง นั้น. 

ใน เรือง ของ ศล ธรรม สากล  ไม่ เช่า ใคร ออก ใคร เบน ศีลธรรม สากล กี่ น่า 
พิจารณา ค ะ นก จริยธรรม สาก ลนึ่เ ขา มีจุค หมาย ปลาย ทาง ของ ศีลธรรม เรียก ว่า  รน กา! ทน กใ 
ธ อก น! ท แปล ว่า  ส ดทส ดทม นษย ควร จะ ได้ จะ ถิวื ใน ขวด น เรียก ว่า  รน! ท กาน กา  นอก น กา 
อนนึ่ เบน คัคถุ ประสงค์  จึง ส รำ ง ระบบ ศีลธรรม 9 กา อ!' ก!!^  หรือ ปรช ญาข อง ศีลธรรม 
อเ 1 า 108  ขน มา ไน ส่กษ ณะทํ เบน รป ไค รง รท กุม  ^ บน  ร01611มก0  เบ็น  เ60เา ก 103  ท้คี 

เพ อลุถ ง สง น. 

สง ทค' คืสค ของ มนุ พย  เพ อม นุษย ทเร ยก วา  รนณ ณ!! ณ ธ0ถ นณ  น น เขา แจุก 
ไว้  ๔ อย่าง  ะ อย่าง แรก คือ  ความ สุข ทแท จริง  เรย กวา  ธฺ [ส! 1 ก 088  ความ สช 
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ที แท่ จริง.  ถำแท จริง มีน หลีก นิพพาน ไม่ พน  ย่งแ ถม แจก ออก เบน  ?6 ล 60บ0ฑ  คือ 
ความ เต็ม ล] ยม ของ ความ เบีน มนุษย์.  ให้ มี ความ สุข ที่ แท่ จริง ควย  ยง แถม ให้ มี 
ความ เค็ม เบี ยม ของ ความ เบน มน ษย์ ควย.  แลีวิ ย*' ง จำแนก ให้ มี  0นเ 7 ^01-  บา 6 (เไนท่ธ 

531^6  คือ ให้ เบึน ผู้ หรือ  ให้ เบน มนุ ษ ย' ททำ หน9 าทเ พอ หน าทิ;  อย่า ทำ หนำ ที 

เพ้อ เงิน  หรือ เพื่อ วำ! ถ หรือ เพื่อ ความ สข ทาง เน้อ หนำ.  มไเ จึง จะ เรียก ว่า เบน มนุษย์ ท้คี 
ที ไค้คี  ไค้ ถึง สง สูง ส ค.  ถำเ รา เคย ทำ งาน เพื่อ วํฅถ  จง เปลี่ยน มา เบน ทำ งาน เพื่อ หนา ที่ 

ทำ หนำ ที่ เพื่อ หน้าที่  ทำ งาน เพื่อ งาน  ให้ มีจึฅ ใจ สูง ถึง อย่า งน้.  แล ว แจก ความ หมาย 

เบน อไเ ที่  ๔ เรียก ว่า  ความ รก สากล  หรือ  บณํ V©! •ธ ล!  1(^6  มี ความ รก สากล  ไม่ มี เขา 
ไม่ มี เรา  เบน หน่วย เคียว  คน เคียว  ตำ เดียว กิน ไป หมด. 

เคี่ยว นืเ รา ไม่ มี เพ แค่ หลีก ศีลธรรม สากล  เรา จึง แตก สามี' คคีก น ไม่ มี 
ความ ริก สากล  ไม่ มี ความ สงบ สุข หรือ ลี นิติ ภาพ,  ไม่ มี ความ เค็ม เบ ยม ของ ความ 

เบน มนุษย์,  แลำ ไม่ ได้ ทำ ห น่า ที่ เพื่อ ห น์าที่ เลย  ไป คู เถอะ ทำ ห น่า ที่ เพื่อ ลี ฅถุ; 

จึง แตก ความ สาม*' คคี  เบน เฃา เบน เรา.  แล วที่ น่า เศริ าที่สุ ค ก็ คือ แม่ แต่ ทาง ศาสนา 

ก็มีค วาม เบน เขา เบน เรา.  ใน บาง กรณี ศาสนา ส่อ ศาสนา มุ่ง จะ ทำลาย ลี' างกิ 'น เอง  ; น' น 
ไม่ ใช่ ความ ประสงค์ ค8 ง เดิม ของ พระ ศาส คา แห่ง ศาสนา น น ๆ.  มีน เบน ผล งาน ใหม่ 

เบน ผลิตผล ใหม่ ของ สาวก ผู้ ไม่ เช่า ใจ ศาสนา ของ ฅน  ๆ,  ผู้ ไม่ เช่า ใจ พระ ศาส คา ของ ตน  ๆ 
จึง ได้ มี ความ คิด ไป ใน ทาง ผิค  ไหล ไป ใน ทาง อธรรม  มอง เห็น ศาสนา อื่น เบน ศ' ฅรฺ 
และ ปรบ กษ์.  ไม่ ไค มอง เห็น ให ชด ว่า  ใน เนอ แทข องศา สน ใ แล ว เห มอน กิน 

ไป หมด  คอ ตอง การ ความ ไม่ เห็น แก่ ตน นน แหละ เบน หล' ก.  พระ เย ซ 

ย็ง สอนอย่าง ยี ง' ว่า อย่า มี ตำ  อย่า เห็น แก่ ตำ  ริก คน อื่น ยี งก ว่า ตำ  อย่า มีท่ว่ ของ ตำ  จง มีฅำ 
ของ พระ เจ่า  แล วเบึ น ชีวิต นิร นคร.  อย่าง นิ คือ ความ ไม่ เห็น แก่ ตำ.  พทธ ศาสนา 

ก็ สอน ความ ไม่ เห็น แก่ส่ วิ ใน ท่าน อง เทียว กน นิ.  แล ว ทำไม บาง ที เรา ได้ ยิน ได้ พ้ง ว่า 
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กำ ลง ดง ขอ ที จะ มุ่ง เอา เปรียบ กน  แข่ง ขบ, ก่น  เบียด เบียน กน ใน ระหว่าง ศาสนา  เบน เรื่อง 
ท้น่า เศร าย็ง กว่า ล่ง ใด.  ถ' พืธร รม ะทเ ดิน มา ลูก ตอง แล วจะ รู้สึก ว่า คน ทุก คน 

ใน โลก เบน คน คน เตย ว ก่น  อย่า ว่า แค่ ศาสนา  ๒- ๓ ศาสนา นี่ จะ ไม่ เบึน ศาสนา 
เคียว กน. 


เกีย วก บ ขอนี อาด มา เคย ยก ค่ว่อ ย่าง ว่า ขอ ให คลึง ที่ เรียก ว่า  “นา”.  นา ชนิค 
ไหน ก็ ดาม  มี นา แท้  น่า บริสุ ทธ อยู่ ใน น น ท5 งนั้น  จะเ บีน น' เผ่น  นาค ลอง  นา หนอง 
นา บึง  นา ใน คู สกปรก  นา อุจจาระ  นา บีส สา วะ  นา ปลา  นา ล่ม  นา อะไร ก็ ตาม 
ใน นั้น มี น่า บริสุ ทธี้  ะ ส่วน ที่ ไม่ บริสุ ทธึ้คื อเบึ น สสาร อื่น  ๆ ที่ ไป เจือ ใน น่า ให้ ไค้ ชื่อ ว่า 

นา สกปรก  หรือ นั้าป ลา  น่า สม นั้น  มีน ไม่ ใช่ น่า  ตอง เอา ออก ไป;  เมื่อ เหลือ แค่ ล่ง 

ที่ เรียก ว่า นั้า แล่ ว มีน ก็ เหมือน กน หมด  คือ  ก 2 0 เหมือน ก่น หมด  ะ ไชิโ ดร เย น 
๒ หน่วย,  อ๊อก ซิ เย น ® หน่วย  เหมือน ก่น หมด,  มี อยู่ ใน นั้าฝ น นั้า ท่า  นาค ลอง 
น่า บ่ อ นั้ๅห นอง นั้น  น่า แ ที', ๆ มีนคํ อง เหมือน ล่น, หมด  จะ เบน น่า ปลา  น่า เคย  น่า ใน สวม 
น่า ฝน  น่า กล่น อะไร ก็ ดาม;  น่า แท้  ๆ มน ก็ คือ  ก 2 0 นี่ มน ก็ เหมือน กน หมด  ไม่ ควร 
จะ ร' ง เกียจ ก่น.  แค่ ล่า เอา ของ ช่าง นอก ที่ ปลอม ที่ ปน เช่า ไป แทรก แซงอยู่  มน ก็ ต่าง ก่น. 

นี่ แหละ คน มอง กน' ใน แง่ นี่ จึง เห็น' ว่า เบีน ต่าง กน  แล วก็เ บน ปฎิบ กษ์ก น. 

ที่ จริง ทาง ศาสนา ดอง การ ให้ ไป ไกล กว่า นั้น ว่า น่า เหมือน กน หมด  ใน ฐานะ 
เบน  บ, 0;  แด่ แล่ ว บ 2 (ว  นั้น ไม่ ใช่ น่า  มีน เบน หน่วย ของ อณู  ของ ปรมาณู 

แล่ ว หน่วย ของ ปร มา แเน น ดอก ท มน เบน ความ วาง  เบน อเล คด รอน  [ป รด รอน 
อย่ใ นความ ว่าง,  นิวเคลียส ของ ท กอ น เบน กวา ม ว่าง.  แล่ วมน จะ ไม่ เหมือน กน 

อย่าง ไร.  นอก จาก นาท ก น่า จะ เหมือน ก่น แล่ ว่  น่าย' งจะ เหมือน กบ ดิน  หรือ ว่า ล่ง ต่างๆ 
ท สวน แต่ ประกอบ ออด วอ  ปร มา เแน ทงน น.  กา ความ คด เดน  ใปอ ยาง น มน ก ไม ม เขา 

ไม่ มี เรา  มี เหมือน กน หมด ใน ฐาน ะที่ว่ าเบ็ น่^ท้ น่^ ฅ กำ ล่ง ทุกข์ อา ก ลำบาก อยู่ ควย ความ 
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เ ขำ, ใจ ผิด  เพราะ ไม่ ร้ชัๅ สิง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ  ไม่ รู้จ่ กว่า ฅวเ อง คือ ธรรมะ  หรือ ธรรม ชา ฅิ; 
ไป คู่ เอา มา เบน ฅวกุ  มา เบน ของ ก;  แต่ ว่ก็ยึ คม่ นถือ มน  แต่ วก็ หลงใหล  แล ว 

ก็ เบียด เบียน กน  แย่ง ชิง กน  ข่ม เหง กน.  น็คือ กวา ม ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ ประกอบ อยู่ ควย 

ธรรมะ  เบี นอ ธรรม ที่ สุด แล ว,  ม่นเ บีน เรื่อง ที่เบี นอ ธรรม ถึง ที่ สุด แต่ ว ที่ กำ กิ งก ลกเ คล็า 
กิน อย่กํ บมน ษย์ ใน ยุค บจรุ บิน นื. 


ความ มุ่ง หมาย ของ การ บรรยาย ใน กรง ที่  ๒ น็  มุ่ง เพียง แต่ จะ ให้ เห็น ว่า 
มนุษย์ กาล งเบ็ นอ ย่อ ย่าง ไร  ใน กรณื ท เกย, วก' น กบ ธรรมะ  ถ้า เรา รู้' ขอ น็คี แต่ ว 
เรา จะ แก้ไข บี ญ หา ต่าง  ๆ ได้  เพราะ ฉะนั้น ขอ ให สนใจ  เพื่อ ทำ ความ เขา ใจ กิน ต่อ ไป 
ใน วน พรุ่ง น ซึ่ง จะ กล่าว ถึง ขํอที่ ว่า  “เรา จะ ป ฏิบํฅ ธรรมะ กิน อย่าง ไร เพื่อ ให็ ธรรมะ 
มี ขน มา” 

อาตมา ขอ ยฅ การ บรรยาย ใน วัน น เพราะ สมควร แก่ เวลา เพ ยา เท่า น. 


โอ สา เรต พ พ ธรรม 

^ เ^  ๗^  ง่  0-/  ๕ 


(รฺ) 

เสาร์  ท ๓ เมษายน  ๒๕๑ ๕ 


ทาน สาธุชน  ผ้สน ใจ ใน ธรรม ทงห ลาย ! 

การ บรรยาย วัน เสาร์ น จะ มี หัว ข้อ ว่า  หล? ปฏิม่ ต เกี่ยว กบ สร ณาค มน 

ซึ่ง ท่าน ทั้ง หลา ยก ทราบ ดี อยู่ แล ว.  สำหรับ วัน น ขอ ให้ เบน ที่ ทราบ กัน ว่า 

เบน วัน แรก ของ การ เปลี่ยน ชก การ บรรยาย  จาก ภาค มาฆบูชา  มา เบน 
ภาค วิ สา ข บูชา  : ใน ภาค วิ สา ข บูชา  ๓ เดือน น เรา จะ มี หัว ข้อ การ บรรยาย 

เกี่ยว กับ หล ไ ก์เ ) ารป ฏิ ม่ต โดย เฉพาะ,  ค่าง จาก ภาค ที่ แล้ว มา  ซึ่ง เบน การ 

บรรยาย ใน ลักษณะ ที่ เบน หล้ก วิชา  ใน ความ หมายกว้าง ๆ หัว  ๆ ไป. 


ที่ แท้  มไเ ก็ฃํ้น อยู่ กบ กวา มรู้ทํ ว ๆ ไป  ะ 
เรา ก็ อาจ จะ เลือก เอา หล? ปฏิ บ? ขน มา ไค้ 

โกย ง่าย  และ โค ยถูๆ กอง กว่า ที่ เรา จะ ไม่ รู้ เรื่อง กวาง  ๆ โกย ทื่ว ไป เสีย เลย.  ความ รู้ 
ก ว่าง  ๆ ทั๋ว่  ๆ ไป จก เบน พวก วิชชา,  ส่วน การ ปฏิ บ? น น คือ การทำ ไป ฅาม หล? วิชา 

หรือ วิชชา,  ไค้ ใน บท ว่า  วิชชา จร ณสมุ ปนฺโ น,  ซึ่ง จะ ก? ง เกี่ยว ข? ง กน เสมอ. 
สง ที่เรื ยก ว่า  วิชชา  จะ ตอง มี  ที่ ไ ขาง หนา  และ ขาว หลง  ของ สง ทืเร ยก ว่า  จรณะ 

หรือ การ ปฏิบํ ต. 


สง ที่เรื ยก ว่า  หล ก ปฏิบํ ต นี 


๑ 


โอ สา 17 ฅัพห ธรรม 


ถ่า เปรียบ ก* บ การ เดิน ทาง  ค วาม รเร อา การ ย่ฏิ 2/ต นม นก เห มอน กบ 

แผน ที  ส่วน กา ร ป' ฏ ใ]'. ติก็ เหมือน ก* บ การ เดิน ทาง  หล ก เกณฑ์ อนนึ  มีอ ยอ ยาง ชด เจน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา  คือ บท พระ พทธ คณที มี อยู่ ว่า  วิชชา จร ถ! ลม ย่น โก 

ซง ท่าน ทงห ลาย ก็ ได้ ยิน ได้ พึง ก้น อยู่ แลื วทก กน  เมื่อ สวด มนต์.  วิชชา จร ถ เ- 

ส ม ย่น ใ ไ/’  ถึง พร อม ค่วย วิชชา และ จรณะ  คือ ถงพ รอม ควย คา ามรู และ สง 

พร อม ควย การ ปฏิบํ ต รวม ก' น เบน  ๒ อย่าง. 

เรา' ได’ พุ ดก* น/ รอา คราม รูใ 11  ๆ ไป  ถึง  ๓ เดือน ที แล ว มา.  วน นีก็เ ริม 
พุด  เร อา หลัก ปฏิย่ ต โดย เฉพาะ  เบน ว' น แรก  มี ห* วิ ข่อ' ว่า  หล กปฏิ บ' ต เกย วก บ 

สร ณา คมน์  ม ไ; ก็ คือ การ ทูคกึ งเรึ อง สร ณา คมน์ โดย วิธี ปฏิม่ ต. 

ที ใด’ เอา เรื่อง นั้มา พุด เบ็1 น เรื่อง ที  ๑ ชอง หมวด การ ปฏิบ่ คน  มไ นก็มี 
เหตุผล อยู่ หลายอย่าง  ะ อย่าง แรก ก็ กง จะ ทาย ก้น ได้ ว่า  ม ไ; มี เหตุผล อยู่ ฅรง ที ว่า 
เรื่อง น้มไ แบน เรื่อง แรก ของ การ ปฏีบํ ฅใน พระ พุทธ ศาสนา. 

พอ พุด ว่า  จะ พูด เรื่อง สร ณา คมน์  บาง คน อาจ จะ นึก ว่า พค ไป ทำไม 
เรื่อ งก. ช. ก. กา  เรื่อง หญ้า ปาก กอก  เรื่อง ที เด็ก  พุก็ ว่า ได้ ริบ ได’ อะไร ทำนอง นึน์น 
เบน ความ เข่า ใจ ที ยง ไม่ ถก ก้อง. 

ขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ด็จน กระ ท' ง เห็น ว่า  เดี๋ยว นั้มี การ ถึอส รณ ากม น์ชนิ ก 
ที เบน พิธี รีค อง  มี มาก เกิน ไป  แล วก็ งม งาย มาก ขั้น  จน กลาย เบ็! น โรค ฅิคฅ่ อ หรือ 
เบน เนั้อ งอก เนอ ร่าย ขั้น มา ก ได้  เพราะ ไป เข่า ใจ ว่า มน ง่าย เกิน ไป  มน ก็ เลย ไม่ สนใจ 
คิด นึก ใ หละ เอียด ลออ  มน ก็ ทำ ไป อย่าง ละเมอ"]  มน ก็ กลาย เบึน พิธิรี ฅอง  เบ็1 •แ 
ความ งม งาย.  ความ งม งาย นก ฅิดฅ่ อก น ไป ถึง ลูก ถึง หลาน ถึง เด็ก พุ;  น์เ บน สง ที 
ไม่ พึง ปรารถนา ใน พระ พุทธ ศาสนา. 


๓ 


ห ลกป ฏบ กยว กั! 10 ร ณา ค I /น์ 

ฉะ นน เรา จะฅ อง แยก สร ณาค ม น ออก เบน  ๒ พวก  เบน อย่าง นอ ย คือ 
การ ถอส รณ าคม นที เบน พิธี รีฅอ ง บา! ๅ I, ฤน [ป อย่ ๅ งา/) นึ ง กํบ การ ถือ สร ณา คมน์ ท 

ถูก คอ งอ ยาง หน ง.  ถา จะ กล่าว ให้ เบ็น หล กร รบ ยอด ท8 ง หมด ท1 งสน อีกอ ย่าง หนึ่ง 

กก ลาว วา สร ณาก มน ของ บุก กล ที- ร บ ถือ ก่อน แ ต่ที จุ ะ รู้ว่ๅ อ ะ ไร เบน อะไร  ก่อน แท่ หึ- จะ 
เลอ ม ใส ควย ใจ จริง นี ประเภท หน ง คือ สร ณาก มน์ที่ มี การ ร' บ เอา โดย ที่ ไม่ร้ ว่า อะไร 
เบน อะไร  หรือ ก่อนที จะ เขา ใจ ธรรมะ หรือ เลี อม ใส  นึ่มี อยู่ พวก หนึ่ง;  แล่ วก็ อีก 

พวก หน ง คือ สร ณา คม นที ถูก ดอง สร ณา คมน์ ที่ ร' ป ถือ เอา ต่อ เมื่อ เข่า ใจ ธรรมะ เทียง พอ 
จน เลอ ม ใส  จน ทน อยู่ ไม่ ไค้  จึง ประกาศ ควร* บถือ สร ณา คมน์. 

ล่า พูด ถึง ครงํ้ พุทธกาล  ที่ ปรากฏ มี อยู่ ใน ล่ม ภีร์พ ระ บาลี  ก็มี อยู่ ช* คว่า 
เขา ถือ สร ณา คมน์ ล่น ก็ ต่อ เมื่อ' ไค้ พง พ ระ พุทธ เจ*' าฅรํ ส แล่ ว เข่า ใจ แล่ ว พอ ใจ  เห็น 
ธรรมะ ล่วย บ ญญา  มีบี่ฅิ ปราโมทย์ มาก  ทน อยู่ ไม่ ไค้  จึง ออก ปาก มา เบน การ ถือ 
สร ณ, า คมน์  คือ ถึง พระ พุทธ เจ าพร็ อม ท1 ง พระ ธรรม พระ สงฆ์ เบึน ที่ พึ่ง  ฅํ้งํ้แ ฅ่บ’ ดนั้ 
ไป จนฅ ลอด ชี วิฅ.  อย่า งนึ่เ ขา ถือ สร ณา คมน์ หล' ง จาก ที่ เข่า ใจ ธรรมะ แล่ ว ทน อยู่ ไม่ ไค้ 
จึง ประกาศ การ ถือ ออก ไป. 

ทีนึ่  พอ มา ถึง สม* ย่นึ่  มี อยู่ เบ็1 น ส่วน มาก  ที่ ถือ คาม ธรรมเนียม  ล่บล่ ว มา 
ให้ ถือ  หรือ หลอก ให้ ถือ  หรือ อะไร ก็ สุด แท้  โดย ที่ ไม่ รู้ ว่า ธรรมะ นน คือ อะไร  เบึน 
อย่าง ไร;  นึ่เรื ยก ว่า สร ณา คมน์ อย่าง พิธี รีด อร  ถือ ก่อน แต่ ที่ จะ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร; 
นึ่อ ย่าง หนึ่ง.  อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ สร ณา คมน์ ที่คูก ล่อง  ถือ หลง จาก ที่รู้ ว่า อะไร เบน 
อะไร มา เบน อย่าง ดี แล่ ว.  ฉะ น์ นึ่ เรา ควร จะ มา ท้า ก' าาม เ ขา' I8! เล่น' ในเ .รี่ อง สร ณาค มน์นึ่ 
ให้ มน ถูก ล่อง  จะ เรียก กน ว่า สะสาง  หรือ ทำ ล่ง กาย นา  เรื่อง การ ถือ สร ณา คมน์ ล่น 
เสย สก ทกจ ะดเ หมอน กน  ใหม นฟิ มก บท พุ' ด 5 คาส น เนเ บน ศาสนา ของ คน ทมบ เฏ เ^า 


(X 


โอ สา [ร ตัพพ ธรรม 


1บ น ศาสนา แห่ง เหฅุ ผล  เบน ศาสนา ท ไม่ ข้ ดก* บ หล' ก' วิทยา ศๅส ฅร์  หรือ อะไร เบน ตน 
แล ว แค่- จะ เรียก.  รวม ความ แล้ว ก็ คือ เบน ศาสนา ที่ ชื่อ ว่า ลืม หู ลืม ตา  ฉะ นน จึง ตอง 
มี การ ถือ สร ณาก มน์ช นิ*! ที่ ลืม หู ลืม คา  ม่น่ จึง จะ เข้า รูป เข้า เรื่อง กน ไค้. 

นี่ แหละ คือ ข้อ ที่ ว่า  ทำไม จึง พุด ถึง เรื่อง นี่  ซึ่ง กน ทุก กน ถึอ ว่า เบน เร อง 
หญา ปาก คอก  เบน เรื่อง  ก.  ข.  ก.  กา.  ใน พุทธ ศาสนา  แฅ่เ คี๋ขว นี่ ม* น ชก จะ เลอะ 
เลือน เต็ม ที  เพราะ ทำ ไป โดย ไม่ ล้อ งก คล้อง นึก ก็ ไค้. 

เรา จะ ได พุด ก* นถึง ลี่งที่ เรียก ว่า สร ณา คมน์ ว่า  คืฮ อะไร  ? ถา จะ ว่า' โค ย 
ประ วัต  สร ณา คมน์ มี ความ หมาย กรง กาม กำ พ ย้ ญ ชนะ  สรฌ  แปล ว่า สรณะ  หรือ 
ที่ พึ่ง,  อาคม น แปล ว่า  มา ถึง,  สร พา คมน์  แปล ว่า การ มา ถึง ซึ่ง สรณะ หรือ ที่ พึ่ง. 
มนุษย์ เรา มี การ ถือ สรณะ  หรือ ที่ พึ่ง  มา นมนาน แล้ว  ก่อน พุทธกาล.  ก่อน 

พุทธกาล นาน ไกล  มนุษย์ รู้ จ" กถึอ ที่ พึ่ง ทาง จิต ใจ  เขา เชื่อ อะไร  เขา ไว้ ใจ อะไร  เขา 
ก็ ถือ สง น1 น เบน สรณะ  ฉะ นี่น จึง มี การ ถึอผื สาง เท ว คา  ของ ศ* กด สิทธื้  ล้น ไม้ ศ* กด สิทธี้ 

ล้ฅว์ ศํกดิ้ สิทธ  แม่ แต่ เบน สตว์ เด ร* จ ฉาน.  เมื่อ ถูก สมมติ ว่า เบี่ นของ ศ* กดั้สิ ทธึ้ 

หรือ ถือ ก้ นึว่า เบี่น ของ ศ* ก่ดึ้สิ ทธ ล้น แล้ว  ก็มี กน ไหว ว้า ราบ.  บาง ที เอา ล้ฅว์ นี่ น เบน 

ส* ญญ ล*, กษณี ของ คุณธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง ก็มี  กรณี อย่า งนี่ก็ น่า จะ 
ไหว' ก ราบ อยู่  แต่ ที่ งม งาย ถึง ก* บ สมมติ ล้ฅว์ เคบั เฉา น เบน ส่ฅว์ ศ' กด สิทธี้ อย่าง นี่ น 

อย่าง นี่  ม* นก็ น่า ห* วิ เราะ.  ล้งนี่ นี่  การ ถือ สร ณา คมน์ มน จึง มี การ เปลี่ยน แปลง ที่ 

เรียก ว่า วิว* ฌนา การ นี่ เรื่อย  ‘ๆ  มา จน กว่า จะ ถึง ทีสุค  คือ ถูก ตอง ถึง ที่ สุด. 

โดย ท ย* ญ ชนะ  หรือ ฅวห นง ลือ มน แปล ว่า  การ ลิง สง ใด สง หมิง เมน 
สรณะ ท พง.  ทีนี่ คำ ว่า สรณะ หรือ กำ ว่า ที่ พึ่ง นี่  ม่นมี ท, ง ทาง กาย และ ทาง จิต  ะ ที่ พึ่ง 
ทาง กาย ก็ หมาย ความ ว่า  ม่น่เ บน ลี่ งที่ ช่วย เหลือ ก* น ไค้ ควย มือ ด้วย เท้า ล้วิย ทาง ร่าง กาย 


๕ 


ห ลก ปฏิบ ฅ เกย วก บ สร ณาค 1/น์ 

หรอ ควย เงน ควย ทอง ควย สง ข อ ง อย่าง นึ่ม่น เบน ที่ พึ่ง ทาง ภาย นอก ทาง กาย  นึไม่ 
นบ เนอ งอ ยู' ใน ขอนึ  เพราะ มน เบน เร องของ ธรรม คาส าม่ญ เกิน ใ ป. 

สร ณาค มนเ ลง ถนเ ตเร องทาง ปีตใ ปี  ที่ปีะ ทำ ไห หาย กล ว เบน บอ ใ หญ 

เพราะ ว่า บญ หาม นอ ยู่ทีก วาม กล ว ไม่ สบาย  นอน ไม่ หลบ  หรือ ว่า กระวน กระ วายอยู่ 
ควย ความ กล ว จน จะ เบน บา ไป  ; ฉะ น1 น เมื่อ มี อะไร มา ทำ ให้ เบน ที่ แน่ ไจ จน หาย กล ว 
มน ก็ นอน หลบ  ไม่เ บ่น บา.  เรา ชา พูด ว่า สร ณา คม น! V คือ วืคชี นกํน โรค บา,  ถา 
ไกร มี ถูกฅ อง  มน ก็ ไม่ เบน บ่า  ถา ไกร มี ไม่ ถูก น่อง  น่อง เบน บ้า ชนิค ไค ชน่ค หนึง 
คือ โค ขเบี่ ค เผย ก็มี  โค ขเร น ส่บก็ มี  โค ยค ไม่ ออก ก็ มี. 

ฉะ น ไ; อย่า ทำ เล่น กบ สง ที่เรื ยก ว่า สร ณา คมน์  ถา มี ไม่คื  มี ไม่ เบน  ก็ เบน 
น่า  คือ เบน กน โง่  เบน กน หลง  เบน กน ไม่ ไค้ รบ กวา ม พก ผ่อน ของ ควง วิญญาณ 
ของ ช่วิฅ จิฅใ จอ ย่าง ถูก น่อง  มีน ก็ กระ สบ กระส่าย  ไน ที่สุค มีน ก็ เฉ เถล ไถล ออก ไป 
นอกลู่ นอก ทาง  กลาย เบน มิจฉา ท้ฏฐ ไป ก็, ไค้. 

กำ- ว'] สร ณ ะน  แปล ว่า ที่ พึ่ง ก็ ไค้.  แปล ว่า ที่ ระลึก ก็ ไค้.  ฅำห น์งสื อ แท้  ๆ 
กำ ว่า  สรณะ  แปล ว่า ที่ ระลึก นึก ถึง  แน่ กวา ม หมาย มากลาย เบน ที่ พึ่ง  น็ มน เรื่อง 
เคียว กน  พอ เรา ก ลำ อะไร  เรา ก็ ระลึก นึก ถึง ลึงใ ค เพื่อ จะ ทำ ใหห ยุค ก ลำ  สง นึ่น เลย 
เบน ที่ พึ่ง.  กน เรา ก ลำ อะไร  จะ ระลึก นึก ถึง สง ที เบน ท้พึง ไวิ ก่อน เสมอ  เช่น เค้ก เล็ก4 ถู 
พอ มี อะไร มา ทำ ใ หำ ลำ  ก็ จะ รำ ง หา แม่  คือ จะ นึก ถึง แม่ ก่อน เสมอ;  ฉะ นนแม่ก็ เบน 
สรณะ  คือ เบน ที ระลึก ถึง  เพราะ ว่า แม่ จะ เบน ที พึง เบน ทีกุ้ม กรอง  ; เค กน น จึง 
ระลึก นึก ถึง แม่  หรือ คน ไค กน หนึ่ง ที จะ เบ็น ผู้กุ้ม กรอง  ; นึ่เบ็ น ไค้ ควย อำนาจ ของ 
สญซ าฅ ญาณ ลำ น 'ถู  ไม่ ไค้ ส่ง สอน กน ใน ทาง ศาสนา. 

แน่ ว่าส่ ญ ชาฅ ญาณ ช นิคนึ  คือ สญช าฅญ าณที เบน ราก ฐาน ของ การ ถือ 

สร ณาก มน์.  เคี๋ย วนึ่เ รา โฅเ บน ผู้ใหญ่ แลำ  มน ก็มี เรื่อง ที่ ใหญ่ ที่ ยาก ที่ ลึก ฅาม ขน มา 


๖ 


โอ ส า 17 อัพ ห ธร รม 


กวา มก ลว มน ก็ ใหญ่ และ ยาก และ ลึก  เรา ก็ จะ ฅ้อ์ง มี อะไร ที่ฃขํ ดก วาม กล วที ลึก ขน มา 
มน จึง ดอง มี สร ณา คมน์  ฅาม หล* ก ทาง พระ ศาสนา  ฅาม ทาง ธรรม  เพี่อ จิต  เพ อ 
วิญญาณ ทีม น สูง ขน มา  ; น์เรี ยก ว่า โดย ค' วิ หน' งสือ  คำ ว่า สร ณ? คมน์ แปล ว่า/??? ถง 
ท ท] หรอ ท ระ อิก ลง  เทือ ทำ ให้ จิต โจก บา &.  น์เบี่ นพั้น ฐาน ก่อน. 

แล ว เมือ ปรากฏ แก่ ใจ ว่า  เบ็1 นที พึ่ง ที ระลึก ถึง ได้  ม'’ นก็ข ขาย ค' วิ ไป เบน 
ความ เชื่อ  เบี่น ศร' ทธา  คือ ความ เลื่อมใส  อะไร ที่ แน่น แพึ่น ออก ไป  ม*’ นก็ เลย 
มี การ ปฏิบ้ ดัฅา มที สูง ขน’ ใป อีก  ; ฉะ น์นก็ มี ทาง ที จะ ไป สู่ ความ ค'’ บ ทุกข์ ได้ ใน ทีสุ ค. 

เมืฮ กล่าว' โดย อรรถ ะ หรือ โดย ความ หมาย ก'’ นบ’ วิง  ะ คำ ว่า  “อาคม นะ’, 
ที่ แปล ว่า มา ถึงน์  โค ย อรรถ ะก็ห มาย ถึง  “ถือ”  คือ ใจ ถึง  ใจ ถึง คือ ใจ ถือ เอา ไว้. 
ฉะ น1 น อิง  ก' บ อิอ  ใน กรณี น ม* นก ลาย เบน สง เดียว ก่น.  ถ’' เย้ ง’ ไม่ มี พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์’ จริงๆ มน ก็เบ็ น กา รอิอิ ไป ก่อน  คือ ไป ร' บ เอา มา ถือ ไว้  ไป นึก คืค 
มา ยึด ถือ ไว้;  ฉะ น1 น การ ถือ ก็กี  การ พยายาม ถือ ก็ดี  ม* น เบน เรือง ของ คนที ยิง ไม่ ถึง 
ยิง ไม่ ได้.  แค่ ล่าม*’ นมี การ ไค,’ แล่ วิก็ เรียก ว่า  “อิง”  ดี กว่า  หรือ  “อิง แล้ว”. 

ฉะ น์ น เมื่อ ท่าน ที่ งห ลาย ร' ป ศีล ร' บ สร ณา คมน์  ะ บาง กน ก็ ว่า ขำ พเ จำ ถึง แล่ ว 
ซึ่ง พระ พุทธ เขำ เบน ที่ พึ่ง  บาง กน ก็ ว่า  ขำ พเ ขำ ถือ เอา ซึ่ง พระ พุทธ เขำ เบน ที่ พึ่ง. 
นื่ขอ ให้ ส่ง เกด ดู ให้ ดีฯ  คนที ชอบ พุค ว่า  ขำ พเ ขำ ถึง แล่’ วน ไเ  ม*’ น จริง หรือ เปล่า? 
หรือ ม'’ น หล'’ บกา พุด?  หรือ ม*’ น หลอก ลวง?  ที่ พุด ว่า ขำ พเ ขำ ถึง พระ พุทธ เขำ เบื นที พึ่ง 
ขำ พเขำถืง แล่’ วซ์ง พระ พุทธ เขำ  มน มี ความ หมาย เค็ม รูป ว่า  “ถึง แล ว”;  แล่ วิ ผู้' ว่า 
ม*’ น ถึง จริง หรือ เปล่า?  หรือ ว่า ถึง แค่ ปาก?  อย่าง น้ม่น่ ถึง แค่ ปาก ก็ ได้  หรือ ถึง 
ค’’ ว ยจิฅ ใจ จริงๆ ก็ ได้;  ฉะ น1 นทุก กน จะ ดอง ชำระ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ถือ”  และ 
คำ ว่า  “ถึง”  นึเสี ยใ ห’’ ถูก กอง  ะ “ขา พ เจา ถือ เอา ซึ่ง พระ พุทธ เจา เบน ที พึ่ง”  อย่า งนั้ 
ไม่ มี ทาง จะ ผิ ค.  แค่ ล่า/# อ อิง แล่' วิ  ม่น่มื ทาง ที่ จะ ผิค  คือ ม่น่ ไม่ ไค้ ถึง  แล่ วิ ม*’ น ไป 


หลอก เขา. 


๓) 


หลัก ป ฏ! เต เกย ว กับ ต รณา คมน์ 

เคียว น เรา จะ พู ค กน' 1 ห ถูก ค อง  เรา ก็พค ว่า  “ข้า) น จ้า ขอ ถา ขา กระ ผูก 
กระ ภาค เจา  ก็ ไค้  “ขาก เข้า ถอเ อา กระผม กระ ภาค เข้า เบน สรณะ  ’ ก ไค้. 

ทน ถา พูค ว่า  ขา พ เจา ถึง แล วซง พระ พทธ เจา เบน สรณะ  ก็ ขอ ใ ท9 หมาย ว่า  ใจ ของ 
เรา นม นไค ไ] ลง ลง ไป จริง  "I  ใน การที่ จะ ถือ เอา พระ พ ทธเ จำ เบ็1 นที พึ่ง  เบน ที ระลึก 
แล วก็อ ย่า พูด แค่ ปาก. 

สำ หรบ คำ ว่า  “สรณะ”  หรือ ที่ พึ่ง น1 น มีน มี ความ หมาย ที่ สำ ก* ญอยู่ มาก 
เรา ควร จะ เขา ใจ คาม สมควร.  สรณะ  แปล ว่า  ที' ระลึก ลึง  ะ ระลึก เพื่อ จะ เอา เบ็น ที่ พึง 
น้เรื ยก ว่า  สรณะ. 


ทีน้  มี คำ บาง กำ  เช่น ว่า  นา ถะ  : พระ พุทธ เจา เบน  นา ถะ ของ โลก. 
นาถ ะนั้ก็ แปล ว่า ที่ พึ่ง เหมือน ก่น  มีน' ใม่ เกี่ยว ก บที่ ระลึก อย่าง เทียว แล่ ว มีน เกี่ยว 
ก* บ การที่ ว่า จะ ทำ การ มี บ ทุกข์ ไค้  พ่น จาก ทุกข์  แล่ ว เบ็1 นที่ พึ่ง' ใน ขอน ใน แง่น. 
สำ หรื บ พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ก็ เหมือน กน  เบ็น สง ที่ มี อง ระลึก ถึง  แล่- ว เอา เบน ที่ พึ่ง 
มี วข การทำ คาม อย่าง  ; ไม่ ใช่ พูด มีวข ปาก แล่ วจะ  เบน ที่ พึ่ง ไค้. 

มี คำ ที่ แทน ก่น ไค้ อีก บาง คำ  เช่น คำ ว่า  หาก เะ  เต ก {ะ.  “ต? ญ?  เส ญ? 
สพพ ปาณี น’.  ทา ถเะ  แปล ว่า ที่มีา น ทาน  เส ญ ะ แปล ว่า ที่ ซ่อน เร่ น นม' น' พูด เบน 
อุปมา.  พระ พ ทธเ จำ หรือ พระ ธรรม น เบน  ทาก {ะ  เบน  เลญ ะ ของ สํฅว์ 
ทง์ห ลาย.  หมาย ความ ว่า ที่ พึ่ง อ* น นจะ เบน ที่ คา น ทาน ศ ครุ  ไม่ ใ ห่มา ถึง ผ้ที่ร่ บถึอ 
สรณะ น น แล่ ว่เบึ น เส ญ ะ;  เส ส!*  น แปล, ว่า ที่' ซ่อน เร่ น เหมือน กบ ถา หรือ ซอก เหว 
ที่ ลึก ‘ๆ  ที่ ไป ซ่อน แล่ วคน หา ไม่ พบ.  พระ ร* ฅ นคร' ย่ก็เ บน ที่' ซ่อน เร่ น ที่ ล่ฅว์ จะ 
ซ่อน เร่ นให้ พ่น จาก อำนาจ ของ มาร  คือ ของ ความ ทุกข์  อย่าง น เขา พูด เบน อป มา 
รวม ความ ก็ เย้ นที พึง หรือ เบ็น สรณะ ค วยแ บ มือ นก น. 


๘ 


ใอส าเร ตัพพ ธรรม 


พูค ให้ เข่า ใจ ง่าย  คือ ว่า คน ม ไ เห ย่อ นก วาม สามารถ  ดอง มี ผู้1 ช่วย บอ งก น 
กาน ทาน  แล* ว่สีง นี่ นก็เ มึน สรณะ;  คือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จะ ดาน ทาน 
ไม่ ใ หก วาม ทุกข์ มา ถึง สํฅข์ ไค้  แล วก็เ บน ที่ ซ่อน เรน  ะ หมาย ความ ว่า เมื่อ ส' ฅวเ ขา 
ไป อยู่ เสีย ใน นี่ นแล ว ความ ทุกข์ ก็ ดาม ไป ไม่ ถึง.  นี่ หมาย ความ ว่า เรา ถ่อง เขา ไป อยู่ 
ใน ธรรมะ ให้ ไถ่ จริง  ทุ  มไเ จึง จะ เบน สรณะ หรือ ที่ พึ่ง  เบน  ฅาถ เะ  เล ถเะ  ขั้น มา. 
ถาม ว พูด อยู่ แค่ ปาก  เหมือน ที่ แล ว ทุ  มา  มน ก็เ มึน ไม่ ไค้. 

นี่ เรา จะ ถือ เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ  หรือ เบน 
นา ถะ  หรือ เบน  ฅาถ เะ  หรือ เบน  เลถ เะ  แล่ วแฅ่ เรา จะ  ทำ ได้ อย่าง ไร  ไม่ พูด ก้น 
แค่ ปาก. 

ทีนี  ก็ จะ พูคค่ อ ไป ถึงวํ ตด ที่ ตง แห่ง ส์รฌ ะ.  ว่ฅถุ ใน ที่นี่ ไม่ ใช่ สีงข อง  แค่ 

หมาย ถึง สีง หรือ อารมณ์  หรือ อะไร ที่ จะ เบน ที่ คง แห่ง จิฅ ใจ  พูด ถึง ว* ฅถุ แห่ง สรณะ นี่ 
แบ่ง ได้ เบน พวก  ทุ  หลาย พวก  เพราะ ว่า การ ถือ สรณะ ม' นมืห ลาย ชนิด นี่ น เอง  ะ 

ชน ดอย' างแ รก  ว่ฅถุ แห่ง สรณะ อ้ น ไม่ เกษม  ยิน ไม่ สูง สุด  ก้น พ* น ทุกข์ ไม่ ได้  ะ 
เนติ  โข  สร ถ!  เข ติ  เนติ  สร ส! มฅล มิ. 

ว่ฅถุ แห่ง สรณะ ที่ ไม่ ใช่ เบน สรณะ ก้น เกษม  หรือ สูง สุด ไม่ พไเ ทกข์ ได้ นี่ น 
ก็ หมาย ความ ว่า เบน ที่ พึ่ง' ได้ นี่อย เกิน’ ไป  เช่น ถือ เครื่อง ราง ของ ข ล*' ง ของ ศ' กด สิทธ 

กน ไม้ ศก ด้สิท ธ ภูเขา ศกดิ้ สิทธื้  อย่าง ใน บท  “พหุ  เว  สร ถ]  ย น},  ปพพ ตา นิ 
ๆ นา นิ  จ,  เบน กน นี่ นี่  พระ พุทธ เจ* า ท่าน ดร* ส ปฏิเสธ ไว้ ว่า  ไม่ สูง สุด  ไม่ เกษม 
ไม่ พ่น ทุกข์ ได้  ะ มน ก็ เบ็1 นที พึง หลอก  ทุ  ให้ อุ่น ใจ  ใหส บาย ใจ ได้ ไป ที ก่อน เท่า น8 น 
ไม' ใช่ ว่า จะ' ไม่ เบน, ที่' พึ่ง, อะไร เ สี' ข เลย.  ถือ เครื่อง ราง  ถือ ของ ข ล่ง  นี่ มน จะ ทำ ให้ 


ห ลกป ฏิบ้ต เกย ว กั V ส รณ าค ม น์ 

สบาย ใจ อุ น ใจ ไป พก หนึง  แค่ แล ว คบ ทุกข์ พน ทกข์ ไม่ ได็  จึง ไม่ ถือ ว่า เบน สรณะ สูง สูค 
หรือ สรณะ อน เกษม  เบน สรณะ ของ เด็ก  ทุ. 

? 

อย่าง ท 1®  เบน ย่ฅถุ ของ สรณะ ย่น เกษม  ก็กือ บท ที ว่า  ะ โย  จ 
มุมุธ ถ) จ ธม มฆ จ สง ฆณฺจ  ตรฆํ  ค ใ?!,  ฐ ตุ ต? ริ  อร ย สจ จาน  ส มุม ปฺปฆฺ ฆาย 
ป มุตติ,  ระบุ ไว้ ช คอ ย่าง น้  ว่า ผู้ ใด ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น สรณะ 
เห็น แจง อริ ยสจ จ์ทง  ๔ อยู่ ย่ว่ย บ ญญา  นึ่นเ บน ที่ พึ่ง ย่น เบน สูง สด  นึ่นเ บน ที่ พึ่ง 
ย่น เบน เกษม  แล ว่ก็ จะ พ้น ทุกข์ ได้. 

เอ ติ  โข  สรฆํ  เขมํ  เอ ติ  สร ฆ มุต ตมํ,  สวค ก่น อยู่ ทุก ย่น  พอ นึก ถึง 
ก็ พอ จะ เข้า ใจ ได้  นึเ บน สรณะ ที่ พึ่ง พ้น เกษม  พ้น สูง สุด  พ้น พ้น ทุกข์ ได้.  ค รง พ้น ข้าม 
พ้บพ วก แรก ที่ ว่า ไม่ เป็1 นที่ พึ่ง พ้น เกษม  ไม่ เบน ที่ พึ่ง พ้น สูง สุด  ไม่ พ้น ทุกข์ ได้. 

ทีนึ  อย่าง ที่  ๓ มน เบน เรื่อง ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ เบน สรณะ ได้ เพียง แค่ ไป 
สวรรค์.  มิ, บท บาล๊ ใน มหา สม ยสูฅ ร หรือ สูฅร บาง สูฅร ใน ทีฆนึ กาย ว่า  “เย  เกจิ  มุ มุติ 
ต รถ!  ค ต?  เส,  น เต  คม มุ สน ติ  อย่า ย ภุม;  ย่ หาย  มาน ส เทหํ  เท วก ายํ 

ย่ รย่เ ร มุ ส มุติ.  — ผู้ ใด ถือ พระ พุทธ เจ่า เบึน สรณะ  เขา จ ว้า ไม่ ไป อบายภูมิ;  กรน 
ละ กาย แห่ง มนุษย์ นั้แล่ ว จก เข่า ถึง หมู่ แห่ง เทวดา  คือ เท ว โลก”. 

การ ถือ สรณะ อย่าง นํ้มิ ระบุ ซด อยู่ ง่า  เพื่อ เขา ถึง หมู่ แห่ง เทวดา  คือ เพื่อ 
ไป สวรรค์.  การ ถือ สรณะ เพื่อ ไป สวรรค์ อย่า งนึ่  กน ที่ เข้ าใจ ธรรมะ ทีก็ร้ ได้ พ้น ที' ว่า 
พ้งไ ม่พ้บ ทุกข์  พ้ง ไม่ พ้น ทุกข์.  เพราะ สวรรค์ มนพ้ ง ไม่ พ้น ทุกข์  พ้ง เวียน ว่ายอยู่ 

แบบ หนึ่ง เหมือน มนุษย์ เหมือน พ้น  ะ แค่ แล วก็ ไม่ ไป อบายภูมิ  คือ ไม่ มืก วาม ทุกข์ 
ถู ย่าง เลว ที่เรื ยก ว่า อบายภูมิ;  มน จึง เบน เรื่อง ครึ่งๆ  กลางๆ  ไม่ ใช่ อย่าง เลว 


^0 
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แต่ ก็ใม่ ใช่ อย่าง คีที่สู ด.  ถือ สรณะ เพียง เพึ๋อ ไป สวรรค์  ก็ เรียก ว่า ตำ ลง มากว่า อย่าง 
ที่ พ่น ทุกข์ ได้  ; แต่ ก็ ไม่ ดี ไป กว่า พวก ที่ พ่น ทุกข์ ไค้  เพราะ ม' นย้งิ พน ทุก ข ไม่ ไค้  ะ 
แต่ มน ก็ ยงคี กว่า ที่ จะ ไป ถือ พ่น ไม้  ภูเขา  ถือ ผี  ถือ สาง  ถือ อะไร อย่าง ยืน. 

ทินี  สรณะ ทิน อก ไป จา กน  ก็ เข็น เรือง สรณะ ท้เยื ยง ไป ใน ทา งวด ถุน้ ยม 
พวก ที ไม่ รุ้จก เรือง ทาง จิต' ใจ  ร้จํก แต่ เรื่อง ทาง วฅ์ถ นิยม  เขา ก็ถื อวด ถุทีเ บน บจจ ย 
ให้ สำเร็จ ฅาม ความ ใคร่  คาม ความ ปรารถนา น1 นว่า เข็น สรณะ. 

มี กน เล่า ให้ ห์ง ว่า  ที่ กรง เทพ  ๆ น1 น เอง  สม ยหนึ ง ใน รุ่น ผู้ใหญ่ อายุ สูง 
ว่า มี นก ธุรกิจ การ ค่า สูง อายุ พวก หนึง  ย้ง ล่อ พวก ที่ ไ ปวด ไป วา  ว่า พระ เทศน์  ให้ 
ส. รณา คมน์ ก่อน  ให้ ศีล ก่อน น์  ; เที่อ พระ ว่า  พุทธ  สรฌํ  คจฺ ส?;"}  พวก นนแ อบ 
ส่ง เสียง ล่อ ว่า  ะ สตํ  สร ถํ!  คจ ส?;"}  ว่า ถือ สฅา งก์เ บน สรณะ  ะ สติ  สร ถ] 
คจ ส?;;  น์เ บน เรื่อง จริง.  แปล ว่า แม้ ใน กรุงเทพ  ๆ น5 น เอง  ก็มีค นมีก วาม รู้ ความ 
เข่า ใจ  หรือ มี ความ พ่อ ง การ อย่า งน้  ไม่ พ่อ ง การ จะ ถือ  พุทธิ  สรฌํ  ค จฉา มิ,  ธม มิ 
สร ถ]  ค จฉา มิ,  สงฆํ  สรฌํ  คสฺฝ็ 1 มิ  เหมือน ทายก ทายิ กา.  แต่ เขา ถือ สรณะ ว่า 
สติ  สรฌํ  คจฉ ามิ  หมา ฆ กวา ม ว่า เงิน เข็น สรณะ  จะ ให้ เงิน ช่วย ท กอ ย่าง ทก 

ประการ. 

นื่คู จาก พ่ว่ อย่าง นํ้ก็ล อง คิด คู ว่า  มนุษย์ เรา มี อิสระ ที่ จะ นึก จะ คิด ใน การ 
ที่ จะ ถือ ที่ พึ่ง ให่แ ก่ต่ว  มา จน กระ ท' งบ คน้  จะ ทำ ที่ พึ่ง' ใหโ เก่ค่ วฅา มที่พ่ ว่ฅ้ องการ 
ฉะ น์น มน เหมือน กน ไม่ ไค้  มน จะ ช่อ บอ ย่าง เคียว กน ไม่ ไค้  แล่ ว แต่ จิฅ ใจ เข็น อยู่ 
อย่าง' ใร มน สูง ฅํ่าก ว่า กน อยู่ อย่า  ง ไร. 

.V 

นั้เ อาม าพูค ใหห มค  ว่าว' ตถุที่ ดงํ้ที่ อา ศ ย ของ สรณะ นน  มํน มี อะไร พ่ ๅง, 


ห ลกป ฏิใ} ศ เกย ว กับ สร ณ 7 ลม น ๑๑ 

ทน  กอ ยาก จะ แจก ให้ มน เบน ชนึ่ก  ทุ  ให้ เขา ใจ ใน ทาง ธรรมะ สง ยี่ง ขน 
เป อก  การ ถือ สร ณ ากม นที ทำ  ทุทีน ฎยู่  พอ ที1 จะ แบ่ง แยก ออก ไป ไค้ ส, ก ๓ ชนึ่ค 
กอ การ ถือ สร ณาก มน ที ไม่ ถูก กอง  อย่าง หนึ่ง,  แลํว การ ถือ สร ณาก มน1 ที่ กำ ลง' จะ 

ถูกฅ อง  อย่าง หนึ่ง,  แล ว การ ถือ สร ณา คมน์ ที ถูก ที อง แลำ อย่าง แที จริง  นอก 

อย่าง หนึ่ง. 


ขอ ให้ ท่านที ง หลา ข ทุก กน ที นึ่ง อยู่ ทิ่นึ่  ถาม ทีวเ อง ฅรว จ สอบ คำ เอง คู ว่า 
กำ ลง มี สร ณาก มน ช นิกไ หน  มี สร ณาก มน อย่าง ที ไม่ ถูก ที อง  หรือ สร ณาก มน์ที กำ ลง 
จะ ถูกฅ อง  หรือ สร: นาก มน์ท้ ถูก ที อง แล' ว.  นึ่ก็เ บน เรื่อง ทีทีอ งฅร วจส อบ ทีวเ อง  ; 

ใม่ก วรใ หก นอน เขา ไป ถาม  ถึง ถาม ก็ กง ไม่ บอ กก วาม จริง  ; ฉะ น์นอ ย่า ถาม ค้ก ว่า 

ใน ขอ อย่าง น. 

สร: นาก มน์ที ยง ไม่ ถูก ที อง  ฅาม ห ลำ ของ กา ลาม สู กร  และ ไม่ มี ทาง ที จะ 
ถูก ที 3 ง ไค้น้  นึ่คือ สร ณา คมน์ ของ ปุถุชน คน หนา ไป ควย กิเลส.  แล ว สร ณา คมน์ ที่ 
กำ ลิง จะ ถูก ต่อ ง คาม หล* ก ของ กา ลาม สูตร  นี่ คือ สร ณา คมน์ ของ บุถุชน ชื่น ตี  ะ 
อย่าง แรก เบน สร ณา คมน์' ของ บุถุชน ช ไ แล ว คือ สร ณา คมน์ ที่ ไม่ ถูก ตอง  ; แลิว 
สร ณา คมน์ ที่ กำ กัง จะ ถูกกั อง นี่  คือ สร ณา คมน์ ของ บุถุชน ชน ดี  เรียก ว่า ลิลิ ยา ณ บุถุชน 
หรีอ ลิ คบ รง!!.  ทีนี่ส รณา คมน์ ที่ ถูก ตอง แกั จริง แล ว ตาม ห กัก ของ กา ลาม สูตร 

นคือ สร ณา คมน์ ของ พระ อริ ย เจ่า  ะ พระ อรีย เจ้า นบ ฅํ้ง แต่ ชื่น โสดา กัน ขั้น ไป  ก็มี การ 
ถือ การ ถึง สร ณา คมน์ กั ว่ย กน ท งน์ น. 

ที่น์ส าหร้ บ ท่าน บาง ท่าน ยิง ไม่ รู้' ว่า กา ลาม สูต รน นเบื นอ ย่าง' ใร  ก็ จะ กอง 

เอา มา พูด กัน อีก กัก นิด หนึ่ง ใน ทืน  ะ 

กา ลาม สต ร คือ หล' ก่ที่พ ระ พุทธ เจา ท่าน ต รส' ไว  เห ทุก คน ถือ ใน การ เลือก 
สง ที่ จะ เชื่อ  มี อยู่© ๐ ข่อ ควย กน  ว่า  •-  อย่า เชือ ตามๆ กัน ไป คาม ที่ผู้ อื่น เขา เชื่อ 


๑ เอีอ 
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เซ่น เขา ว่า ถือ อะไร ก็ ถือ กน อย่าง น น,  แล้ว ก็ อย่า เชื่อ คาม ที ได้ ยิน ได้ พง มา  ใน'. ว ลาน 
บจจุ บน นึ.  ขอ แรก นนอ ย่า เชื่อ คาม ที่ ว่า ล้น คาม "เมา แค่ โบราณ.  ขอ สอง อย่า เชอ 
ท้เฃ าพค ระบือ ลือชา กระฉ่อน ล้น อยู่ เวลา น ร์งแ ฅกฅื่ น ล้น เบน พก")  เหมือน ที 
กรุงเทพ  ๆ คึน นี่ มะ  ฅื่นนํ่ น่คื่น นี่ เบน พ" ก"];  อย่าง น เรียก ว่า  อิติกิ ราย  - 

ถา เชื่อ ล้น มา แค่ คึก คำ บรรพ์ เรียก ว่า  อนุ ส สเ วน.  หลัก คา ลา สูตร  คอ  เ- 

มา  อนุ ลลเ วน  -อ ย่า เชื่อ ฅา ม"] ล้น มา. 

มา  อติก ราย  -อ ย่า เชื่อ เพราะ ไค้ ยิน อยู่ กระฉ่อน. 

มา  ป รม ปราย  -อ ย่า เชื่อ เพราะ ป ฏิบ้ฅ้ ถ่าย ทอ ค ล้น มาด้ ว่ย การ ปฏิบ่ ค 
มา  บฏ กลม ป ทา! มน  อย่า เชื่อ เพราะ ว่า ล้อ ยก ำนึมื อยู่ ใน บฏ ก ใน พระ- 
ก มภีร์  ใน พระ ไค รบ ฏก  นื่จะ ยิง ไม่ เข้า ใจ มาก ขั้น ใ ช'' เหม?  น้พว กหนื่ ง. 

มา  ต กก เหตุ  - อย่า เชื่อ คาม เหตุผล ทาง ฅร รก วิทยา. 

มา  นย เหตุ  -อ ย่า เชื่อ ตาม เหตุผล ทาง ปรซ ญา. 

มา  อาการ ป รวิ ตก เกน  - อ ย่า เชื่อ ตาม การ คำนึง คำนวณ ไป คาม เหตุผล 

ของ ตน เอง. 

มา  ติฏฐิ นิข ฌาน กขนุ ติ ยา  -อ ย่า เชื่อ เพราะ ข้อ นั้มํน่ ทน ได้ ต่อ กาว พิสูจน์ 
ล้วิ ยก วาม เห็น ชอง เรา. 

มา  กท ทรป ตาย  -อ ย่า เชื่อ เพราะ ผ้พุค เบน กน น่า เชื่อ. 

มา  สม โฌ  โน  ครุ-ติ  - อย่า เชื่อ เพราะ ว่า สมณะ น เนี่น กรุ เบน อาจารย์ 

ของ เรา. 

ล้า ผ้ใค่ ใม่ เกย พง ก็ ลอง พง ตุ  พ์งแลว ก็อม่ าคก ใจ  ว่า พระ พุทธ เจ่า ท่าน ได้ 
ค รวิ สืหล้ ก ไว* อย่าง รุนเ '•งง  และ เฉียบ ขา ค ไค ย เฉพาะ  ๒ ขอ สุด ท่วิย  ว่า  อ ยา เชื่อ 
เพราะ คน นม่น่ น่า! •ชื่อ  และ อย่า เชื่อ เพา าะ ว่า สมณะ น เบน ครุ บา อาจารย์ ของ เรา. 


ห ลัก ปฏ V ตเก ยว ก้ V สร ณา คมน์  ๑๓ 

ถา อย่าง นน จะ ให้!, ชอ อะไร?  เชื่อ อย่าง ไร?  หมาย กวา ม ว่า ให้ เชอ 

โดย ท เม ตอง ใช เหตุผล คำนวณ  แล ว' ไม่' อ อ์ง เชื่อ ตาม1 ใคร  ะ แต่ ให้ เชอ 

จาก สวา ห ร้สึก่ ใน' ใปีฃ ฮา เรา เอง. 


ถา ใ กร บอกว่า  พระ พุทธเจ้า เบ็น ที่ พึ่ง!  ควร จะ เบ็น ที่ พึ่ง!  อย่าง น เรา 
ดอง รอ จน รู้ จก พระ พุทธ เจา ว่า เบน อย่าง ไร.  ถา เห็น ว่า เบน ที่ พึ่ง ไต่ จริง เรา จึง จะ เชื่อ. 

มน เบน การ ยาก ที่ จะ รู้ จ* กิ พระ พุทธเจ้า  เรา ก็ ถ้อง สืบ สวน ดต่อ ไม่ ว่า 

พระ พุทธ เจ้า ท่าน พุด อย่าง ไร  ท่าน ทำ อย่าง ไร  ท่าน สอนอย่าง ไร. 

พระ พุทธเจ้า ท่า นคร*, ส ว่า  กิเลส เบ็1 น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  : ถ้า เรา ไม่ รู้จ้ก กิเลส 

เรา ก็ ไม่ อาจ จะ เชื่อ ได้.  ล่อ เมีอ เรา รู้ ปี* กกิเ ลล  ชี่ งม* น รบกวน อยู่ ใน จิต), ปี เรา 

แล่ ว เบน ทุกข์ จริง  เรา ก เมื่อ ล่อ ย ตำ ชอง ท ระ ทุทธ เจา ได้  โดย ไม่ ถ้อง มี เหตุผล ว่า 
เพราะ พระ พุทธเจ้า เบน ครู ของ เรา. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ บด ที่ งอ อก ไป ก่อน เสมอ  ะ แม่ กถา กก พก ก็ อย่า 
เพ่อ เชื่อ.  ต่อ เมื่อ ใด มีด วาม รู้สึก กู กล่อง  เกิด ชน มา โดย เหนือ เท ตุ ผล  โดย ไม่ 
ล่อง อา ส่ฮ เหตุผล จึง เมื่อ ; พระ พุทธเจ้า ฅรส ว่า อย่าง ไร แถ้ว  เรา จะ ถ้อง แจ่ม แจ้ง 
ใน ช่อน น ถ้วย จด ใจ  แล*, ว จึง เชื่อ ถ้วเ รา เอง ; อย่าง น เรียก ว่า เชื่อ ฅาม หล* กิของ 

กา ลาม สูด ร. 


เพราะ ฉะน๎ นม นจึง เบน ของ ยาก ที่ กน ธรรม คาส าถ้ญ จะ ท่า ได้ ท*' นที  หรือ จะ 
เขา ใจ ได้ ท', นที  : เขา จะ ถ้อง อาถ้ ยก วาม เชื่อ ไป ก่อน-  การ เชื่อ ไป ก่อน นั้  ม่นถ้ ง ไม่ 
ถูก ถ้อง ฅาม หล' ก ของ กา ลาม สู ดร-  แด่ ก็ จำ เบน ที่ จะ ถ้อง ทำ ต่อ ไป จน ถึง ขนาด ที่ ว่า 


๑^  ไอ สา เรฅั ห ห ธรรม 

มน เห น แจง โคย่ ใม่ คอ งเชื อผ้อึ่ น.  แมค รง แรก เรา จะ ร บ มา- จาก ผ้อน  ขอ เซ1 อ ไป ท ก่อน 
แค่ แล วก เอา มา ทำ จน เบน กวา ม เห ■แแ จำ  แล ว เชื่อ กำ เรา เอง. 

นีมน ก็มีส่ วน ท้จะ ค่อง ระม่ คระ วำ  : จะ ไม่ เชื่อ อะไร เสีย เลย  ถึง กบ ไม่ เอา 
มาท คลอง  หรอ ไม เอา มา พิส จน เสีย เลย ก็ ไม่ ไค้.  ขืน ทำ อย่า 0น์น เรา ก ไม่ มี ทาง ทวิ ะ 
ไค้ ร ไ] ประโยชน์ อะไร  จาก กำ สอน ของ พระ พทธ เจ้า.  ขอ แค่ ว่า อย่า เชือ หมด ท' นที 
ค, วยเ ทฅุ แค่ ว่า ไค้ พง เท่า นน  ะ ต่อ เมือ เจ้า' ใปืเ หน แช ง เห น ปีน แล วปีง เชอ  จึง ปลง 
กวา มเชื อ ลง ไป ทงห มด ที่งสิ น.  กร1 งํ้ แรก น้เบ็ น แค่ เพียง พง ค วยหู "เห นี่ง  เอา มา 

ทดลอง อย่าง นี่ก็ ได้  และ กํค่ อง ระ บ่ ดร ะ ว', งอ ย่าง ยง ใน การท คลอง. 

บ่น เ หมี อ นก* บ, ว่า เขา เอา ยา มา' ให้ กิน  ใ หล อง กิน  ยา สบ่ยิ ใหม่ นี่  ก่อน น้ 
มน ไม่ มี  ขา สม ข ใหม่ บ่, นก็มี ขน มา.  พวก ฝ รง เอา มา' ให้ คน' ไทย, ซึ่ง' ไม่ รู้จ้ก่  บ่ น่ก็ค่ อง 
เบน เรื่อง ลอง กิน คุ บาง เท่า นี่ น ไม่ เชอ ทัน ท ว่า มัน จะ ดวเ ศ V อย่าง นั้น.  แค่ เมื่อ 
ลอง กิน เขา ไป ค แล้ว มน มี ผล จริง  ฉะ นํน จึง เชื่อ  ก็ เชื่อ กน ฅอน น้. 

อย่าง สบ่ย่ เมื่อ ไม่ กี่ สิบ บี1 มา นี่.  ชาว บ่า น ไม่ กล้า กิน ยาก วินิน  มน น่า กล' ว 

กิน เขา' ไป แล้ ว่มน่ ร่อน ซู่ ซ่า  แล้ว ก็ ส่วน มาก ไม่ กล้า กิน กน อยู่ นาน.  นี่ จะ เอา ก่น 

อย่าง ไร  ล้า ไม่ ยอม ทดลอง  มน ก็ใม่ มี ทาง ที่ จะ รู้ ว่า  สิง นี่ม่น่ มี ประ โยชน์ หรือ ไม่; 
ฉะ นี่ นม* น? เอง เข อ อย่า 0 (อา มา ต อา  แล ว ท่า ฅาม ที่ เขา แนะ นำ  กิน แล้ว ไข้ มน ทาย 
ก็ เชื่อ' ไค้' ที่หล้ ง. 

ธรรมะ ก็ เห มึอน ก่น  มน เบน ของ ใหม่  ไม่ เกย มี แก่ เรา  เรา ได้ ยิน ได้ พง 
มา อย่าง ไร  ก็ จง ทำ เห มอน กัน ท เรา จะ ทด ล อา กิน ยา คว่' ไ ไน เบน ค รง แรก  บ่น ก็ จะ 
ปลอก ภ, ย แล้ว ก็จะ ไม่ ^ม งาย  แล้ว บ่น ก็ เบ็1 น ความ เ ช อท กำ ลัง จ ะ ลูก ต้อง  และ ใน ที่ สด 


6)  (5: 
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ก็เบ็ นความ1. ซอ ที ถูก ตอง.  ล้า งม งาย จิต ใจ มน เฉ ไป ใน ทาง อื่น  : เฉ ไป ไน ทาง งม งาย 
ล้น'. ขา ร่อง เข่า รอย ของ พุทธ ศาสนา ยาก. 

ฉะ นน  ต’ อง ไม่ เบน กน งม งาย ไว้ ก่อน  แต่ แล่ ว ก็ม่ไ ลัห มา ยค วาม ว่า จ ะ ไม่ 
ทดลอง อะไร.  มน ตอง ทดลอง ปฏิบ ต อย่าง นอ ยก็ต่ อง มา กิค นึก ศึกษา  แล้ว ก็ ทำ ค 
อย่า เชือ เหตุผล ควย ปาก พูด  หรือ เชื่อ เหตุผล ดำ ยก ารที คน อื่น เขา ว่าคี  เขา เล่า ลือ ก่น 
เขา รบ รอง ก่น ว่า ดี.  นึอ ย่า เพ่อ เชื่อ ท นที  แต่ เอา มา ลอง พิสูจน์ ดุ. 

แต่ ก็มี เรื่อง มาก เรื่อง ที เคียว  ที เห็น ได้ ช้ต่ เลย ว่า  มน เบน เรื่อง งม งาย  ไม่ 
ล้อ ง ลอง กึไค้  ; ส่วน ทีมี เหตุผล น่า ลอง  ก็ ลอง  แ  ฅ่ย่ง ไม่ เชื่  อ ทล้ง จาก น1 นจิง จะ เชื่อ. 
ล้า ทำ อย่า งนํ้  ไค้ ซื่อ ว่า เบน ล้ ''ป' ฏ หัติลู ก ต้อง ตาม พ ระ บา ลกา ลาม กูตร  ที พระ พุทธ เจ่า 
ท่าน ต รส ไว้. 


ทีนึ  จะ ด สร ณา คมน์ โดย วิธ อื่น ต่อ ไป อีก  คือ ดุ ก่น ว่า  บรืสุ ทธิ หรือ’ ไม่ 

บริส ทธํ่.  การ ประพฤติ ธรรม  ห เรือ การ ถือ สร ถ! า คม น น ม่ทง อย่าง บรสุ ทปี 

และ อย่าง ไม่ บ รก ทอ. 

การ ลืฮส รณา สม นที ไม่ บริสุ ท ธน* นม ไต้  แม้ ว่า ผัน น ต* ร' ใจ จริา  บก ไจ 

มน จริง  แต่ มน' ไม่ บ ริ? เท ธ เพราะ เหตุ ว่า ถูก กิเลส ต ณ หาก รอบ งำ.  กิเลส ฅณ หา 

ครอบ งำ ทำ ไห้ ถือ สร ณา คมน์  อย่าง นี่ ล้น ก็ แปลก' ไซ1 ไหม  ? พง ดุ แล้ว กล้า ยก บ ว่า มน ขด 
กน อยู่ ใน ตำ  เบน ไป ไม่ ได้  แต่ แล้ว มน เบน ไป ไค้  ะ บาง กนก ง ใจ ถือ สร ณา คมน์ 
ถือ ธรรม  ถือ ศาสนา จริง  ๆ จ่ง ๆ แต่ เพื่อ ให้ รวย  เพื่อ ไห สวย  เพื่อ ไห้ ตาย แล้ว ไป 
เกิด เบน กน รวย  กาย แล้ว เบน กน สวย  คาย แล้ว ไป สวรรค์  นี่ อย่า งน้เ ขา เรียก ว่า 
ฦารฺ กอ สรฺ ถ! า คมน์ ท ถก กิเลส ลัก เหา ครก กรำ  -'  การ ถือ อย่าง นี่เบี นสฺล้ พ พฺฅปุ รามา? 


๑ ไว 


โอ สา เรค ท ท ธรรม 


เรีข กว่า เบ1 น กิเลส เบน อ นสข  : ถือ ศาสนา เพื่อ ให้ ไค สวย ไค รวย คาม กวา มฅ องการ ของ 
กิเลส  อย่าง น ท่าน เรียก ว่า การ ปฏิบํ คน1 น ถูก กิเลส ฅณ หา สูบ ก ลำ  ทำ ใหแ ปคเ บอน. 

แม้ ท สูด แตที่ จะ ปฏิบั ตเพื อว่า  ก จะ ได้ เบน พระ อร ทน ตอ ย่าง น มน กอ ยู 

ใน พวก น ะ เบน การ ปฎิบํ ฅที่ ถูก กิเลส คํณ หาก รอบ งำ  มน อยาก เบน พระ อร หนค์ 
ไม่ ใช่ อย  าก จะ พน ทุก ช.  ม่นอ ยาก เบน พระ อรห่ นฅ  เพราะ เห่อ คาม  ๆ ก้น ไป ว่า 

เบน พระ อร ห็นห แก้ว ก้น ค้ม่น วิเศษ  แล' ว ไป ปฏิบ้ ฅัวิบ สส นา เพื่อ เบน พระ อร หน ฅ; 
อย่าง น์ก้น บ่า ทุกราย  ะ ร่า เรียก ว่า  บ้า วมส ส นา  บ้า อา นา ปาน สติ.  กวา มเบ็ 'น 

พระ อร หนฅ์ ของ เขา  ก็กือ วิเศษ อย่าง นํ้น  วิเศษ อย่าง น เหาะ  เหิร ไค อะไร ไค้ 
น' น คือ  ความ เบน พระ อรหันต์ ใ 'เอา คน พาก นั้น  แม้ ว่า จะก้ งใจ ปฏิบํ ฅจ วิง  มน ก็เบ็ น 
การ ปฏิก้ ฅิที่ไ ม่บริ สุทธํ่  ถูก กิเลส ก้ณ หา ลูบ คลำ  ทำ ใหํ สกปรก. 

ลำ หรบ  ส์รณ าคม น์ที่ส์ ะ อา ตบ ริสุท ธ ไม่ ถูก กิเลส ก้ณ หาก รอบ งำ  ก้น ก็ 

ฅรง ก้น ขาม  คือ มี การ ถือ ศาสนา  ถือ ธรรมะ  ถือ สรณะ  เพื่อ จะก้ ปก วาม ทุกข์! ดยต รา : 
กวา มทก ข์ที่มี อยู่ ใน อก ใน ใจ  ที่ เหมือน ก้บว่ าฅก นรก ทํ้งเ บน  นํ้มไ แบน กวา มทก ฃ์! 
เรา ก้อง การ จะ ค* บเสํ เย  เรา จึง ถือ สร ณา คมน์  เพื่อ กวา ม คบ เย็น เบน นิพพาน.  ถ้า ทำ 
อย่า งนั้  เรียก ว่า ไม่ ถูก กิเลส ต ณ หา ลูบ คลำ  เบน ของ สะอาด  ะ ต: งต่ อสุ ดม คติ. 

แม้ ที่สุค แฅ่ ว่า  มี ศร' ทธา  มี ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ใน เบํ้ อง ก้น  ถือ 
สร ณา คมน์ เพราะ ความ เลื่อมใส ใด ยบวิ สุทธ ใจ  อย่าง น์ก็ย่ งค้  เรียก ว่าย* งบ วิ สทธี้ อยู่. 
แค่ ถ้า กิเลส ก* ณ หา เบ็1 นพื่ เศษ  ม' น แทรก เข้า มา ละ ก็  ไม่ บวิสุ ทธ  ะ ก้น ทำ เพื่อ ก* วก 
ของ กู  มัน ไม่ ได้ ทำ เพ อ จะ บ้าง เสย ขิง ด้วกู  ของ กู.  กิเลส ที่เบ็๋ น เห ฅุให้ เห็น แก่ก้ ว 

มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง น น แหละ  ถ้า เข้า มา แฅ ะ ก้อง เข้า ที่ ไหน  ดร. ง น1 น 
ๆะ สกปรก ทน ที่, 


หลัถ ปฏบั ต เคย ว กับ สร พา คมน์ 

ฉะ นน ถา จะ รก ษา ศีล V เรือ ปฎิบํ ค ธรรม  เพี่อ ให้ กิวกู มไเ รวย กิ วก มน เก่ง 
อะไร ทำนอง น แล ว มน ก็ เรียก ว่า เบน สร ณาก มน์  หรือ เบน การ ป ฏบํฅ ธรรม ที่ ถูก 
กเล สฅณ หา ลูบ คลำ เสีย แลๅ  1ม่ บริสุ ท ธ.  บริส ทธ  หรือ ไม่ บริส ทธื้  มี อยู่ เบน  ๒ ชนิ ค. 


ขอ ให้ ทุก ท่าน ช่วย จำ กำ  ๒ กำ น์ไว้ ให้ ทีกิว ย เพราะ เบน# ลัก ท สำ ค ญ 
ทสค  แล วก เฉย เม ยก นท สด  ว่า การ กระทำ ที่ ถก กิเลส กิ ณหา ลูบ คลำ นน มน ไม่ 
บรสุ ทธ  ; ฅอง เบน การ กระทำ ที ไม่ ถก กิเลส กิ' ณ, ห ๆ ลูบ กลํๅ  จึง จะ บริลู ท ธ. 


มน ไม่ เฉพาะ แค่ เรื่อง สร ณา คมน์  เรื่อง อื่น  ๆ ก็ เหมือน กิน ทุก เรื่อง 

ทำ ความ ที เพราะ กิเลส คณ หา จูง ไป  อย่าง, แม่น ใช้ ไม่ ไค้  มีน กิ อง ทำ ความ ดี เทือ 

ความ ดี. 


กิ วอ ย่าง เรา จะ ให้ ท่าน  ะ 
ไม่ บรืสุ ท ธ;  มน เบน ทาน เหมือน กิน 


ถา ให้ ทาน เพี่อ ประโยชน์ แก่ ค่ว่เ รา  น้ก็ เรียก ว่า 
มีน มืผล เหมือน ก่น  แค่ มไเ ไม่ บริสุ ท ธ.  เรา 


ให้ ทาน ออก ไป เพี่อ ให้ ค่วเ รา รวย ยง ขน  อย่า งน็ล อง กิคคู ซิ ว่า มีน จะ ให้ ทานอย่าง ไร  ? 
ให้ ทาน ออก ไป เพี่อ จะ เอา สวรรค์ วิมาน  เอา กำไร หลาย รอย หลาย พน หลาย หมื่น เท่า 
มีน ก็ เบน ทาน ที่ ไม่ บรีส ท ธ.  ถา ให้ ท่าน เพือ ช่วย เขา จริง  ทุ ให้ กิวเ รา หมค ความ เห็น 
แก่ กิ ว น0 น แหละ จึง จะ บริส ท ธ.  เรา ไม่ ตอง การ เอา อะไร  นอก จาก ความ ไม่ ม กิเลส! 
อย่าง น กิเลส ก็ ไม่ มา ลบ คลำ ได้.  ทีนถ าให ทาน เพ อ จะ ไปเ กิคเ บ่น นาง พ้าเ บ่น เทพ บฅร 
เบน อะไร นน  มีน ก็ ถก กิเลส กิ ณหา ลูบ ก ลำ ไม่ บริสุ ทธิ ไป แล ว กิงแ ค่ฅน มือ ที เทียว 


น้ขอ ให้ จา ไว้ ว่า  หก อย่าง ท เบน การ ปฏิม่ ต ธรรม  ม ทาง ท จะ ถูก กิเลส 

ตณ หา ลบ คลำ ก ไค้  ไม่ ถก ก ไค้.  รก ษาศ ลกเ หมอน กน น์นแ หละ  ะ มน รก บา ศีล 
เอา ผล เบน วฅถุ  อย่าง น้เรื ยก ว่า สกปรก ไม่ สะ อา ค.  ทำ สมาธิ ทำ วิบส นา ก็ เหมือน กน  ะ 
ห้า เอา ผล เบ่ นของ กิเลส แล ว มีน ก็ ไม่ สะ อา ค เบน ของ สกปรก  เรียก ว่า ถก กิเลส 


๑๘ 


โอ สา เรตํ ฬฬ ธรรม 
ฉะ น! นึ่ การ ถือ สรณะ น1 น ที สะ อา ค 


ฅณ หา ลบ คลำ  แล ว ก็1} ะเบี่ น บ้า อย่าง ที่ ว่า  ; 

บวิสุ ทธก็ มี  ที่ ไม่ สะ อา ค ไม่ บริสุ ทธํ่ก็ มี. 

ทีนึ่เ รา จะ ลอง มา แบ่ง แยก คู  โกย ใช้ ภาษา ที่ใช พุด ก* นนเ บ่น หล ก ะ— 

สร ลา ะ ใน ภา* เา คน  บ่น ก็ อย่าง หนึ่ง; 

สรณะ ใน ภา นา ธรรม  บ่น ก็ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ะ 

เรื ย ก ว่า ม สรณะ ทั้ง ใน ภา นา คน  และ ใน ภา นา ธรรม. 

สรณะ ใน ภาษา คน  เขา หมาย ถึง สง ท จะช่ วยต้ 'วเ ขา ไ ค.  แล วก นฅา ม 
ธรรมดา นี่ ไม่ รู้ อะไร มาก' โป กว่า เรื่อง ว้ฅถุ  เรื่อง ทาง เนอ ทาง หน* ง ะ ฉะ นึ่ นึ่เฃ าก็มี เงิน 
นนแ หละ เบน สรณะ  บูชา เงิน เบน สรณะ  หรือ ว่า มีเ จำ นาย เบน สรณะ  มี กอ รืบ่ช้ น 
เบน สรณะ  มี สง ศ* กด สิ ทธี้ถึ สาง เทวดา ศ' กคี้สิ ทธ อะไร เบ่น สรณะ  กระทิง หลอก คัว เอง 
ให้ อิด มั่น ถือ มั่น  มั่น ก็ เบน สรณะ.  นึ่ส รณ ะ ใน ภาษา คน เบ็น อย่าง นึ่. 

สรณะ ใน ภาษา ธรรม  ของ กน ที่ร้ ธรรม  เหมือน ที่ พระ พุทธ เจำ ท่าน 

กร* ส ไว้.  สรณะ ใน ภาษา ธรรม นน  ก็, ใ ค, แก่^ ระ ทา าธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ; 

1 1 ฆ์อิฆ์  1 ว่บ่ว่ ' บ่ 
ไห่ แก่ บุญ กุศล ทบ ริ สุทธิ สะอาด ; ไห่ “แก่ ความ ดท ทำ ไ ว ; ไค, แก่ ความ ละ อา ย บา ป 

กลัว บาป;  นึ่เบี่ น สรณะ ใน ภาษา ธรรม. 

ใน ที่ สุด ก็ มา ถึง  สรณะ ท ประหลาด ที สุด  คือ ต* ว เอง.  กำ เอง เบน สรณะ 
ที่แทิ จริง  เบื่น สรณะ ที่ พระ พุทธ เจำ ท่าน แนะ นำ  ะ ท่าน แนะ นำ เสย เบื่ง กุ้ง เบน แกว ว่า 
ให้ ถึอพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ  กอ นนึ่น พุด อย่าง' ไม่ ลึก' ชง  พุก 
อย่าง ธรรมดา สา บ่ ญ;  พอ มา ถึง ชนิด ลึก ซีง  ท่าน ว่า จ งม ต วเ องเ มั่น ทหิง เบืน สร ณะ 
แก่ ตัว เอง.  หมาย กวา ม ว่า เรา จ ะ ห่อ ง ท่า ควเ อง' 1ห้ เบน ที่พื่ง แก่ ฅวเ อง. 


ห กัก ปฏิบํ ตเก็ ยว กับ สร ฌา คมน์ 

ป็ะท าตว เอง ให้เ ขืน ททง แก่ ตํริเ ไต้  0 ดํอง ทำ, ให้ ดํวเ อง มีท ระ ทุทธ 
หระ ธรรม  หระ สง ฆ ะ ทำ ฅวเ องน่ น แหละ ให้ มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
อยโ นฅว เอง  แล วฅว เอง ก็- จะ เบ็1 นที พึง แ ก่ค่' ว เอง ให้  ; นี่ คือ ค วาม ห มา ย ชั้น สู งส ด. 

ถา อธิบาย อย่าง ง่าย  พุก็ ว่า  ใคร จะ มา ช่วย เรา ไต้  เพราะ พระ เจ่า ก็ มา ช่วย 
เรา ไม่ ใต้  เรา ฅอง ช่วย ควเ รา เอง  ผล ม้น่ จึง จะ เกิด ขน แก่ค่ ว่เ รา เอง.  แด่ แล ว การ 
ที ให้ ต ร เอ ง/ะ เน ท} 1 งแเ าต้ วเ อง บ ก็ กัง ค สง ฐ? กั (เ ธรรมะ อยู่ ดี  ; อา ศํย่ ธรรมะ 

กด อง อา ศย  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใหํ ครบ ฅาม เรื่อง ราว. 

ภา บา คน หรอ ภา บา ขาว บ้าน ธรรมดา สามัญ  : เอา เงิน เบน สรณะ  เอา 
เจา นาย เบ็! น สรณะ  เอา กอ ร ไ] ชน เบน สรณะ  เอา ผี สาง เทวดา ศ* กิดึ้สิ ท ธเบ็ 'น สรณะ  เอา 
กวา ม โง่ ความ งม งาย  หลอก ฅ่ว่เ อง ยึด ม' น ถือมํ่ น อะไร  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบี่น สรณะ. 
นี่ อย่า เอา มา ปน กบ สรณะ ใน ภาษา ธรรม ซึ่ง มี  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน 
สรณะ  มี บุญ กุศล ที่ ได้ ทำ ไว แล่ ว เบน สรณะ  มี กวา มดี เบน สรณะ;  มี ความ 

กล วบัา ป และ’ ความ ละอาย บาป เบน สรณะ. 

สอง คำ สุด ทาย นึ่ขอ ให้ ล่ง เก ฅให่ มาก  ขอ ให้ สนใจ ให้ ดีล่ก หน่อย  ะ ห้ วิ- 
โยคฅไ] ปะ  ความ ละอาย บาป ความ กล ว ขา ปน น แหละ เบน สรณะ  ะ ลา' ไม่ มี อนน 
แดํว ไม่ มี อะไร มาเ ขืน สรณะ ไห เรา ไต้  คือ เรา ไม่ ละอาย บาป ไม่ กล ว บาป  แล ว ยง 
ทำ บาป อย่ เรือ ย แล่ วไม่ มี อะไร มา เบน สรณะ ให้ ไต้.  มน ตอง เอา  หิริ  และ 

โอ ตดํป ปะ เห สรณะ หขืน ฐาน  แล ว หระ ทุทธ  หระ ธรรม  หระ สง ม ก์ปีะ 
หล4 ง ไหล เล่า มา เอง.  ผ้ใด มีหิวิ โอ ฅต ไ] ปะ  กล ว บาป เกลียด บาป,  กวา มดี 

บุญ กุศล ค่าง  ๆ ก็ จะ ห ล่ง ไหล เล่า มา เอง  ฉะ น นอ ยาก จะ ชระ บุ  ไป ย้ง์ สง ที่ เรียก ว่า  หิริ 
และ  โอ คฅ ไ] ปะ น น แหละ  ะ ความ ละอาย บาป  อย่า หนา ดำ น ต่อ บาป;  ความ 
กล ว บาป  อย่า ทำ เลน กบ บาป ; ลาม  1อ  อ ยาง น ละ ก จ ะม สร ส/ ะอน สูง สุด  กอ 
ฅนเ อง จะ เบน ที่ พึ่ง แก่ ฅนเ อง ได้- 


๒0  ไอ สา เรตั ทท ธรรม 

สรุป รวม ความ กัน เสีย ทีก็ ว่า  สง ที่ เรืย กว่า  สรณะ นน  ก็ คือ สิาท ปีะ ช่วย 
ปลด เปลื อา ความ ทุก ก็ ใน ใชอ อก ไป ได้  : กำ นิยาม สน  "I  ว่า  “สั่ง ที่ ช่วย ปลด เปล อง 

ความ ทุกข์ ใน ใจ ออก ไป เสีย ไค้”. 

ทาบ มด นเรื ยก ว่า สรณะ' ได้ ท ง์นํ้น  จะ สง จะ คา จะ ค หรือ เลว จะ งม งาย หรือ 
ไม่ งม งาย ก็ คาม  ความ หมาย ของ สรณะ  ก็ คือ ปลค เปล อง กวา ม ทุกข์ ใน ใจ ออก ไป เสีย ได้. 
จะ ถือ เครื่อง ราง ของ ข กัง  ไหว้ กัฅว์ กัก คึ้สีท ธํ่  ไหว1’ อะไร กัน ก็ เปล็ อง ความ ทุกข์ ใน ใจ 
ออก ไป ได้ ขณะ หนึ่ง;  ไป ร คนึ่า มนฅ์  มน ก็เบ่ ลอง ความ ทุกข์ ใน ใจ ไป ได้ ขณะ หนี ง; 
แด่กั น ไม่ เด็ด ขา ค ; หลาย หนเ ขำ  มน ก็ ชิน ชา ไป ไม่ มี ความ หมาย  ม ไ เก็จ ะ สร่าง 

บญ หา ทุกข์ ใจ ใหม่  ๆ ; แล1 ว มน' โง่ มาก  ทุ  ขน  และ จะ มี อ้น อื่น เขา มา อีก  มน ไม่ 
สน สก  ะ เพราะ สรณะ น1 น ใม่ จริง  ! 

เรา ท้อง แสวง หา สีงที่ กัน จริง  แด้ จริง  ถูก ท้อง แท้’ จริง  และ สมบูรณ์ 
มน จึง จะ ไป สู่ ความ สูง สุด ของ การ มี สรณะ. 

กำ ท่าน ด้ง หลาย เห็น ว่า  สีงที่ เริย กว่า สรณะ นึ่เบ็่ นสีง สำ กัญ ละ ก็  จง ถือ กัน 
ให้ ดี  ถือ กัน ให้ ถูก ท้อง  แล ว ถือ กํนใ หมาก  ขิหก ระ ด้ง กลาย เขืน น นบ ธรรมเนียม 
ประ เทณี ใน บาน เรือน  เบน กัฌน ธรรม ประจำ ท้า น เรือน  ประจำ ชาฅิ ไป ด้ง แด่ เด็ก  ทุ 
อุค ส่าห็ ช่วย สอน เด็ก ลุก เล็ก  ทุ  นึ่ให้ รู้ จก สรณะ อย่าง ถูก ท้อง เสีย ด้ง แด่ แรก. 

น่บ แต่ ลืม ตา ขน มา ใน โลก  ะ แม่ ก็ เบน สรณะ  แกํว่ ต่อ มา คน ด้น กนนึ่ 
ก็เบึ น สรณะ  กระทง กวา มดี ความ งาม ที่ ท่า ไว้ ก็ เบน สรณะ ; พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เบน สรณะ;  ใน คืสุด ยน บน ขา ขอ ากัว์ เอา  มีตํว เอา เบืน สรณะ. 

นึ่ช่ว ข สอน เด็ก เล็ก  ทุ ให้ เข่า ใจ ให้ ถูก ท้อง ฅาม ลำ กับ  ทุ  ขน มา ใน กัก ษณะ อย่า งนึ่  ที่ กัน 
เกี่ยว กับ สรณะ ก็, จะ สม กับ ที่' ว่าเ บน พุทธ นริน์ ท. 


!®)  ๑ 


หลัก ปฏลั ต เกย ว ลัก สร ณาฦ ม 11 

ทน  ขอ คอ ไป ที อยาก จุะพู ก เพื่อ ประกอบ ความ รู้ ความ เข ที ใจ  ใน การ 
ถอส รณ ะ ให มน จร ง จง มาก ขุน  ก็ จะ พก ถึง มล เหตุ ที่ ทำ ใ ห8 คน เรา ถอส รณ ะ. 

มูล เห คุทท าให กน เรา ถอส รณ ะนี  มน ก็มี มาก อีก คาม เกย  เพราะ ว่า การ ถือ สรณะ 
มน มมาก อ ยาง มาก ชนก  มูล เห คุ ของ มน ก็ มี องมาก อ ย่าง มาก ช นก ขน' ใป ก1 ว ยก น. 

อนแ รกท้ สุก  การถ อ สรณะ น มน มา จาก ความ กล ที  ะ กวา มก ลว 

นนแ หละ เบน เห คุให เรา ถือ สรณะ  ลอง ไม่ มี อะไร ที่ เบน เห ก ให้ เรา กล ที  เรา ก็ ไม่ ถือ 
สรณะ เท่า นน  ไม่ ถือ อะไร เบน สรณะ ส ที อย่าง เกีย ว ะ เรา กล ที อก คาย  เรา ก็ ถือ 
เงิน เบน สรณะ  ; เรา กล ว ชาว บทีน ข่ม เหง  เรา ก็ เอา กฎหมาย เอา เจ ที นาย เบน สรณะ 
มน ก็ ไป กน เรือ ย ไป  เพราะ อำนาจ ของ กวา มก ลที  กระทง กล ที กิเลส  กล ที กวา ม ทุกข์ 
กล วอ บาย  เรา ก็ หน มา หา ศาสนา เบน สรณะ  ะ นี่ กวา มก ลทีก็ เบน เห ตุ ให้ มี สรณะ. 

ความ งม งาย  ก เบน เหตุ ให้ ถือ สรณะ ไค ไห มือ นก น.  กวา ม งม งาย นี่ 

กล วก็มี ไม่ กล ทีก็มี  ะ ถทีเ รา งม งาย ไม่ รู้ อะไร  เรา ก็ ขม กิจ ะ กล, ว แล ที กล ที คาม  ๆ กน ไป 
ก็ ไป ถือ สรณะ.  เอา ละ ว่า  แม้ ไม่ กล ที  แค่ งม งาย อย่าง นี่  มีน ก็ ถือ เห่ อๆ  คาม  ๆ 
กน ใป ก็ เบน# รณ ะ งม งาย  ; มีก วาม งม งาย เบน เห คุ ให้ ถือ สรณะ  ไม่ เข ที ใจ เหฅุ ผล 
อะไร หมก  นอก จาก ความ งม งาย เห่อ  ๆ คาม  ๆ กน ไป.  เพราะ ว่า การทำ คาม กน ไป นี่ 
มีน เบน สญ ชา ค ญาณ  แม โเค่ ส คว์เ กร ที ฉาน  มน ก็ ยง ทำ อะไร คาม ๆ กน ไป โกย ไม่ มี อง มี 
เห ค ผล อะไร.  โรค ชอบ เอา อย่าง นี่ มีน เบน สญช าฅ ญาณ ทงน น สค วก ทำ เบน  กน ก็ 
ทำ เบน  กว่ที กวา ย มีน เอา อย่าง กน  เวลา เกิน ก็ เกิน คาม กน  ทำ อะไร ก็ ทำ กวย กน 
อย่าง นี่  เบน เรื่อ 3ค ราม งม งาย 2 เกิด อ ก ใน มก  ! 

ทีนี่ก็ มา ถึง การ เอา อย่าง  โรค เอา อย่าง  ล ทธิ เอา อย่าง  ะ สํญ ชา ต ญาณ 

แหง การ เคา ค ยาง  มน ก เบน เหตุ ใหม สรณะ  หรอ ม ทา รลอ สรณะ. 


๒1*) 


โอ สา เ ร ฅัทพ ธรรม 


สรุป ความ ของ  การ กึย สรณะ ประเภท แรก  เรียก ว่า อย่าง ตำ ที สุด  มา จาก 
กวา มก ลว  มา จาก ความ งม งาย  มา จาก ล ทธิ เอา อย่าง  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด การ ถือ สรณะ 
หรีอ พยายาม จะ ถือ สรณะ. 

ประเภท ท ๒ เบน การ 03 สรณะ ดํวย อำ นาปี ชย ง เห ต ผล  ควย สำ นาปี 
ฃยง การส กษา  ควย สำ นาปี ข 3 ง การบ ว ปการ เรียน  : บาง กน ก็มึเ หฅุผ ลอืน  "I  อีก 
ที ทำ' ให้ เขา รู้สึก- ว่า เรา จะฅ้ อง ถือ สรณะ.  เหตุผล นี่มี ได้ ด่าง  ‘ๆ  ก* น แล้ว ก็ มา จาก การ 
ศึกษา ร้อะ ไร มาก เข่า  ร้น' นรี นี่ มาก เข่า  ม* นก็มึ เหตุผล สำ ห ร* บทีจ ะก่ด สิน ลง ไป ว่า 
เรา จะ ทำ อะไร  เรา จะ ทำ อย่าง ไร,  เพื่อ เบ็น ความ ปลอด ภ* ย ของ เรา. 

กำมา บวช มา เรียน  บวช ชี  บวช พระ  บวช เณร  ใน ศาสนา น ม* น 
ก็ หนี ไม่ พ่น  เพราะ การ บวช การ เรียน น1 น ม* นทำ ให้ เกี่ยว ข่อ งก* บสื่ง ที เรียก ว่า สรณะ 
แล้ว ม', นก็ด้ อง ถือ สรณะ มา กง แด่ ก่อน บวช ล้วย ซา ไป  เพราะ ม่วิ น* ยบ* ญ ญํฅ, ไว้ ใ ห์ กน 
ร* บน' บถึอ สรณะ นี่  แล่ ว จึง' จะ รบ เข่า มา เบึน น* กิ บวช  เบี่น เณร ก็ฅา ม เบ็น พระ ก็ฅา ม ; 
ฉะ น1 น สรณะ ประเภท ที  ๒ น้  มน มา จาก เหตุผล  มา จาก การ ศึกษา  มา จาก การ บวช 
การ เรียน  เรา ก็ ถือ สรณะ ก' น แบบ น้. 

ประเภท ที่  ๓ ล้น มา ปีาก การ เห์น แล้ง โค ย ประ ปีกย์  เห็น แข่ง ใน ใจ 

ซึม ชา บ ใน ใจ  จน พอ ใจ  จน ปลาบ ป ลม ใน ธรรมะ นน  มี ธรรม บืติ  มี ธรรม- 
ปราโมทย์  เบืน เครี ยง ผล* กด* นให้ ร* บน* บกึย สรณะ นํ้น;  นี่ เบน ของ พระ อริ ย เข่า 

แล่ ว.  อย่าง นี่ เรียก ว่า  '‘กึง”  ศึก ว่า  ะ ถึง สรณะ น น.  กำ ยง ถือ  "I  ก่น อยู่  ม* น 
ก็เบ็ น เหตุผล หลาย  ๆ ช1 น อย่าง ที กล่าว มา แล ว พอถึ งอน สุด ทาย ม* นี่ เห็น แข่ง, ซึม' ซา บ 
ใน ธรรม น ะ น แล้ว  ม* นีก็ ก่ง สร สา ะ นน แล, ว. 

มา ถึง คอน นี่ก็อ ยาก จะ ขอ รอง  ให้ ทำ ส* ง คาย นา ตํวเ ยง  อีก กรี งํ้หนี่ ง ถือ 
ส่ง กาย นา การ ถือ สรณะ ของ ล้วเ อง ด้วย ก่น ทุ กก น ว่า  เรา ถือ สรณะ เพราะ กลัว  เพราะ 


หลัก ปฏิบัติ เกย ว กับ สร ฌา คมน์  ๒๓ 

งม งาย  หรือ เพราะ; อา อย่า ง หรือ ว่าเ ร าถือ สรณะ เพราะ วาม เห ตุผ สที ถูก ทอ' 5 
เพราะ การ ศึก ษน ลาเ ร ยา {เท ย าทค  หรือ ว่า เรา ถือ ส รณ ะ เพราะ ว่า เรา? ด เหม กุ ปี ยง 
พร ะ ธร รมแ ลว โหย ประ จิก ษ ะ ม่นมี อยู่ เบน ช1 นๆ อย่า งนั้.  ที' แสีง ท้อ ยาก จะ พุก 
ต่อ ไป ก็ คือ ว่า 

ความ มุ่ง หมาย  หรือ ผล หืม่ง หมาย ยอง การ ลือ สรณะ.  ที จริง ทุก กน 

ก็ พอ จะ มอง เห็น  แต่ ว่า ม' น อาจ จะ ไม่ ช' ค หรือ ไม่ หมด จก สั้น เชิง  รึง อยาก จะ 
ประมวล เอา มา ให้ เบน เครื่อง ศึกษา พิจารณา ก่น เสีย ดำ ย แล่ ว่ก็ยิ ยาก จะ พู ค' ไป, ไน รุป 
ของ/?? ร อุปมา มากกว่า  ว่า ลือ สร ณาค มน์เ หือ อะไร ล่น  ? 

ที่เบึ น ไป อย่าง ถูก ต่อ งเบี่ น ส* มมา ท้ฏฐิ  เรา เรี๋ม ลือ สร ณาค มน์นี๋  เหือ ลง 
ราก ตวเ อง  เพี่อ ผั่งร กราก ต่ว่ เอง ลง ไป ใน พระ ศาสนา. 

ก่อน น เรา เบน คบ ต่าง ป ระ เท ศ ต่อ สา ส นา  ใม่ คุ้น เกย ก่น  ไม่ อะไร ก่น 
เดี๋ยว น้เ รา เข่า มา สู่ ศาสนา  แล่ ว เรา ก็ อยาก จะ ให้ ม', นม' นก ง ลง รกราก  เรา ก็เรื มมี การ 
ถือ สรณะ  จะ โดย พิธี รืฅ อง ก็ คาม  ถือ จริง ก็ คาม  ม' นก็ ค่อยๆ  มี ชั้น คาม ลำ ค' บ; 
เช่น  เรา จะ ริบ เด็กๆ มา เบ็1 น พุทธ มา มก ะ ให้ ถือ สรณะ  ะ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ นั้  ม' นก็เ บี่น การ เรืม ลง รกราก ให้ แก่ เด็กๆ ใน พระ ศาสนา  นั้เรื ยก ว่า โต ย หืธี. 

ท้น ถ้า' ว่า  เรา เรืม เห็น ความ มี ประโยชน์  ความ ประเส ริ 1 ฐ สูง สุด ของ 
พระ ธรรม  แล่ ว เรา ก็เรื ม พอ ใจ ถือ สรณะ  ; นก เรืย กว่า เบน การ ลง รกราก ใน ขน ก่น 
เหมือน กน  ะ ให้ ศร ทธา หรือ จิก ใจ นม นผง แน่น  ใน การที่ จะ มี สรณะ,  ใด ย ไม่ 

เก ยา กับพิ ธ. 

น์เป รืยบ เหมือน การ ลง รกราก' 1 ห์ แก่ ต่วเ อง  ให แน่น แพ้ นม นก ง ลง ไป ใน 
พระ ศาสนา  เพื่อ กวา ม ปลอก ภยถึ งทีสุ ก;  ฉะ นนข อให กระทำ ใหสุ กก วาม สามารถ 
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ใอ สา เรคั พ พ ธรรม 


เพ อ ให้ ไค ผล อย่าง น.  อาคม าฃอ รอง ว่า  ทก  ‘คู  ท่าน จง 1ค พ ยา ยาม กระทำ การ ถือ สรณะ 
ให้ เบน ไป เพ อ ผล อย่า งนี  เบน การ ลง รกราก ใหแ ก่คว เองอย่าง มน กง ใน พระ ศาสนา. 

หาก จะ เปรียบ อีก ขอ หนึ่ง  ก็ อยาก จะ เปรียบ ว่า  เหมือน/ 77 รห ว่าน เม ล ค} 1^2 / 
ลง ไป ใน ดิน  ะ เรา เอา ขาว เปลือก  เม ลืค พืช อะไร ก็ คาม หว่าน ลง ไป ใน คินเ บน 

กรง แรก  นึ่เบ นจุค คงค่ นของ การที่ จะมื คอก มืผ ล.  เรา ค อง ปลูก เม ลืค พืช ลง ไป ใน 
คิน ก่อน  แล1 ามื นก็มื การ ร คนึ่า พรวน คิน อยู่ เรื่อย ไป  แลืว่ กอย คู แล รก ษา กำ จดว ชช พืช 
บอ งก นอน ครา ย รอบ คาน และ คลอ ค เวลา. 

นี่ จง ถือ สรณะ ให้ มืผล อย่าง นึ่น  มุ่ง หมาย ให้ มืผล อย่าง นี่ น ว่า จิค ใจ ของ 
เรา ปีงเ จร ญง อก งาม ไป ตาม ทา งข อง} ]เ ระ ศาสนา คาม ลำ คบ  ๆ จน กว่า จะ ถึง ระ คบ 

ลูสุ ค.  เรา ค อง หว่าน พืช ลง ไป ควย การ รบ ถือ สร ณะนึ่  จะ โค ย พิธี รีค อง ก็ คาม  จะ โค ย 
ที่มืก วาม รู้สึก แท่ จริง ใน ใจ ก คาม. 

ใน ชน แรก นี่ น มน' จะ เบน เหมือน การ เพาะ หว่าน เม ลืค พืช เท่า น น แค่ 
แล วมํน ไม่ หยุ คอ ย่เพื ยง เท่า นึ่น  เพราะ สึงที่ เรียก ว่า สร ณาก ม นี่ นี่  ม่นยึ ค หน่วง อย่ 
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คลอ คเว ลาเ รอย ไป  ๆ จน มน แค ก หนอ ออก เบ  ออก กง  ออก กาน  ออก คอก  ออก ผล 
เบน ระยะ สุ คทา ย. 

เรา จง ถือ สร ณาก มนึ่นึ่ เพ อ การ ออก คอกออก ผล  คาม หล ก่เก ณ6 ก็  ใน ทาง 
ธรรม ะนึ่.  การบ รร ลม ร รก ผลนึ่  เรียก ว่า ออก คอกออก ผล. 

อ้น ท่า ยสค นึ่นก็ คือ ว่า  การอ ยู เบน สุฃ  มืก วามอยู่ เบน สุข  เพราะ 
สรณะ นี่ น เอง  ม่นก็ จบ กน เท่า นนแ หละ  ะ เรา อยู่ เบน สุข โค ย เฉพาะ ใน ทาง จุคนี่ 
ส่วน เรื่อง ทาง ร่าง กาย นี่ นมํ น คา^ มาเ .อง.  ขอ ให้ ทำ ใน เรื่อง ทาง จิคใ หลูก ค8 อง ให้ เบน 
หล' กอ ยู่  แอ้ ว เรื่อง ทาง กาย มน ก็ จะ ลูก ค อง เอง  ทีนึ่เ รา ก็ อยู่ เบน สุข เพราะ การ ถือ 
สรณะ น น เพราะ จคมื สรณะ ลูก คอ ง. 


ไ^^. 


ทา ไม ชิง เบน สข  ? เพราะ ว่า เบน การ กุ้มก รอง ของ ธรรมะ.  ความ สุฃนึ 
มน อยูท การ คุม กรอง ของ ธร ร น-  ะ อะไร ที่เบ นอน ตรา ย แก ชิต ใชิแ ล๎ว  ธรรมะ 
คม ครอง’ ไว ไม ไห้ เขา มา แตะ ต อง ชิ ตไ ชิ ได้  ะ กิเลส ก็คื  ความ ทุกข์ ก็กี  ม* น เขา มา 
ถูก กอง จิก ใจ ไม่ ไค้. 

นีแห ละ คือ การ พู กอ ย่าง อุปมา  : จิก ใจม่ น เปลี่ยน ไป อยู่ ใน สภาพ อื่น 
เสีย แล ว เพราะ อำนาจ ของ ธรรมะ น1 น ก็มีค วาม เบน อยู่ ที่ สงบ เย็น  มี ความ เบน อยู่ 
ท สงบ เย น ตาม แบบ ของ ธรรมะ  ไม่ ใช่ เย็น ใส่ นา แข็ง  หรือ ว่า เย็น กาม ทาง วกถุ  ; 
เย น เห รา ะ ว่า ไม่ ม ความ รอน ของ? แล ส อย่าง นี่ เบน ความ หมาย ของ คำ ว่า นิพพาน. 

นี่ ขอ เวลา สก นิค หน่อ ยพูก สำ หรบ บาง คนที ยง ไม่ ทราบ  บาง กน ก็ ทราบ 
แล ว ะ คำ ว่า  “นิท ทาน ๆๆ,,  น น แปล ว่า เย็น.  อย่า ไป เขา ใจ เหมือน ที่ บาง พวก 
ถือ ว่า  นิพพาน เบน เมือง  เบน นคร  เค็ม ไป คืว่ข ของ สาร พก! นึก  ไป ที่ นิ น แล้วจะ ไค้ 
ของ อะไร กาม ใจ ทุกอย่าง  น น เบน การ โฆษณา ชวน เชื่อ ที แรก  ใ ห1 คน สนใจ 
พระ นิพพาน. 

คำ ว่า นิท ทาน ทึแท ชิริง  กาม กำ หน งสีอ แปล ว่า  เย็น  แปล ว่า  หยก  ะ 

แปล ว่า เย็น  ไม่ มือ ะ ไร ที่ เบน ความ ร้อน  โลภ ะ เบน ของ รอน  โทสะ  เบน ของ รอน 

โมหะ  เบน ของ ร้ อํน  ใน นิพพาน ไม่มื  ; ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ กาย 
ที่ยึก มน ว่า เบน ของ กนี  เบน ของ รอน  ใน นิพพาน! ม่มื;  เพราะ ฉะ นน  จึง เย น. 

กำ ว่า นิพพาน  คือ กำ ว่า  ำย็ น,,  มา แก่ คืง แก่ เค็ม  แก่ โบราณ กาล  แก่ กึก 
กำ บรรพ์ โนน  แลำ เขา ก็ ยืม เอา มา ใช้ เบน คำ ใน ศาสนา  ะ หมาย ถึง การ คบ กิเลส ไค้ 
สน เช้ง เบน นิพพาน.  ของ เค็ม เบน ภาษา ชาว บาน แปล วา เย น.  เย นอ ย่าง ไร ที 
เรียก ว่า เย็น  คือ หมก พ์ษ รอน. 
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[อ สา เร ต พท ปีรร ม 


ถ่าน ไฟ แดง ‘'น ยีน ลง  ก็ เรียก ว่า  ล่า นไ ฟ นิ ห พา น;  อาหาร ใน หมอ 
ใน จาน รอน  "I  เย็น ลง  ก็ เรียก ว่า อา หา รนิพ ทา น;  ส่ตว่ เด ร่จ ฉาน ไม่ มี พิษ ไม่ มี 

อนฅ ราย อีก ก่อ ไป  ก็ เรียก ว่า  สัต ก็ ! เดรัจฉาน ตัว นั้น นิพพาน  คือเ ยีนแ ลิว.  ทีนิ คน มี 
จิต ใจ เย็น เพราะ ได อะไร ฅาม ปรารถนา  ก็ เย็น ช' วก ราว  ก็ยํง เรียก ว่า นิ} ฒา นขัว ค ราว ; 
หรือ ว่า คน ทำ สมาธิ  บง ลิ!) ใจ ให้ เย็น ได้  ก็ เรียก' ว่าน ท ทาน ชั่ว ค รา ว.  ทีนิก นที ทำ 

กิเลส ให้ ไม่ มี ส่วน เหลือ  ก็ เย็น จรีง  เย็น ถืงทื สุด  ไม่ ใช่ ช, ว คราว.  อย่าง ไร") คำ ว่า 
นิพพาน สน ไป  ก็ แปล ว่า “เย็น, อยู่ น” น เอง. 


เคี่ยว นั้เ รา  ม่สร IV ะ ท ถงแ ตัว  ไม่ ใช่ เพียง แก่ ถือ  ๆ อะไร อยู่  ะ ถึง แล ว 
อย่าง เต็ม ที  ใจ ก็ เย็น เพราะ อำนาจ ของ สรณะ นิ น คือ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
น นิก็มี ความ เบน อยู่ ที่ สงบ เย็น  ดาม ภาษา ธรรม ใน ความ หมาย ทาง ภาษา ธรรม 

ไม่ ใช่ ภาษา ชาว บ่า น.  ภาษา ชาว บ่า น เย็น  ก็ ทำ ง่าย นิด เดียว  เอา นา แข็ง ใส่ หรือ เอา 
อะไร ใส่ มน ก็ เย็น;  แก่ ภาษา ธรรม ม้ น? เอง/ 07 ของ ร้อน อ อก  แส่ ว มน ก็  เย็น จริง 
หรือ  เย็น กว่า. 


4^ 


เรา ถือ ว่า  นี่ แหล ะ คอ การ ไค้ สิง ทีดีที สด ทีม นษย ตวร จะ ไค้  ะ การ 

ไค อย่าง นิ คือ การ' ใด้ ทื่คี  และ ดีท้ สุด พี มนุษย์ ควร จะ ได้.  แปล- ว่า สง พีมีค่ าพีป ระ เสรี ฐ 
พีสุค เท่า พี มนุษย์ จะ ร้จํกิ ได้  หรือ มี ได้  ถึง ได้  มน ไม่ มี อะไร สุ งก ว่าน้  คือ ค วา) ง เย็น 
อย่ ด้วย จิต ทไม่ ม่ฅ วาม รัอน อก ตอ ไป. 


ตัาเ รา ไม่ ม่ก็ง น อะไรๆ  ก็ จะ เบน ของ รอน ไป หมด  ; ส่า เรา ไม่ มี สรณะ 
นิ ก้ม ลิ น คือ ไม่ มี ธรรมะ พี ถูกฅ อง คุ้ม กนแ ลิว  อะไร")  จะ เบน ของ รอน ไป หมด  ลก เมีย 
ก็ ระ เบน ของ ร่อน  เงิน ทอง ก็ จะ เบึ นของ รอน  ๓ ยรฅิ ยศ ชื่อ เสียง ก็ จะเข้ นของ รํอน 
ย็งไ ลิ มา มาก เท่าไร  ย็ง รอน มาก เท่า น น. 

แต่ ส่า มี ธรรมะ  ม สร ถา ะ นแ ลา  อะไร ค เย น ไป หมด  : แม้ แก่ ไฟ ก็ เย็น; 
จึง เรียก' ว่า' ใต้ สีงพี ดีพี สุด พี มนุษย์ กว ร จะ' ใด้.  พดเ ข้น อุปมา สุง สุด ใ นอน ลิบ สุด บ่าย ว่า 
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หล ไ ๆ ป ฏิหั ฅเ ก ยา กับ สร ณ 7 คม น 

น แหละ คอ  ควาน มชว ตน รน ดร  ะ ไม่ มี ตา (เข อา ก ท จะ เกด แม่ เจ บ ตาย 30 

ตอ ไป  : ม ธรรมะ นิ นก งอ ยู่เบึ นของ นิ V แด ร มี ความ เย็น เบน ของ นิรํน ดร. 


ถา ปีะม ตวต นก็ใ ปมี ก" นที ธร รม ะ ทื่อ ยู่ นิร' นคร.  อย่า มีทื่ ร่าง กาย  ซึง 
เคย วก แฅก ทำลาย;  หรือ ว่า อยู่ ทีจิ ค' ใจ  เดี๋ยว กล้บ กลอก อย่าง น1 นอ ย่าง นี  เดียว 
ก็เกิ ค เดียว ก็ดบ  ที เคย ชอบ เดี๋ยว ก็ ไม่ ชอบ  มน เกิ ค-คาย อยู่ เสมอ;  ไม่ ใช่ ซึวิฅ 
นร นคร.  ชวิต นิร นคร ตาม ทาง สา ถ นา  หมาย ถืาท ระ ธรรม  ชึ่งปี ต ทบ ริสุท 0 

แล ว' ไค สุถง เอา มา เขน สรณะ ไค้  คน น8 นก เลย มีมีว ตนิ ร่น ดร. 


นิ ผลฃ องการ ถือ สร ณา คมน์  มินิ' ไป สง สุ คอ ยู่ทื่ทื่  นิ บฅ ง แค' เรืม การ 
เพาะ หว่าน  ลง รก ลง ราก  ให้ มินิ เพาะ หว่าน ลง ไป เบึน การ ลง ราก  แล้ว ก็ ออก ใบ 
ออก กง  ออก ก้าน  ออก คอก  ออก ผล  ใน ทื่สุค ออก มา เบ็1 นก วาม เย็น ทาง วิญญาณ 
ของ มนุษย์  นี่ เรียก ว่า เรา ร้จก่ ผล ของ การ ถึง สรณะ.  ทีนี่  มินิ ก็ ยง เหลือ ข ญ หา 

สำ คํญอ วิ! สุด ทาย  ที ว่า  ะ 


เรา ปี!; ถือ สรณะ  หรือ  สร ณา คม นอน แทปี ริา กน ให้ สำ เรปี ได้ โดย 
วิธี ใด?  เรา พูค ถึง อานิสงส์  พูด ถึง อะไร ค่า งๆ เสีย ย็ค ยาว พอ สมควร แล้- ว ก็ เหลือ 
แค่ ว่า  เรา จะ เอา มา ไค้ โดย วิธี ใด  นี่ คือ  หลัก ปฏิ หัต ทฬูด ลิง! น หัว ขอ การ บรรยาย. 


เรา จะ ถึง  หรือ มี  หรือ ไค้  สร ณา คมน์ นี่ โค ย วิธี ใด?  ม แบ่ง ออก เบน 
/ 'ปี  ประเภท  คือ 


ประเภท สำ หร่ บด้เ รม ต วิ*  คือ เรืม เขา มา  เรืม ศึกษา  : ก่อน นี่ เรา ไม่ สนใจ 
ธรรมะ  เดี๋ยว นี่ก็เ รืม สนใจ ธรรมะ  เบ็่น คน ทื่ทน หนา มา ทาง ศาสนา  ก็ จะ พยายาม 


ใอต าเร ตัทส ธรรม 


ใ ห สุ ค ผี1!, ม ลาย มือ  ใน การที่ จะ มี การ เรืม ที นที ถก ที อง  คาม หล กทิ ไค กล่าว มา แล ว 
ว่า มน ผิ คอ ย่าง ไร  ม' น ถูกอย่าง ไร  สำเร็จ ประ โยชน์ ถึง พี สุด ไทีอ ย่าง ไร  สูง สุด อ ยุ) ที 
หล กฃ อง กา ลาม สูฅร อย่าง ที กล่า' ๅมา แล,'' ว เมื่อ คะ กั้น. 

กวา ม หมาย สำ ก' ญม่ นอ ยู่ ที่' ว่า  เรา จะ ป ร' บ ปรุง หรือ เปลี่ยน แปลง  ความ 
เบ่น พุทธ บริษ ททีเ บน โดย ทะเบียน น1 น ให้ มา เบ็1 นพ ทธบ ริ ษ' ททีแ ท จริง และ ถูก คอ ง. 
อย่า เสียใจ  หรือ อย่า โกรธ  ถ้า ใคร จะ มๅพ ด ว่า  ท่านที ง หลาย เบน พุทธ บริษ ท กน 
แค่ คาม ทะเบียน  ะ หมาย ความ ว่า  เกิด มา จาก พ่อ แม่ พี เบน พุทธ บริษ ท แล ว เขา ก็ ลง 
บํญชี รายการ ใน เอกสาร เกิด ของ เด็ก นน ว่า  ที น์เบ็่ น พุทธ บริษ ท ใน- ว้ น แรก  พุ  เกิด มา  ; 

แถ้ วจะ ทำ หน', งสีอ สำ ก' ญ ประจำ ที ว อะไร  เขา กีลง ทะเบียน เบน พุทธ บรืษ่ ท่ท งนน  ; 

น็เรื ยก ว่า เบีน พุทธ บริษ่ ที โดย ทะเบียน โดย กำเนิด. 

เรา ที อง แก้ไข  ที อง เปลี่ยน แปลง  อย่า ให้ ที นเบี น เพียง เท่า น1 น ให้ ที น 
เบีน พุทธ บริ ษ', ทที่แ ที, จริง และ ถูก ที อง ทีวย การ ปฏิที ค.  ขืน ปล่อย ไว โฉ ย พุ  ก็เบี น 

พุทธ บริษ 'ที แค่ คาม ทะเบียน  คาม ที ญชี  คาม เครื่อง แบบ เบ็ นอ ย่าง มาก.  แค่ งทีว 
อย่าง พุทธ บรืษ 'ที  มน ก็ เบน พุทธ บรืษ่ ที โดย เครื่อง แบบ  อย่าง นที อง เปลี่ยน แปลง 
ที อง ป ร' บ ปรุง  ที อง เลื่อน ชํน ขั้น ไป  ให้ เบน พุทธ บริษ่ ทท้แ ที จริง  ะ มี พระ พทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จริง  อย่าง ที่ไที กล่าว มา แทีว ขำ งที น. 

สำ หร่ฃ ประเภท ผ้ทเ บึนภ ยู่  หรือ กำ ล' ง ดำเนิน อยู่  กำ ที ง พยายาม อยู่ 
ใน การที่ จะ เบ็น พุทธ บรืษํ ที โค ยแที เริง  นี่ อาฅ มา อยาก จะ เสนอ คำ สก  ๒ กำ เท่า น น 
พี อยาก จะ ขอ รอง ให้ จำ ไว้ ให้ ดี  ะ— 

© คำ แรกว่า  กา รม  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ทแท้ จริง; 

® คำ พี สอง ว่า  การ เบน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เสีย เอง เลย. 


(ดุป็ ^ 


หล ก ปฏมั ฅ เกย ว กับ ส รก) า คม น 

ขน แรกว่า  ปี งม พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใหํถ กหิอื ง ะ ใน ฅวเ รา 
หรือ ใน ชี  วฅจิ ฅใจ ของ เรา  ใน วิญญาณ ของ เรา  อะไร ก็ฅา ม ให้ มี พระ พทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ ที ถูก คอ ง;  แล ว เขยิบ ออก ไป อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า  ปีงเ บใเ พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เสีย ควย ฅนเ อง. 

คน ท พง ไม่ ถูก  หา ว่า เรา พุ คบ* า พุ  บอ  พุ  อวด ดิบ อวด ดี ไป  ที่พค อย่าง น. 
แค่ ที จริง มีน ไม่ ใช่ ก0  าพูค ที บา  พุ  บอ  พุ  หรือ ว่า อวค ดิบ อวด ที  ; แค่ มีน เบน ขอ เท็จ 
จริง ที่หิ อง เย้ นอ ย่าง น*' น ; ถ้า ไม่ เบน อย่าง นั้น มัน ใช้ ไม่ ได้. 

ทื่พูด ว่า เรา มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หิว ย การ ถือ สรณะ นี่ น 
มัน นั้น สามัญ  นั้น ธรรมดา  เท่า น8 น แหละ  แล,-' ร พุด อย่า ง สม ม ติ เสีย หิว ย.  ชน แรก 
ที่ สุด ยง โง่ งม งาย อยู่  เบน เด็ก  พุ  อยู่ ก็หิอ งพุค ว่า มีซิ  ! ฉัน มี พระ พุทธ เจำ เบน ของ ฉัน 
ดะ โกน ว่า  “พุทธ มา ม โก  ต ม่  ธาเ รถ,,  “ชง ถือ ว่า  ข่า พเ จำ เบน ผู้ ปฏิญญา 
ว่า พระ พ ทธเ จำ เบึ นของ ข่า พเ จำ”  ; นั้กำ ว่า  พุทธ มา มก ะ แปล ว่า อย่าง น น.  นี่ คือ 
คน ที่ เขา มี พระ พุทธ เจ่า เบน ของ เ ขา.  และ นี่ม่น่ ค่าง ก บก นที่เ บ็1 นพ ระ พุทธ เจำ เสีย เอง 
พค ว่า ฉัน เบ็น พระ พุทธ เจ้า เสีย เอง. 

สำ หร่บ คำ ว่า’ 'มี” เบน กำ ที่ น่า หอ ว ะ เอา!  คุณ. เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ มา แท่ ไหน?  เอา มา มี ไว้ ที่ ไหน?  เอา มา เก็บ ไว้ ใน หีบ หรือ ว่า ไว้ ใน เซฟ 
อย่าง ไร?  ฉัา จะ พุด ว่า มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แล วจะ เก็บ ไว้ ใน ใจ ไค้ 
อย่าง ไร?  อย่ที่ ไหน?  เอา มา อย่าง ไร?  ใบ ห สุด บบ กต อง ย อม รบ ใ นฃ อ ที' ว่า  ฉัน ถ้อง 
ปฏิบ ฅใกั เหมือน ฉับ ที่ พระ พุทธ เฉัเ ท่า หเ ■บืบ ปียู่ปี ฉัฉั ร ; ที่ พระ ธรรม เบืน อยู่ อย่าง ไร  ; 
ท ระ สง ฆเปี นอ ยู่ อย่าง ไร  ะ เรา ฅอง ปฏิบ้ ฅให้ เบ็น อย่าง น น น น แหละ คือ ฉัน มี 

พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์. 


๓0 


ใอส าเร ค ท ทธรํ รม 


สรุป แค่ ใจ ความ  ะ พระ พทธ เจา เบน ผู้ปฏิ บ้ฅ เสร็จ แล ว เพือ กวา ม 
เบน กน สะ อา ค สร่าง  สงบ  1 ไม่ มี กวา มชืว เบน กน สะ อา ก ใม่มื กวา ม โง่ เบน กน สว่าง 
เม่มื กวา มทก ข เบน กน สงบ;  ฟ ระ พทธ เจํ้า  เบน ผ้สะ อา ค สว่าง  สงบ  ถึง ที สก โกย 
ลำ พง พระ อง ก เอง.  ทีน  พระ ธรรม  ก็ เบน เรื่อง เรียน  เรือง ปฎิบํ คให้ ไค ผล เบน กวา 3 ง 
สะ อา ค สว่าง  สงบ;  พระ สงฆ์  ก็กื อผ้ที่ กำ ลง พยายาม อยู่  หรือ ปฏบ ค เสร็จ แล ว 

1น การ มก วาม สะ อา ก สว่าง  สงบ. 

ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  มนมี ค่า เบน พระ พทธ พระ ธรรม  พระ สง ม. 

ใ กร มืกุณ สม บ้ฅ ทาง ใ จอน น ก็ เรียก ว่า กน นํ้นมี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
มไ ๓ เบน การ พุ คอ ย่าง ที่ กล* ายก้ บวฅ ถู  จึง ใช้ กำ พุค ว่า  “มี,,  ะ ฉํนมื  เบน ของ ฉํน. 

อย่าง น ถูก นอ ย มัน จริง เหมือน ก้น  แค่  จริง อ ค่าง สมมติ  แล4,  ถูก นอ ย ะ 

เอา มามื  หรือ มา ยึด ครอง ได หรือ?  สิง เห ลาน สูง สุด สก ดสิท ธ เกิน ไป.  แค่ ถา เอา 

มา ทีา ให้  เบน  เสย เลย น8 น แหละ  ทำ ได้ งาย กว่า. 

เรา ทำ จิต ใจ ของ เรา ไห สะอาด  ใหส ว่าง  ใหส งบ  ตาม แบบ ของ 
พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ม ใ หมาก ยึสุต เทา ที่ จะ ทำ ได้  นน แหละ  คือ เบน 
พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ม เสย เอง. 

เม อใต  หรอ ท ใด  เวลา ใด  เรา ม จิต ใจ สะอาด  สว่าง  สงบ  ; เม อ น* น 
เรา เบน พระ พทฉ  พระ ธรรม  ษร ะ สง ฆ ทน น และ เวลา นน  หรอ ชว ขณะ น น. 

ทีน้  บาง เวลา เรา ก็มืก วาม เบน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ บาง 
เหมือน ก้น  แค่ ว่า เบน ส่วน นอ ย ไป ก่อน  ะ เรา มีจึฅ สะอาด นอ ขพุ  สว่าง น์ อย  ๆ เบน 
หระ ทฯธ  พระ ธรรม  น ระ ส^ ห้อย  ๆ ไป' ก่อ, น แล้ว ให้' มาก ขน  ๆ จน กว่า จะ ถึง 


๓ ติ 


ห ล 'ก ปฏิทํ ต เกย ว กับ สร ณ า คมน์ 

ระ คบ สง สุก  คือ ละ กิเลส ทงห มด ได้  ไม่ มี ความ โลภ  ความ โกรธ  กวา ม หลง  เหลือ; 
นนแ หละ เรา เบน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เสีย เอง แล, ว. 


อย่าง นม น เห็น ชด และ ถูกด้ 'อง กว่า  กว่า ที่ จะ พุด ว่า  “มี  ๆ”.  เรา เอา 

อำนาจ ไหน มา มี มา ยึด กรอง  ม, น เบน เรือง พ คอ ย่าง สม มด้  : พ คอ ย่าง ถกด้ อง ก็ ดอง 
พุด ว่า เรา  ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ เบน อย่าง นั้น เสย เลย. 

ถา จะ พุด ว่า  “ม”;  ก็  “มี”  ความ เบน อย่าง น1 น ะ มี กวา ม เบน อย่าง 
เคียว กบ ที พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ท่าน เบน.  แค่ ความ เบน อย่าง นํ้น  มีน 
ก็เบื นอง ค พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์;  เพราะ ว่า พระ พทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เขา ไม่ ได้ หมาย ถึง วฅถุ สีงข อง เนอ หน้' ง อะไร  เหม อนห็ คน ใง่  ๆ เขา ไจ. 

คม โ ง่อ ย่า งเด็ ก ๆ ย่อม เข้า ใจ ว่า  พระ พุทธ เจ่า เบ็1 น คน  เกิด ใน ประเทศ 
อินเดีย  เมื่อ น8 น เวลา น1 น.  นํน  พ ระ พุ ทธเ จ้า ต่วน เปล อก  หรือ  เปล อก ของ พระ 
พุทธเจ้า.  องค์ พระ พุทธ เจ่า จริง  คือ คุณธรรม  ที่ ทำ บุคคล น น ให้ เบ็1 นพ ระ พุทธ เจ่า 
คือ ความ สะอาด  สว่าง  สงบ.  ท่าน ฅรส ไว้ ว่า  “ผุ ใด เห็น ธรรม  ผุ นั้น เห็น เ รา” 

ค™. 


{แร า จง ริ' จก  พระ พทธ เจา จริง  กบ  เปล อก บอ ง พระ พุทธ เจา ก็น ให้ 

ถูก ฅอง  เช่น พระ พ ทธเ จำ  ที่ พระ สา รี ริก ธาค  หรือ ที่ เนอ หน^ ของ พระ พุทธ เจา เอง น1 น 
ก็ เบน เปลือก ของ พระ พทธ เจ า ; พระ พุทธ เจา พระ อง ค จริง  คอด ณ ธรรม  ที เบน 
กวา มบริ สุทธ สะอาด  ความ สว่าง  กวา ม สงบ  ท้เรื ยก' ว่า  บริสุ ทธิ กณ  บญญ าคณ 
สํน คิก ณ เม ฅฅา กณ  นั๋น แหละ กอ อง ก พระ พุทธ เา) าวิร ง. 

พระ ธรรม ก็ เหมือน กน  ะ เค็ กๆ หรือ ชาว บาน ก็ เอา พระ ธรรม ที่ พระ 
ก มภรื พระ ไค ร บ่ ฏก  หรือ ว่า เสียง ที่สว ครอง ท่อง บ่น วา  พง พระ ธรรม กน เวย  ! 


ดา เด) 


โอ สา เร สัพ พ ธรรม. 


กให กน มา สวด ว่า อะไร ก็ใม่ รู้  นึ่ม่น เปลือก ของ พระ ธรรม.  หระ ธรรม ท เบน ตว แท้ 
คือ ภาวะ แห่ง ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  ที่ มา จาก  การ เ รอน  และ  การ ป ฏ' สัต  และ ได้ 
ผล ข อง การ 1 เฏบ้ ต. 

ท ระ สง ม่  ะ ซาว บ่า นก็เ อา ผ่า เหลือง เบน พระ สงฆ์  เอา คนที บวช 

ที เรียน โกน หว่โ บ่น  ‘ๆ  เบน พระ สงฆ์.  กน บ่า ห่ม ผ่า เหลือง เดิน มา แด่ ไกล ก็กิค ว่า เบน 
พระ สงฆ์  ะ นึ่ม่น เบน เปลือก ของ พระ สงฆ์.  พระ สงฆํ จริง 7 ก็ คือ ภาวะ แห่ง ความ 
ละ อาด  สร่าง  สงบ  ทมอ ยูใน่ ใจ ขอ งบ คด ล เหล่า หน  ตาม มาก กาม นอ ย จน ถึง ที่ สด  ะ 
น้เรี ยก ว่า พระ สงฆ์. 

สง เหล่ าน้เ รา มี ทาง  มี ส่วน  มืสีท ธี้ที่จ ะเ บ่น เสีย เอง  ะ น แหละ เรา จะ เบน 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เสีย เอง  พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ไค สงวน กรรม สิทธึ้ 
สงวน ลิขสิ ทธี้  ท่าน ไม่ ได้ ห่าม บ่น อะไร  เรา ชะ เบึน เหมือน ท ระ ฟุทธ เห่า สํกเ ท่า ไร 
ก็ ไค้  ห่า เรา สามารถ  ; ไม่ ติด ทลก  ไม่ ผิด ธรรม  ไม่ ผิด อะไร หมด. 

แค่ เรา คงเ บ่น เหมือน พระ พุทธ เจ้า เท่า ท่าน ไม่ ได้  ะ เรา อาจ จะ มี ความ 
สะอาด  สว่าง  สงบ  เท่า ท่าน ได้  แค่ เรา ก็ คง จะ  เบน’ ไม่  ได้ ใน ขอ ที่ ว่า ทำ ไ ด้สัว ยตใ แอ ง 
ตรัส รไ อง  เบึน สัพ สัญฆู เอง  อย่าง นั้ทำ ไม่ ได้.  เรา ท่อง' ได้ ยิน' ได้ พง มา จาก พระ พุทธ เจ้ า 
แบ่ว ก็ มาท ำฅำ เรา ให้ เย้ นพ ระ พุทธเจ้า อึก ที หนึ่ง.  ส่วน พระ พุทธ เจ้า ท่าน ก็ เย้ นของ 
ท่าน เอง ได้  นึ่แ ปลก บ่นอยู่ ที่นึ่  ฉะ น นพ ระ พุทธเจ้า ใน ส่วน ที่ เบน บุคคล ก็เบ่ นอ ย่าง นึ่. 

ส่วน  ความ เบน พระ พทธ เจา จริง  ๆ นน เหมือน บ่น ทุก คน ไม่ ว่า กน ไหน  ; 
จะ ค่าง บ่นอยู่ บ่าง ก็ เพราะ ว่า บ่น ต่าง ระ คบ กน อยู่ บา ร หรือ ว่า ถาวร บาง  ไม่ ถาวร บ่าง  ะ 
บาง เวลา เรา มืจิท่ ใจ เหมือน พระ พุทธ เจา  แล ว มน กก ลบเ ปลี ยน ไป เสีย อีก  นึ่ม่น ไม่ 
ถาวร อย่า งนึ่  เห ลออ ยู่ 'ก็ เท ย ง แต่ ทำ ใ ท้มัน ถา วร ตลอ ดไ ม่เ ท่าน* น ก็เบุ๊ นพ ระ พุทธเจ้า 
เย้ นพ ระ ธรรม  เบน พระ สงฆ์ เสีย เอง ได้. 


๓๓ 


หลัก ฟ่ฏิบ ตเค &วกั บ สร ฌาค มน 

ทน ฉะ ทำ อ ยาง ไร ค ? ก็ คำ ง ทำ คาม ที่ พระ พทธ เข์ๅ ทำ น แนะ ไว้  แล ว มา 

ท คลอง  มา ปฏิบํ ค อย่าง แยบ กาย น. 

ทีน  ก็ อยาก จะ เต กน ไห ทุก คน ระลึก ถึง คำ สอน  เรือ งก วาม' ไม่ ขึคม่ น 

ถอ มน ว่า คำ สอน ใน พระ ไค รบ ฏก  ๘๔, 0๐๐  ธรรม ขน ธ์  สร ป เหลือ ประ โขก เคย ว ว่า 

“สิง ทงป ว งอน ใครๆ ไม ควร ยึคม นลึอ มน ว่า ค็วก  ว่า ของ ก,,  มน เบน ของ ธรรม ชาคิ 
อ ยา ไป มอน หน ว่า เบน ขอ งก เขา มา  มํน จะ โงทํ นที  แล8 วมํน จะ ที ความ ทุก น ทนท  ะ 

ยึคม น อะไร ว่า เบน คำ กู  ของ กู เมื่อ ไร  ก็ เบน กวา ม ทุกข์ เมื่อ นน. 

จง ปล่อย ไว้ เบน ธรรม ชา ค จะ กิน จะ ใ ช8 จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป.  อย่  าให ไ ลว 
กว่า พวก คริส เตียน  ที่ เขา ก็ สอน ว่า  “มี ภรรยา ก็ จง เหมือน กับ ไม่ มี ภรรยา;  มี ทรัพย์ 
สม กัฅก็ จง เหมือน กับ ไม่ มี ทรัพย์ สม กัฅ  ; มี ความ สุข ก็ จง เหมือน กับ ไม่ มี ความ สุข  ; 

มี ความ ทุก ขก็ จง เหมือน กับ ไม่ มี ความ ทุกข์  ; ไป ซอ ของ ที่ฅ ลา ค แล้วอย่า เอา อะไร มา”. 
ถ้า ใคร ไม่ เข่า ใจ ก็ เลวกว่า พวก คริส เทียน.  แค่ พวก คริส เทียน ส่วน มาก  ก็ ไม่ เข่า ใจ 

คำ สอน ขอน ของ เขา  เพราะ ม ไ แบน คำ สอน ที่ ลึก ถึง ที่สุค  เช่น เทียว ถ้ บ คำ สอน ที่ ลึก 
ถึง ที่ สุด  ใน ผืาย เรา เหมือน กน. 

การ มื ภรรยา ก็มื ไป ฅาม ทน าที่ที่ จะ ถ้อง ทำ  แค่ อย่า มน หมาย สำ ค่ญ ว่า 

ภรรยา ของ เรา  ะ ม' นของ ธรรมชาติ  ม’ นของ พระ เจ่า;  จะฅู่ ว่า เบ็ นของ เรา ไม่ ได้ 

เบน ข อ งให ยม ไช ปวค ราว, 1 ด ย ธร รม ปา ต. 

ท รพ ข สม บ้ฅก็ เหมือน ก่น  ความ สุข ความ ทุกข์ ก็ เหมือน ก่น  ะ ของ ที่ฅ ลาด 
ซอ มา ถ้วย เงิน ของ เรา  ดาม กฏห มาย เบน สิทธิ ของ เรา  ถือ เอา มา บาน  แค ใจ อย่า 
ก ถ้า โง่ ว่าน มน ของ เรา;  ท แท้ มน ของ ธรรมชาติ  มน ของ พระ เจ่า  มน เปลี่ยน มือ 
มา ที่ เรา เพื่อ ใหโ อา ไป กน ไป ใช้  แก่ ว วน เวียน กน อยู่ อย่าง น ใจ อย่า โง่ ถึง กบ ว่า  นของ กู. 


ด โ)  (2. 


ใอ สา เรตั ท ท ธรรม 


สรุป ว่า  ลูก เมีย ท รพ ขสม บ0 ค สง ของ  เงน ทอง  เกีย รฅย ศชอ เสียง อะไร 

ก็ อา ม อย่า โง่ ว่า ของ ลู  แล วก็  อย่า ใ, นอ าคลุ มน ว่า ตัว กู;  อย่า ใาเ อา คลุม นอกๆ 

ว่า ข อา ลุ. 

นิ แหละ  คือ การ ถือ สรณะ ที่ถืง ที่สุค  ถือ เอา ความ ไม่ ยดม่ นถอ ม่นี่ 

ฟ้ น แหละ เบน สรณะ, ให้ ถืงที ส ค.  กวา ม ไม่ ยึก มน ถือ มน น, น แหละ  เบน คุณธรรม 
เบน คุณ สม บฅฃ อง กวา ม สะ อา ค สว่าง  สงบ  ; ทอยึ ดม่ร่ เถือ ม นก สกปรก ทน ท 

มด มาท นทิ  เร่า รอน ทน ที;  ทอ ไม่ ยึด มน ถือ ม่นก  สะอาด  สร่าง  สงบ  ทน ท. 

ทีนั้  ยง ทียึก ร่าน นอีก ก็ คือ ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน สรุป ลกษ ณะ การ กระทำ 

ทงห มคนี่ ว่า  "การ เบน อ ยูโด ย ชอบ’, เฉย พุ  ะ อยู่ เฉย พุ  อย่า เที่ยว ไป กวที่ น นก ว่า นี่ 
มา เบน ของ กู  ; ฉะ นี่ นพ ระ พุทธ ภา ษิฅที่ น่าอ้ ศ จร รย์ที่ สุค  น่า ทึ่ง ที่ สุด  ก็ คือ พระ- 

พุทธ ภา ษิฅที่ ค รส เมื่อ จวน  พุ  จะ ปรินิพพาน  ยง อึก ไม่ กี่ นาที หรือ อึก ไม่ กี่ชืว โมง 

จะ ปรินิพพาน อยู่ แล2 ว ก็ฅ รส ว่า  "ถา ภิกษุ เห ลาน จก เบน อ ยูโด ย ชอบ ไชร้  โลก 

จะ ไม่ ว่า  ง จาก ท ระ อร หน ต’,.  กวา ม หมาย ว่า ให้ เบน อยู่ โค ย ชอบ.  ไป ที กวา ม 

เอา เอง  ว่า เบน อยู่ โค ย ชอบ  คือ เบน อยู่ อย่าง ไร.  ถืา พุก คน เบน อยู่ โค ย ชอบ  โลก นี่ 

ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห" นคื. 

นี่ น แหละ คือ การถ อ สร ณาค มน ถืงที สุด.  เบน อยู่ โค ย ชอบ  คือ เบน อย่ 

อย่าง ถก คอ ง.  เบน อยู่ อย่าง ลูก ท่อง  คือ อย่า โลภ  อย่า โกรธ  อย่า หลง  ะ อย่า โลภ 

อย่า โกรธ  อย่า หลง  ก็ คือ  อย่า ไค้ ไปยึ คม, น อะไร เขา  ว่า ฅํวกู  ว่า ของ ก.  ถา ไป ค วา 

นนค วา นี่เบื หตํว กู  ของ กู แล ว มนเ หืน อยู่ ไม่ ชอบ  เหืน อยู่ อย่าง คด โกง  เหื' แดย่ 
อย่าง ขโมย  ไป ปล็น เอา ขอ าชิร รม ชาติ  หรอ ของ พระ เจา มา เข็น ของ ก. 

ผ้ร้ ถือ วา ทุกอย่าง เข็น ขอ ร ธรรมชาติ  เบน ของ พระ เจา  ะ คิน  นา  ลม  ไฟ 

อากาศ  วิญญาณ ที่ ประกอบ กน ขน เบน' โลก นั้  มน เบน ของ ธรรม ขาฅิ  เบน ของ 


หลัก ป, ฏินัต เกย: ว กับ สร ณ? คม นิ  ๓๕ 

พ^ะ เจา;  อ ยา เบน โจร เบ็น ขใม ย ไป ปล้น!, คูาม ๅซึ่ งห นที!  มา เบีน กำ กู  ของ กู  มา เบน 
เงน ทอง ของ กู  ลก เมีย ของ กู  อะ ไง ขอ งก  น1 นม, น โง่ ไป ตาม กฎ หมา ย ทมนฺ 1 V ย 
บ สุ/ค/ต.  ทน เรา  เลก โง่ กน แบ บน  กน เสีย ที. 

ภาย นอก ก็ ทำ คาม สมมติ  ; อยู่ ใน สิง คม ก็ค่อ งพค กิน ไป คาม ระเบียบ คาม 
กฎหมาย  แค่  ใน ใ จอ ยา เบน อ ยาง น้น  ะ ใน ใปีป ส่อ ขวาง ออก ไป  ว่า มน เบื นของ 
ธรรม ชา ต เบน ของ ท ระ ธรรม  เบื นของ ท ระ เฉา  ซึ่ง เรา ย่ง์ไ ม่ร้จ กฅว ท่าน 
ควย ชำ ไป  แค่ เบน สีงที มี อำนาจ ศก คิสีท ธ สง สค  ใคร ไป ป ลน ไปต่ เอา ของ ท่าน มา 
ท่าน ฉะ ตบ หนา ให้ ทน ท คือ มี ความ ทุกข์ ไม่ อย่าง ใคก็ อย่าง หนึ่ง ขนม าท่ นที. 

ทุก คน อย่า กล่า เบีน โจร เบีน ขโมย  ไป ปล้น เอา น์นนึ่ มา เบีน คำ กู  ชอง กู 
แม้ แค่  ขจิต ร่าง กาย เนอ หนัง นิ  ก็ ไม่ ไข่ ของ กู.  มีน ของ ธรรมชาติ  มีน ของ พระ เจ่า  ะ 
อย่า อึ?) มี1 น รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร วิญญาณ  ว่า คำ กู  ของ กู  จะ เบน โจร เบน 
ขโมย  พอ เบ็1 น' โจร เบีน ขโมย แล้ว  มีน ก็ฅํ อง ไค้ รบ โทษ  คือ กก นรก ทํงเ บี น. 

นึ่คือ  จิธ นัด  ดำ ย แล้ว  ส? ง ดำ ย แล้ว  ตรง  คำ ย แล้ว  ถูก ต้อง  คำ ข ที่ จะ 
เบีน การ ถือ สร ณา คมน์  หรือ ว่า ถึง สร ณา คมน์  : ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ก็ จง ถือ อย่า งนึ่  ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ แล้ว  ก็ คือ เบีน อย่า งนึ่  ะ มี จิ?!' ใจ 
ที่ ปล่อย วาง  ใม่มี ความ ยึด มีน ถือ มีน อะไร คำ ยก วาม สำ คญม้ น หมาย ว่า  เบีน ตำ ก 
เบี นของ กู. 

เม อ ของ สกปรก เหล่า นิ ออก ไป จาก จก ใจ แต้ว  ใจ มีน ก็ สะ อา ค เหลือ แค่ 
สติ บีญญ าบริ สุทธ  ; สติ บี’ ญญา บริสุ ทธี้มี นก็บ อก เอง ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร ว' นนั้ 

จะ กิน ขำ วก บ อะไร  จะ ทำ อะไร ทื่อ อฟพิ 'ศ  จะ ไป ทำ อะไร ที่เบี น การ พก ผ่อน หย่อน ใจ 
มน ก็ ทำ' ไป ไค้ โดย ที่ ไม่ กอง มี ความ ทุกข์  เพราะ มน ทำ ไป ควย สติ บีญญ าทื่บ ริ สุทธื้ สะอาด 


ด โ) ไว 


ไอ ตา เรตั่ พ พ ธรรม 


เหมือน กบ ว่า มี  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  สิง อย่ค่ วยอ ย่าง นึ่นแ หละ  ะ มน ทำ 
ผิ? าไม่ ไค้  จะ กิน ขาว  จะ อาบ นำ  จะ ทำ งาน  จะ สิง คม  จะ มีบฅ ร ภรรยา สามี  จะ มี 
อะไร กีฅา ม มีน ทำ ไป อย่าง ที่ผิค ไม่ ไค้  มีน ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์. 

แม้ ว่า ความ ตาย จะ มา ถิง  ก็ ไม่ ไค้ ร' บ เอา ความ คาย เบึ นของ ก;  ความ 
เจ็บ ไขํม่ าถึง  ก็มีไ ค้ร้บ เอา มา เบน ขอ งก  ะ ความ เจ็บ กวา ม' ไข่ กวา มเบื นก วาม ฅาย 
อะไร ค่าง  พุ  ก็ หมด ความ หมาย  ไม่ มี อะไร ที่ ค้อ งกค้ ว.  นี่ เขา เรียก ว่า ฮิต? จ} 1 ท สุด ท น 
ท เบน อิสระ  เพราะ ว่า มีส รณ ากม นี่ คุ้ม ครอง  มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
คุ้ม กรอง  มี สรณะ จริง  มีที่ พึ่ง ที่ ค้าน ทาน จริง  นี่คีอ ข่อ ที่ ว่า  ปฏิบ ‘ค้อ ย่าง ไร จึง จะ 
ไค้ มา ซื่ง สรณะ อ’ นี่ ถูกฅํ อง และ แทํ จริง น8 น. 

นี่ ช' ให้ เห 1 นก  วาม แค ก ค่าง ระหว่าง กำ ว่า  “มี”  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เบี่ นของ เรา;  สิบ คำ ว่า  “เบื น”  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ห้เส ย เอ ง. 

ค้า มี  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ค้ว่ย ความ ยึด มีน ถือ มีน แค้ ว 
ก็ยี่ง ไป ค้น ใหญ่;  ยีง ไม่ ใช่ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  : มีน! ป ค้น ใหญ่ 

มน ผิด ใหญ่ เลย. 

การ เบน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เสีย เอง นี่ก็เ หมี อ น ค้น  ะ ไม่ ไค้ 
ยึดฆ์ น ถือฆ์ น แค่ ห้ว ยอ ราม ร แจ า เห็น จริง ว่า  จะ มจล่ ใจ ท สะอาด  ส ว่า ง สาบ^ 
เท่า น น ะ ใน จิฅใ จน1 น อย่า สกปรก มีด มวเ ร่า ร้อน อยู่  ค้วย ความ ยึด มี นี่ ถือฆ์ น เลย. 
พร้อม ค้น น น สีสะ อาย ให้ มาก กลัว ให้ มาก  ถา เผลอ ไป เบ็น อย่าง นนเ ข่า สก แวบ 

หนึ่ง  ะ ค้า ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลา  มน เกิด ขน มา ใน ใจ สิกิ แวบ หนึ่ง 
ก์ เสียใจ ใ มี มาก  กล วใมี มาก  ละ คาย ใ ท, มาก  มีน จะ ค่อย  ๆ ชา ไป. 


๓ ๓) 


หล กปฏิ ใ] ต (กิ ยว กับ ส รณ? คมน์ 

เด ยวน ไม่ รู จัก อาย  ไม่ รู จัก กลัว  ไม่ รู จัก เสย ใจ.  ใน เมื่อ มน เลว ถึง ขนาด 
นไแ เลว  อย่าง น์ใ กร ก็ ช่วย ไม่ ไค้  พระ เจ่า ก็ ช่วย ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจา ก ช่วย ไม ไค้ 

เพราะ เรา ไม่ สม' กร ที่ จะ ให้ ท่าน ช่วย  ไม่ ทำ กาม คำ สง ของ ท่าน  ท่าน ก็ ไม่ ช่วย;  เมือ 
ไม่ ช่วย กำ เอง แลำ  ใ กร จะ มา ช่วย. 


สาป ความ ก* นที ก็ ว่า  การ ทีชิะ  มีกี่หี่ ร้ใด้ แทปึ ริรนํ้ น ท้อง' ทำ ฅนเ อง ให้ 
เปีน ที่ที่ง  โค ย การทำ ฅนใ ห้เบึ นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เสีย เอง  ; โดย การที่ 
ไม่ ทำ ความ สำคัญ มั่น หมาย สีงใ ดสีง หนึ่ง แม้ แฅ่สี ง เสียว ว่า  เบึน ท้วกู  หรือ ว่า เบึน ของ กู  ; 

จน เกิด ภาวะ ที่ สะ อา ค สว่าง  สงบ ขน มา แก่ จิฅ ใจ นั้น.  จิก ใจ นนก็ เลย ไม่ มืก วาม ทุกข์ อีก 
ท่อ ไป  เรียก ว่า มืสื่ง คุ้ม ครอง  ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์ อีก ท่อ ไป  ะ ได้ สง ที่คีที่ สุคที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได้  ไม่ เสีย ทีที่เ ก็ก มา เบ็1 น มนุษย์ เลย. 

ทีนั้  เหลือ อยู่ แต่ปี ะ ทำ ประโยชน์ ใท้ผ้ มีน  ก็ ทำ ไป ไค้ โค ย สะ ก วก  เพราะ 
ว่า กำ เอง ถึง ที่ สุด แห่ง การทำ ประโยชน์ ของ ฅํว่เ อง แล’ ว ไม่ ท่อง การ อะไร  แท่ ว่า เวลา มี 
อยู่ กำ ลำ มี อยู่  เรี่ยว แรง มือ ยู่  ทำ ประ โยชน์ ผู้ มีน ชนก ไป เลย  ; ก็ จบ มัน เท่า น์  ลำ ห ร* บ 
การ เกิด มา เบน มนุษย์ ที่คีที่ สุด  เท่า ที่ มนุษย์ เรา จะ เบน ก* น ไค้. 

ท่า ผิด จาก น์แ ลำ  ก็มื แท่ จะ' ไป ยึคมื น สง, ใด สี่งห นึ่ง  สำ หมับ สกปรก มืด มัว 
เศร้า หมอง เร่า รอน  เบน มนุ 'บ ย ที่ เว่ย น ว่า ยอ ยู โน กอง ทุก ข ไม่ น่า ชื่น ใจ. 

เดี๋ยว น์เร าไมั ประกาศ ฅวเ บน พุทธ บรีษ่ ท น* บถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  แลำ เสร็จ แลำ  แต่ ยัง โง่ อยู  ยัง หลับ ตา อยู  ไม่ รู้ ว่า จะ ถึง ได* อย่าง ไร  ก็ จง 
พยายาม ลืม ฅาก 'น ขน มา  ชำระ สะสาง บญ หา เหล่า น์ให์ ถูก ท่อง  เรี่ อง ก็ จบ มัน. 

ทํ้งห มด นั้กือ หล* กปฎิ บ* ต เกี่ยว ก* บ การ ลือ สร ณา คมน์  จะ พค โดย ละ!, อี!) ด 
มัก ก็ มัน  กี่ เดือน  กี่บื่ก็ ไค้  แท่ พูค โดย ใจ ความ แล ว ๒-  ๓ นาที ก็ หมด  คือ ปีาท ยาย ๅแ 


๓^ 


ไอ สาเ รตัท พ ธรรม 


เบน พระ พุทธ เปีา  พระ ธร รบ่  พระ สงบ เสืย เอง  ดวย การท มปึต ไม่ ย ดม นถอ มน 

สิง ใด;  มอง เห็น อข่ ว่า  มน ยึก มน ถือ มื่น ไม่ ไค้  ยึกมํ น ถือ มื่น แล วเ บ1 น ทุก ข เพราะ วา 
มน เบน ของ ธรรม ชาฅิ  เบน ของ พระ เจ้า  อย่า ไป ป ลน เอา มาเ บ1 นของ กู;  มี อยู่ เท่า นี. 

ถา ทำ อยู่ อย่าง น ความ โลภ ก็ เก ค ไม่ ไค้  ความ โกรธ ก็ เก ค ไม ไค้  ความ 
หล งก เก ค ไม่ ไค้.  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เกิฅ เพราะ กวา มยึค มื่น ถือ มื่น ว่า 
เบน ฅวกู  ว่า ของ กู;  เมื่อ ไม่ มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เกิค ขน แล่,' ว มน 
ก็หม คก็น เท่า นน. 

เดี๋ยว ใน รา ไ ดแ ต่หูค ก่น' ว่า  อย่า โลภ  อย่า โกรธ  อย่า หลง  คะ โกน กน 
ให็ ลน ไป หมค  แค่ ไม่ บอก ให้ รู้ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง วะ ทำ ให้ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ; 
มน ก็ ไม่  มี ผล อะไร ที่ จะ ไป ม' วฅะ โกน อยู่ ว่า  อย่า โลภ  อย่า โกรธ  อย่า หลง  ม' นต่ อง 


โจร ฟ่ลน ของ หระ ธรรม  หรือ ธรรม ชาติ  หรือ ป ลน ชอง หระ เบืน เจา มาเ ร! นของ ก 

มีจิฅ ใจ ปล่อย วางอยู่ เสมอ  อย่า ให้ เลวกว่า พาก คริส เตียน  โดย ห์วข อ ที่' ว่า มา แห้ว 
ว่า ไม่ มี อะไร เบ็! นของ เรา  ของ ที่ คลา ค ซอ แล วก็ ไม่ เอา มา  นพ ค เบน ปริศนา ก* นลืม 
อย่า งลืก ซั้ง  ฉะ นํ้น จึง' ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  ของ ก. 

ใ น บรรดา สำ ท กำ ตัง พูด ว่า เบ่น ข อา กู' น ให้ ลือ ว่า พูค ไป คาม สม มหิ  ชาว 
ม่าน สม มหิ  กฎหมาย รบ รอง  กฎหมาย บ ญญํค  ใน ทาง ส* งอม เบน อย่าง นํ้น  น ม่าน 
เรือน ของ กน น ที หิน ของ คนนี  ลูก เมีย ของ กนนี  เงิน ทอง ของ กน น ะ สิทธิ อะไร 
ของ กน น;  มัน I รอ ง กฎหมาย  ขิง บัญญํ ตขน ใค (เม มุ* ย หยัง โง่  สำหรับ ยิดนํ่ นน 
อ ยถัน่ ใน โลก ขอ จ บุคคล ผูม คา ามย ดถอ  ที่ คอ งมี กฎหมาย อย่าง น.  มี ประ ซา- 

ธิปไ ฅยก็ ยึด มน ถือ มน กน อย่าง น มน ไม่ คบ ทุกข์ ไค้.  ส่วน ใน จิฅ ใจ ของ เรา แห้ว 

ก็ ต่อ ง ไม่ ทำ อะไร ให้ ผิด มาก  ถึง ก บ ไป เบน' โจร ป ลน ของ ธรรม ชาหิ  มา เบน ของ ก. 


๓ ลิ่ 


หลัก ปฎย่ ต เกย จก้ V ส รณ า คมน์ 

มน เห มอน กบ วา ชอง เ' ข ๅใ ห้ยม ใช้ ชา คราว  แล ว ต่ำ เอง เบน กน อก ต ญผ 
ยภเ อา เสย เลย  : เขา ใหเ รๅอ •ม่ บาน ของ), •ง ๅยิำ (ๆ. 3 ๅ' ง เรา เบน กน อ?] ฅ ญณ ยึด เอา เบ็น 
ของ เรา เสีย เลย. 


ฃอใ ห เขา' ไร่ 1น ล กษฌ 1 X อ ยา งนั้  ว่า  ธรรม ช') ติ ทรอ ท ระ เช่า  หรอ สร ท 
เรา ยง ไม รูปี กน น แหละ  ให ยม เลอ ค เนอ ร่าง กาย  ชิต ๆ, ปี  ดิน  นา  ลม  ไป  น มา 
เบน ตา เรา ชร คราว  เรา กลบ ตู ร่า เม็๋1 นของ กู  ไม่ ใช่ ชอง ยืม.  นั้น แหละ ความ ทุกข์ 
อ ยูทฅ รง นน  ! เลิก เบน คน ป ลน คน ขโมย ซึง หนา  หรือ คน ยิก ยอก คน ขด่  ก็รีะ เบน 
กน บริสุ ทธิ  แล ว ไม่ มี ความ ทุก ข เลย;  น้แห ละ คือ วิธี ถือ สร ณา คมน์  การทำ ที่ พึ่ง 
ใหโ เก่ฅ นอ ย่าง ถก ต่อ ง และ สง สุด. 

ค รง แรก ก็มีพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ของ เรา;  แล่ ว ใน ที่สุค 
เรา ก็เบ็ 1 เพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เสีย เอง  เรื่อง ก็ รีบ. 

ขอ รอง ต่อ ท่าน ท1 ง หลาย ว่า  จง ทำ กัน เรือ งม ให้ ด ๆ : อย่า ถอ ว่า เมน 
เร อง  ก. ข.  ก. กา. เบน เรือง เบ อง ค้น;  เรื่อง ร' บสร ณา คมน์ เบน ก. ข. ก. กา. ของ 
พิธีการ ต่างๆ ของ ศาสนา;  มน' ไม่! ช่อ ย่าง น5 น.  ก. ข. ก. กา. นั้ม้นั้ ไม่ ใช่ ก. ข.  ก. กา. 
ที่รีะ มอง ขาม ไป  หรือ เลิก ราง ก น ไป  มีน จะ เบน ส็่งสุ คทา ย เรื่อง เบน เรื่อง คาย  ที เคียว. 

ล่า เรา ปีะ เปรียบ เทียน กํบ  ก.  ข.  ก.  กา.  เอา ซิ  เด็ก ช5 นอ ม มือ เรียน  ก.  ข. 
ก.  กา.  เดี๋ยว น์กน แก่ หำ หงอก เรียน ชน มหา วิทยา ลไเ  บรม มหา วิทยา ลยมี นั้ก็ย่ งฅ อง 
ใช้ คำ  ก.  ข.  ก.  กา.  อยู่ อีก.  เพ รา ะ ห นง กอ อ ะ! ร มน จะ เขย น ไป ได้ โด ย ไม่ ไข้ ตัว 

ก.  ข.  ก.  กา. ; ด่งนื V เจ งม อง  ก.  ข.  ก.  กา.  นเบ็ นของ ที่ ต่อ งมีแ ต่ต่นั้ จน อวสาน 
แล่ วิก็ฬั เกา รก' บ มีน' ให้ ที ๆ;  โดย เฉพาะ เร อง สร ณาก มน ทีเบ็ นก.  ข.  ก.  กา.  น 
แล่ วก็เ บน หมด' I ปา) น ถึง ทุกอย่าง ทํยง ติ อง' ใช้  ก.  ข.  ก.  กา.  อยู่ เรือ ย ไป. 


๔ อ 


โอ สา เรฅั พ พ ธรรม 


เพราะ เหตุ ท ประมาท  เพราะ เขลา และ ประมาท  เห็น เบ็น เรือง  ก.  ข. 
ก.  กา.  ไม่ สนใจ  ไม่ ชำระ สะสาง  ไม่ ทำ ให็ เจริญ ก้าว หนำ  มน จึง เบน อย่า งน้  อยู่ ใน 
สภาพ อย่า งนั้  เบน? 7 ท รท ริ มัท ทน ด มัว  พง คูก็น่ าหว ว. 

พุทธะ  แปล ว่า  ตื่น  ว่า สว่าง  ว่า เบิก บาน;  แต่ เรา เบึน พุทธะ ทีม ดม ว 
มน ก แปล ว่า ประจาน ตำ เอง  หรือ ว่า หลฮ กลาง ตำ เอง  อะไร ใน ทำนอง นน มน เบน 
ส็งทิ น่า เศ ร่า. 

หว ไ] ว่า จะ ไค ไอ าบั่ญ หา สำ ก* ญนั้ใ ปกิค นึก  ไป พิจารณา  รืบทำใหํ เสร็จ ไป 
โค ย เร็ว  ะ ให่ หมด ความ มีฅำ ของ ฅำ  ให็ห มคฅํ วกุ  ของ กุ  ะ ให้ ตํวกู  มอง กน ตา ธ 
ไป เสีย ใหห์ มด  ก่อนที ร่าง กาย ม* นจะ แตก ตาย. 

ผู้ที่ ไค้ รบ ประ โย ชน อานิสงส์ ของ การ มี สร ณา คมน์  ก็  จะ ไค้ ร* บกึง ที่ สุด 
ตํ้ง แต่ เทีอ  “ตำ กู  ตาย  ร่าง กาย ชีวิค ที่ เหลือ อยู่ ก็ เบน ความ สุข  เบ็น การ เสวย รส ของ 
พระ นิพพาน  กึอก วาม เย็น  เบน อวสาน. 

ขอ ยํ้า อีก ค ร1 งํ่หที่ ง ว่า อย่า มอง เรอ งนึเ บนเ รอง  ก.  ข.  ก.  กา.  เรา ขน ช1 น 
ม ธ ยม แก้ว’ ไม่ ฅ่อง สนใจ  ะ ปีะตํ ธง สน ใ ง ไป ชน วาระ สุด ทาย ช ธง ชีวิต  เช่น เคียว ก* บคํ ว 
ก.  ข.  ก.  กา.  จะ ต้อง' ใช้ ไป จน กระ ท่ง วรรณคดี อิก ษ รศา ส ฅร์, ช1 นํสูง สุด ที่ มนุษย์, จะ' ใช้ ได้ 

ขอ ยฅิ การ บรรยาย นไว้ โค ย สมควร แก่ เวลา เทียง เท่า น 


โอ สา เรต พ พ ธรรม 


— ๒ — 

เตา ร ท ๑๐  เมษายน  ๒ ๕ ด ๔ 

ทาน สาธุชน  ตู้ สนใจ' ใน ธร รน ทํงห ลาย  ! 

การ บรรยาย' ใน' วน น้  มีห์ว่ ข็อ์ฅ ามที่ กำหนด ไว้ ว่า  พลิก ปฎิ ปติ 
เกย วก บ ทาน บริจาค  ซึ่ง ท่าน ทงั้ห ลาย ก็ไลิ ที ราบ แล้ว, จาก แผ่น ประ กา ศ 
ที่ แจก ไป. 

ใน กรํ้งํ้ ที่ แล็ ว่มา เรา ใต้ พูด หล' ก่ปฎิ บํฅ 
ถือ ก่น ว่า เบน เรื่อง แรก  ซึ่ง เบน หญ่า ปาก คอก  ะ 
ก็ เหมือน ก่น  กน ส่วน มาก ม่ก่ จะ ถือ ก่น ว่า 

หมาย ความ ว่า มืน ง่าย  หรือ รู้ ก่น อยู่ ดีแ ลำ. 

ทำไม จึง ตริ เงเ อา เริ อง ทาน มา ทูต ก่น อก  ? ที เอา เรือง น้มา พู ค อีก  ก็ ขอ ให้ 

ถือ ว่า เพื่อ การ ปริ บ ปรุง ให้ ม* นดีขึ นก ว่า เติม  ะ แม้ ว่าท้ ทำ อยู่ ก่อน นนเ บ่น ความ งม งาย 


ใน เรื่อง สร ณา คมน์ 
ทีน เรื่อง การ ไห ทาน 
เบึน เรื่อง หญ็า ปาก กอก 


(3:  6) 


๙! ช 


โอ สา เร ฅัพ พ ธรรม 


กฅา ม หรอ ไม่ งม งาย แล วก็ ทาม  มน ก็ย ไ) มี ทาง ที่ จะ ปร ไ] ปรุง ให้ คีขน กว่า I ทิม;  ฉะ น" น 
ทอง พู ค กน อีก กรง หนึง  และ พยายาม ที่ จะ พค ให้ ทิที่สุ ค กรํง เทิย ว แล0 วก จะ ใช้  ■ทิ 
คลอ คชีวิ ท.  เพราะ ฉะ นไเ ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย ทก กน กำ หน คจค จ6  าไว้ ให้ด็ ๆ ว่า เรื่อง 
ทาน บริจาค  หญ็า ปาก คอก  ก.  ข.  ก.  กาน้  จะ พ ดส่ น อีก กร ง หนึ่ง' ให้ สนเ ชง  แล ว 
ก็ถอ ปฎิบ้ ฅไคํ จน คลอ คชีวิ ค. 

การ พูด เช่น น พดใ น ล* ก ษ ณะนั้  ขอ ให้ ถือ ว่า เบ็1 น การ พิเศษ จาก ที เขา 
พูคก นอ ยู่ คาม ธรรม คา.  ฅรง นจะ หา ว่า อวด หรือ คุย หรือ อะไร ก็ คาม ใจ  ถา จะ ทา ว่า 
อวด หรือ คุย ก็ จะ ตอง ขอ คุย สก หน่อย ว่า  พูด อะไร ทึนึ ตอ งม พิเศษ เสมอ  ะ พิเศษ 
ค รง ที่ม่น่ ไม่ ซา กบ ใคร พูด  หรือ มี อะไร แปลกออก ไป  โดย อย่าง นอ ย ที่ สุคก็ ทำ 

ให้ เรื่อง ม่' น่สํ้น เข่า ง่าย เขา  เบน วิธี ลด  แล วก็ก ว่าง ขวาง ทิน ความ ไป ถึง ทุก เรื่อง. 

ที่ จริง เขา อาจ จะ พูด เรื่อง การ ให้ ทำ นก นฅง หลาย ทุ ช" ว โมง ก็ ไค้  แค้ แล ว 
ม่นก็ ไม่ มี อะไร มาก  มน ซา  ทุ ซาก  ทุ อย่ที่ เรื่อง เดียว. 

ที่น้ จะ พูตเ บ่น พ เศษ ก็คร งทิ ว่า  จะ พูด, เห หมด ทุก เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ การ 

ให ทาน  ะ พูด' โดย ฅรง ก็ คือ ว่า  จะ รวบ รวม เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ทาน ที่ มน ไม่ ซํ้ากํ น จาก ที่ 
มา ใน พระ บาลี ค้าง  ทุ  มา ไว้ ใน ที่ เดียว กนนั้ ให้ มํน่ หมด ทุก ทุ เรื่อง  ซึ่ง ก็กย ไค้ ว่า มน ยิง 
ไม่ เกย มี ทำ ยิน ที่ ไหน  จึง ขอ ให้ สนใจ เบน พิเศษ  ะ จะ รวบ รวม เรื่อง เกีย วก “บ การ 
ให้ ทาน ที่ เบน หล กีปฎิ บํฅ มา' ใส่ ไว้ ใน ที่นที่  ง หมด  แลีว ยิง แถม อย่ใ นลก ษณะ พิเศษ 

คอ ส่ง เสริม ให รุด หน2 าไป ย' ง พระ นิพพาน โดย เร็ว. 

โดย ปกติ กน ท วไป เขา ถือ กน ว่า  เรื่อง การ ให้ ทำ นนั้เ บน เรื่อ งคํ่า ทุ  เบน 
เพียง บน ได ของ สวร รก  ; น นม่1 น พูด ก* นก ง การ ให ทานอย่าง เด็ก  ทุ  หรือ คาม ธรรมดา  ะ 

ส่า หาก ทา เม่น  ค อโห ทาน ให้ เบน  เรื่อง การ ไห ทาน กลาย ฌนเ ร้อง ของ พร*; นิพพาน 


๔๓ 


ท สัก ป ฏินฅ เกย ว กับ ทาน บริจาค 

ไป ก็ ได้;  เบน เรอ งลค กง กรง ไป ยง พระ นิพพาน อย่าง นึ่ก็ ทำ ได้;  ฉะ น๎น ที่, ว่า เรา พูค 

อะไร กเบ็ น พิเศษ ฅรง นิ  ขอ ให สนใจ เบน พิเค ษ เพราะ มินิ เบ็น การ ช่วย ย่น หน ทาง ทื่ 
ไกล นิ นิ ให้ มน ใกล้ เขา  เบ็1 นเร อง ช่วย ย่น หน ทาง ที่ ยาว ล่น ให้ มินิ สไแ ล่า  ขอ ให้ โ' ไง ให้ ค''] 
และ ถา ทำ ได้คี แล ว เรือ งนิท ทาน น ตึง' ไต้ เท รา ะ การ' ให้ ทา VI  : มินิ จะ แปลก หรือ 
ไม่ แปลก ลอง พง ค. 

ทิ เกย ดู หม่น เรื่อง ทา นก นิ ว่า  เบน มินิ ได ข1 นล่น  เบน บน ได ข' นิ แรก 
ขน เคียว เท่า ล่น  น น แหละ มินิ คือ กวา มเ ขำ ใจ ผิค  ะ ล่า มิ' ร ทำ กน แค่ อย่าง ล่น  มินิ ก็ 
เบน อย่าง น* นิ  ก็ให ทาน กน ไป จน คาย.  แค่ ล่า ให้ ทาน เบน แล้ว  ไม่ ล่อง ทำ คืน ก็ ไค้ 

เทียง แต่ ให้ ทานอย่าง เดียว ค์ถึง นิท ทาน ได้  เคี๋ย วก็ จะ ว่า ให้ พ้ง. 

ใจ ความ สำ ค' ญ มินิม่ อยู่ หน่อย หนึ่ง  ขอ' ให้ พง' ไห้ ดี ว่า  ลา ร่ใหํ ทาน มินิ มี อยู่ 
๒ อย่าง  ะ-  ทาน ชนิด นิจ ะแย น ว่าย ไป ใน วัฏฏะ X ณี-, 

ทาน นิจ ะ ออก ไ ปเ สย จาก วัฏฏะ ก็ มี. 

ที่ แล่ วๆ  มา  มีพูต กนแ ฒ่รื่อ งให ทา นที จะ เวย น ว่ายอยู่ ใน ว่ฏิฎ ะ ะ ทำ บุญ 

ให้ ทาน แล่ ว ไป เกิด คื  เกิด สวย  เกิด รวย  ไป สวรรค์  มนุษย์ สม มิค  สวรรค์ สม มิค  ; 
มี อยู่ แค่ เท่า นึ่  ไม่ เลย ไป ถึง นิพพาน สม มิค  ซึ่ง มินิ นอก วฏฏ ะ. 

ล่า ให้ ทาน เบืน  ผล ทาน น8 นสะ ส่ง ไป นอ ลวฏ ฏะ  ไม่ เวียน ว่ายอยู่ ใน วฏฏ ะ 
กิ ใด ไห มือ น ล่น. 

ทีนึ่  ก็ จะ พด เรื่อง ที่ แปลก ให้ พง ค่อ ไป อีกว่า  ถา เรา เอา เรือง ทาน  การ 

ไล่ ทาน ล่ง หมด ท8 งสน ทุกอย่าง มา รวม ล่น เล่า แล่ ว ก็ จะ แบ่ง ทาน ล่ง หมด ใด  ๒ ชน ด 

อีก คาม เกย  ะ ทาน ชนิด หน งเนิ อง ดาย ปฏิคาหก  คือ ล่อง มีผุ้ม าล่บ ทาน  ; 

ทาน อก1 ชนิด ห' นง1 ใ ม' ตอ' งม ปฏิคาหก  ไม่ ล่อง มี ใคร มาร* บ ทาน. 


โ อ สา เรตั พพ ธรรม 


นิล อง พง ตุ ซิ, ว่า  มน แปลก หรือ ไม่ แปลก  ฉะ น1 นจง ส ญญา ว่า มน จะ ตอง 
แปลก  ตรง ที่ จะ พุด เรื่อง  ไห1 ทาน  โค ย ไม่ ต* อง มี ปฏิคาหก ก็ ทำ ได้. 

ทาน ที่ใหํ แล้ว เวียน ว่าย ไป ใน ว* ฎฏะ นไเ  มน เบื่น พวก ทาน ชนิด ที่ 

ตอง มี ปฏิคาหก ริบ ท1 งน1 น.  ที นิทาน ที่ใ ห* แล้วจะ ออก ไป เสีย นอก ว' ฏิฏะ  ไม่ มา เวียน ว่าย 
อีก ต่อ'' ไป นิ!  ทาน น ไม' ต2 อง มผู้รํ บ ไม่ กอง มี ปฏิคาหก  ไม่ ต้อง มี ยาจก เข็ญ ใจ มาร' บก็ ไค้. 
นิ เรือง ทาน มน เบน  ๒ อย่า งข็น มา  อย่าง นิ. 

ทานอย่าง กำ ก็ เวียน ว่าย ไป ใน ว' ฏ ฏะ  มี กน ร' บ ทาน;  อย่าง สูง ก็ ไม่ เวียน ว่าย 
ไป ใน' ว ฏ ฏ ะ อย่าง นิ ไม่ ต* อ์งมี ใคร ร' บ ทาน.  แล้ว ทานอย่าง ที่ เวียน ว่าย ไป ใน ว ฏฏะ 
นนแ หละ  กือที่ พุก ก' นอ ยู่ โดย มาก  ะ ม* น ให้ เพ อ ตัว กู  ขอ] กู  เบึน ทาน ประเภท นิ, 
ส่วน ทาน ประเภท ออก ไป นอก วฏฏ ะนน  มินิ  ให้ ตัว ถ ขอ] กู นั้น ออก ไป เสย เลย  ; 

ใจ ความ สำ ค* ญม' นิ อยู่ ที่ นิ. 

ทำ บุญ ให็ ทาน เพื่อ ประโยชน์ แก่ฅ่ วก  ให้ ราว กู  ม' น ได* อะไร คืข็น มาก ขั้น 
นม' นิชนิ ก หนึ่ง  ซึ่ง เบี่น ทาน ที่ ธรรมดา มาก  แล้ว รู้จํก ก', นอ ยู่ท่ว่ ไป. 

ที่นิ  ทาน ช1 น พิเศษ  ที่ จะ เอา มา พุด ให้ สน เชิง นิก็ คือ ว่า  ให้ ต' วีกู  ขอ งก 
ออก ไป เมีย เสย  อย่า ให้ มี เหลือ  ม" นิเบึ น ทาน พิเศษ สูง สุก  ไม่ ต้อง มี ใคร มาร' บ 
แฅ่กี เบน การ ให้ ที่ แท่ จริง ควย เหมือน ก* นิ. 

สำ หริ บ ทาน มี ว่า ต้อง มี ปฏิคาหก มาร บนิ  เรา ก็ จะ ต้อง แบ่ง ไค้ เบน  ๓ ชนิด 
ต้ว่ย ก' นิ  ให้ จำ ห้ว ฟ้อ ไว้ ให้ ดี  ๆ ก่อน  ะ- 

ทานอย่าง ที่  ๑ คือ  ว ต ถ ทาน  ให้ ว' ฅถุส็ ง ของ นิเบ็ 'น ทาน  นิ ต้อง มีผ้ริ บ ; 
แล้วอย่าง ที่  ๒ ใ ห*, อภิ ย ทาน  อ ภ' ย' โทษ  อภไ เทา นนิก็ ต้อง มีผ้ริ บ่  ; 

แล้วอย่าง ที่  ๓ ให ธรรม ทาน  นีก็ฅ อง มีผ้ร บ;  ๓ อย่าง นม' นิเบื่ น ทาน ที่มีผ้ ริ บ่. 


๔๕ 


ก กัก ปฏไ เต เก ยา กับ ทาน บริจาค 

ทนี  อีก ประเภท หนึง ดร งก' น ข้าม  จะ ล่อง ขอ เรียก เอา เอง ว่า  สุญ ญ ตา ทาน. 
น ทาน ท* ง หลาย กง ไม่ เกย ไอ้ ยิน  ไม่ เกย ไอ้ ยิน สญญ ดา ทาน  แก่ มน เบน เรือง ทีมี กล่าว 
อยูใ นพ ระ บาลี  ใน พระ กมภี ร เบน เรื่อง การ บริจาค ล่ว้ย เหมือน กน  แก่1 เม่มื ใคร 
กลา ว ไว หรือ ไม่ ได เรียก ไว้ ว่า  “สุญ ญฅา ทาน”  โด ขด รง  แก่ พ ด' ไว้ โดย เนั้อ เรือง  แล ว 
เรา ก มอง เห็น ชด ว่า  อาว!  นีม้นิ เบน การ' ให็ ทีเนึ่ อง คิว ย สุญ ญ ฅา.  สุญ ญ ตา ทาน 
ทวา น สอ ทาน ประเภท ท ไม่ ตอ รท ผ้ร่ท  แล่ วไม่ เรียน ร่าย ไป ใน ว' ฏฏะ ฮกต่ ฮไ ป. 

ขอ ทบทวน อิก ที ว่า  เรา จะ พด ถึง เรื่อง ทาน การบ ริ จาก มี  ๔ ชนิด  ะ 

๓ ชนิด แรก คือ ให้ วฅถุ เบน ทาน,  ไห์อ ภ* ยเ บน ทาน,  ให็ ธรรมะ เบ็1 น ทาน,  นล่ อง มี 
ผู้ รบ;  อย่าง ที  ๔ ให สุญ ญฅา ทาน  คือ' ให็ ทา นที เนื่อง ห้วย สุญ ญฅา  นั้ไม่ ฅอง มืผู้รํ บ. 

ทีน้  ก็ จะ ว่า โดย ละ เอย ดที ละ อย่าง  ๓1  ะ- 

ต.  อามิส ทาน 

ทานอย่าง ที  ๑ เรียก ว่า  “อามิส ทาน”  หรือ ว่ก่ถุ ทาน ก็ ไอ้  แล่' ว แก่ 
จะ เรียก  ะ ว' ดถุ ทาน คือ ให้ ว่ฅถุ  อามิส ทาน  ก็ คือ ให้ อามิส.  ส ามิส คำน็ แปล ว่า 

เห ยอ  พเง แล่ วน่า ขยะ แขยง.  อามิส น้ห มาย ถึง ของ ที จะ กิน ทาง คา  ทาง ห ทาง จม ก 
ทาง ลั้น  ทาง กาย  แม้ แก่ ข้าว ปลา อาหาร นั้  เขา ก็ เรียก ว่า  อามิส.  อามิส ทาน เบ็1 น 
ทาน ที่มืผู้ ร' บ หรือ ก่อ งมืผู้ ร* บ ; เพราะ ฉะ นน ระ ล่อง มี  ผูวับ ทด  แล่' ว ล่อง มิ 

วัตถุ ทาน ทด  แล่ ว ล่อง มี  การ ให้ ทด  ะ นิคือ  ท ล่กป ฏิม่ต เกย วก บ การ ให้ วตถุ ทา ท. 

ล่า ท่าน ทํ้งํ้ท ลาย จะ ให้ ว' ฅถุ ทาน  อามิส ทาน  ล่อง เลือก ดู ให้ ดี  : ให้ มีผู้รื บ 
ทีอ้,  ให้ มี สง ของ ที ดี,  แล วมี การ ให หรือ การ กระทำ การ ให้ น นที ดี,  นั้เ รา จะ ไอ้ 
ว่า กน ก่อ ไป ว่า  จะ เลอ ก กัน อย่าง ไร จา จะ ด. 


โอ ตา เร ฅัทพ ธรรม 


ลํกษ ณะข อง ปฏิคาหก 

ทืว่า จะ กิ อง มี ปฏิคาหก ที่คืนี่  เขา เล็ง ถึง ผ้ที่ จะ มาร" บ ทาน  จะ คีม ากคี นอ อ 
หรือ ถึง กบ เลว  หรือ ถึงก้ บ อะไร ก็ ไค้  ทาน นี่นม่ นก็ ค่าง  ‘ๆ  กิน  เปลี่ยน แปลก กน ไป 
จึง กิอ์ง เอา ผ้รบ ทาน เบน หล' ก คือ 

อย่าง ที่  ๑ เรา ใ ห, เห รา ะ สงสาร  ผ้ร่บ ก็กือ สํคว์ เก รวิ ฉาน  หรือ คน 
ขอ ทาน  หรือ คน ที่ ช่วย กิ ว เอง ไม่ ไค้  ะ นี่ คือ ปฏิคาหก  เบน ส่ฅวํ๋ เคร่ จ ฉาน ปาง  เบน 
คน ขอ ทาน ปาง  เบน คน ที่ ทุพพลภาพ ช่วย กิ' ว เอง ไม่ ไค้  หู หนวก คา บอ ค อะไร อย่าง นี่  ; 

อย่าง ที่  ๒ ให่เ หรา?: ความ เสือ ม ใส  ฉะ นนกิ ว ปฏิคาหก  ก็ คือ กิ ว ผู้ 
ปฏิบ้ ค้คีป ฎิบํฅ ชอบ  ะ เรา มี กวา ม เลื่อมใส แล่' ว เรา จึง ให้  ฉะ น นผ้รื บ ก็ คือ ผ้ปฏิ ปฅคี 
ป ฏิบํฅ ชอบ  นี่ ไม่ ใช่ ล่ฅว์ เครํ จ ฉาน  ไม่ ใช่ คน ขอ ทาน  ไม่ ใช่ กน ทุพพลภาพ  เพราะ 
เรา ให้ กิ' วยค วาม เลื่อมใส  ไม่ ไค้ ให้ กิ' วยค วาม สงสาร  ; 

อย่าง ที่  ๓ ให้ เทือ บูชา คุณ.  กน เรา อย่า อวด คีใป  ะ เรา เบน หนี่ 

บุญ คุณ คน อยู่ รอบ กิาน  นี่' บฅงํ้ แค่ พ่อ แม่  บิดา มาร คา  กรู บา อาจารย์  และ ผู้ มี 
มหา กรุณาธิคุณ สูง สุด  คือ พระ พุทธ เช่า  และ พระ อร หนฅ์ ท งํ้ หลาย.  ล่า เรา ให้ ไป 
ใน ล1 กิ ษณ ะ บูชา คุณ แห่ง ปฏิคาหก ของ เรา นี่ คือ การ' ให้ เพื่อ บูชา คุณ  ะ 

อย่าง ที่  ๔ ให้ เทือ ใช้ หนี่  นี่ มน ก็ กล่า ย ๆ กิ บ พวก บูชา คุณ  แค่ การ 
ใช้ หนี่นี่ คือ รู้สึก' ใน กวา ม ร* บ ผิด ชอบ  รู้สึก ใน ความ จำ เบน ที่ เรา จะฅ อง ใช้ หนี่  ะ 
พระ พุทธ เจา เบน เจ* ■เห นี่  พระ ธรรม เบน เจ2 าหนี่  พระ สงฆ์ เบน เจ2 าหนี่  ปูชนี่ ย บุคคล 
ท* งห ลาย เบน เจ่า หนี่  กรู บา อาจารย์ ก็ เบน เช้า หนี่  นี่ เรา ก็กิ อง ให้ เพื่อ ใช้ ท นี่  : ปฏิคาหก 
ส์ คือ เจา หน  ! 


0ะ  ๓) 


หลัก ปฏิบ้ ต เกย ว กับ ทาน บริจาค 

นึ่โค ย นยนึ่ เรา จะ เห็น ได้ ว่า ปฏิคาหก น นม ต่าง  ๆ ช นิ ตก น เรา ก็ ท่อง 

เลือก ให้ ได้ ปฏิคาหก ที่ทีอ ย่าง ที่ ว่า มา. 

อย่าง ที  ๕ ใ ท ทาน แก่ ลน ไม่ ดี  เช่น คน อ* นธ พาล  แค่ เรา ให้ เพ อ หาว ธ 
ใหเ ขาก ลบ ตา  ะ ที'. รา อุค ส่าห้ ให้ ทาน ไป กร, งนึ่  ก็ เพื่อ เบน อบาย อไ เห นึ่ง  เบน วิธี 
อ* น หนึ่ง  ที่ จะ ให้ กน อ* นธ พาล กล' บท่ว  เรา จง ให้ ทาน แม่ แก่ คน อ' นธ พาล.  ใคร จะ 
เรียก ว่า เบน ปฏิคาหก ที่ ไม่ ทีก็ฅ าม ใจ  แท่ ลำ เรา มอง กล* บอึก แง่ หนึ่ง  ก็เมื น ปฏิคาหก 
ที่คีที่ ควร ให้ เหมือน กน  ลำ เรา ให้ ไป แลํว เขา กล* บฅำ ไค้. 

ท้นั้  นีปฏิ คา ทลที่ ไม่ ดี อีก ช นิด หนี่ง  คือ ยง ให้ ไป แล* วม่น ยง ข เกียจ 

ย่ง' ให้ ไป แห้ว ม* น ยง เอา เปรียบ  อย่าง นึ่เบื่ น ปฏิคาหก ที่ ไม่ ที  แท่ เรา ก็ ย' ง ให้เ ทื่อ ว่า 
อ ข่า' ไห่ เฃา เบืน ภย แก่ สํง์ ลม  ลำ เรา' ใหไ ขา เสีย บ้าง  เขา จะ เบน ภยแ ก่ส้ง์ คม น* อยเ ขำ. 
เรา ให้ ทาน กีงข นาค นึ่  ซอ ความ เบึน ภ' ยแก่ ส่ว่ก ม เอา มา เสย จาก พวก อ' นธ พาล  ก็ ย* ง 
ลือ ว่า เบน การ ให้ ทีาน ได้  ให้ แก่ ปฏิคาหก ที่ ไม่ ที. 

สรุป แล* วก็ ว่า  ปฏิคาหก ทมอ ยู่  ๔ พวก  คือ ให้ เพราะ สงสาร  ไค แก่ 
สฅว ใคร่ ‘จ ฉาน เบน ท่น,  ให้ เพราะ เลื่อมใส ใน ผู้ปฏิ น่ด้ที เบ็1 น คน.  ให้ เพื่อ บูชา คุณ 
ของ ผู้มีค ณ,  แล ำก็ ให้ เพื่อ ใช่ หน ผู้ที่เ รา เบน หนึ่บุ ญ คุณ,  เบน หนึ่ท่ ง ทาง ว' ฅถุ 
เบน หนึ่ที่ งํ้ทา ง ธรรม ก็ มือ ยู่ ; ส่วน ปฎ คา หก ท ไม่ ด มอ ยู่  ๒ พวก.  เรา ให้ เพื่อ ให้ 
เขา กล' บฅํว ; ถ* าเฃ าใม่ ขอม กล* บก ว เรา ก็/ ห้เพื อ ซอ กวา มเบึ น!] ย ต่อ ส้ งก ม/ของ เขา 
ให้ ม* น นอ ยล ง. 


๙ 


ใอส าเร ฅัพท ธรรม 


ทงห มด นี่เบี่ นหห้ ก ดู ให้ ดี แล่ ว จะ เห็น ว่าฅ่ อง ปฏิบํ ฅอยู่ ใน โลก นี่  เงิน 
ท เหลือ ใช้  ที อาจ จะ เจียด ให้ ได้ น1 น ก็ เอา มา ให้ ทาน  ให้ ม' นคร บ ห้วน คาม น ยที กล่าว น- 
ทีเรียก ว่า เรา จะ ดอง เลือก ปฏิคาหก  หรือ ผู้ รบ ทาน ให้ ดีทีส ค เท่า ที จะ หา ไค้  อย่า ให้ 
การ ให้ ทาน น' นม น เสีย หลาย  น เรื่อง ปฏิคาหก จบ ไป แห้ว. 

ลํกษ ณะ แท่ง ว ตถุ ทาน 

ทีนก็ จะ พคลื งเร อง ว ต ลุ ทาน.  ค* วว" ฅถ ทาน คือ สีงที่ จะ ให้;  วฅถุ ทาน น 
จะ เบน สิ งข 0?ก็ ไค้  หรือ ว่า จะ เบน ค วาม มุข ส่ว 1 1 ตัว ที ตน จะ ห้อง สละ ออก' ใ ป เพื่อ 
ให้ เกิด ความ สุข แก่ ผู้ อื่น ก็' ไค้.  ว' ฅถสี ง ของ เช่น เงิน  เช่น ส็่งข อง โดย ฅรง ทีม* นเก อกูล 
แก่ ช้วิฅ  แก่ กิจการ งาน ของ เขา.  ตาม ทาง ริน' ข แยก ว' ฅถุ ไว้ เบน  ๔ คือ  อาหาร 
เรืย กว่า มฌ V บา ต,  แห้ว เครื่อง นุ่ง ห่ม เรืย กว่า จ? ร,  ที อยู่ อา ศ้ ย์เรื ยก ว่า/ส น าลน ะ, 
เครื่อง บำ น์ ก ใ รก เรืย กว่า ฅิลา น เภส้ ช-,  ตาม หห้ ก' วัน ย เรา ให้ บิณฑบาต  จีวร 

เสนาสนะ  และ กิ ลาน เภห้ ซ. 


ห้า ตาม หล ก ของ อภิธรรม  ก็ ว่า ให้ สีงที เบน ประ โย ชน ทาง ดา  ให้ สง ที 
เบน ประ โข ชน ทาง หู,  ให้ สีงที เบน ประโยชน์ ทาง จมูก,  ให้ สง ที เบน ประโยชน์ ทาง ลืน, 
ทาง ผิว หน* ง,  ทาง จิต ใจ;  คือ ว' ฅลุสี ง ใด มน ไป เบน ประโยชน์ แก่ สีงท่ ง ๖ น แห้ว 

เขา ก็ ให้;  นี่ อภิ ธรรม เขา, ว่า นะ  เขา ว่า เขา พูด อย่าง ป รม' ฅห้ 


ส่วน ทาง ท ระ สูตร หรือ สูต ตน ตะ นี่  จะ ระบุ ตำ ว! ฅถุฅ รง  ‘ดู  ไป เลย  ; 
ให้ ข้าว  ให้?/?  ให้ ทอ ตู อา ฅัฃ  ให่ ''ยา ห พา หน ะ คือ ว่า ให้ ทุกอย่าง ที มนุษย์ ม' นจะ ใช้ เบน 
ประ โยชน์ ไค้.  แม้ ที สุด ให้ ร่ม  ให้ รอง เท้า  อย่าง นี่ เขา ก็ เรียก ว่า ให้ ยาน พาหนะ;  ให้ มุ้ง 
กน ยุง  ฯลๆ  อย่าง นี่  มน ก็ แปลกออก ไป จาก ทีพูค แห้ว  ใน เรื่อง ว้น' ย หรือ เรื่อง อภิธรรม. 


(ร.  & 


หลัก ปฏิมั ต เกย ว กับ ทาน บริจาค 

ทีนี่  ถ2 าไม่ มว่ฅ ถท จะ ให้  มน ก็ ยิง เล็ง ถึง ว่า  บาง ที เรา ฅอง เสีย สละ 
กวา ม สุข ของ เรา  ความ ผา สก ของ เรา  ไป เจือ จาน เขา  ก็น์บ รวม เขา ใน วฅลุ อีก 
เหมือน กน.  สิง ใตที เก อกูล ผู้อน โดย เรา ตอง เสิย สละ แอ่ว  ก็ เรียก ว่า  “ว่ต ดุ ทาน”. 
วฅลุ ทา นที กล่าว มา นี่  เบื่น อย่าง ท ๑. 

อย่าง ที  ๒ การ ช่วย เหลือ ทาง เริย วแ รา  ทาง เริ นา าอง  ทาง สติ บ; ญ ญา 
ทา ง อำนาจ วาสนา  นี่! แหละ เรา ช่วย เห ลือ ผู้ อื่น' ใอ่ หลาย,' 'ๆ เทา ง ะ ทาง เรียว แรง นี่ ไม่ 
ถึง กบ เสีย ความ สุข ส่วน ฅว  แค่ เรา ก็ อ่อง เสีย เรียว แรง  หรือ เสีย เวลา อะไร บางอย่าง 
หรือ มืฉะ นี่ นี่ ก็' ช่วย เหลือ ทาง การ เงิน  หรือ มิ ฉะ นี่ 1 นี่ก็ช่ วย เหลือ ควย อำนาจ วาสนา 

สฅิบั่ ญญา  ที เขา เรียก กน ว่า  นํ้า ลา ยไ อ ปาก อย่าง นี่  มน ก็เบ็ น เครือ ง มือ  สำ หรื!) ไป 
ช่วย เขา ไค ไห มือ นก” น;  ฉะ นี่นสี ง เหล่า นี่ณ็รื ยก ว่า  “ว* ฅลุ ทาน” 

ลํกษ ณะ แห่ง ความ เบน ธรรม 

ว' คลุ แห่ง ทาน นี่  ม' นมื จำ ก* ดอยู่ ว่า  ตอง ประกอบ ตวย ธรรม  ะ อ่อง ไค มา 
โค ย ธรรม  ว่ฅลุ ที เรา จะ ให ทาน ไป น น มน อ่อง เบน ธรรม  ; คือ ว่า ม* น อ่อง 
ถก อ่อง และ เหมาะ สม  แอ่ว เรา ไค ไเา โค ย ธรรม  ไม่ ใช่ ล' ก ขโมย มา  ะ ค' ว ว', คลุม* นก็ 
เบน ธรรม อยู่ แอ่ว  คือ ว่า เหมาะ สม ที่ กน ผู้ ร* บ เขา ควร จ ะ ไค้ ร' บ ไม่ เบน โทษ  ; แอ่ว 
ว* ฅลุนี่ เรา ได, มา โค ข ธรรม  ได มา อย่าง เบ็น ธรรม.  เงิน หรือ ชอง ที จะ ทำ ทาน นี่ 

ม* น ควร ไค ไ ภ โดย ธรรม  อย่า ไป โกง มา  มน เบน เรอ งฅบ คา  เบน เรื่อง วก วน อะไร 
ชอบ กล  เช่น ขโมย ก็ จะ ไป แก้ อ่ว ว่า  “ไม่ มี อะไร ให้ ทาน  วัน นไป ขโมย เขา หน่อย โว้ย 
เพี่อ เอา มา ให้ ทาน”.  มน ไม่ ควร เฅลิ คเบี่ ดเ บง ไป ถึง อย่าง นี่  ว่ฅถ นี่ นม' นอ่ อง เบน 

ธรรม  แอ่ว ก็ ไก มา โดย ธรรม. 

ทีนี่  อย่าง ที  ๓ นี่  ใ ป’ ใ กล' ใป ถึง ก' บ, ว่า  เสีย สล ะ อวัยวะ เลอ คเ บอ  เสีย ส คะ 
V วก  เสีย กล ะ บุตร กรร บา  ออก เบน ทาน  มน กลาย เบน ทาน ของ พระ โพธ สิต ว์ไป 
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แฅ่ก มีผ้ ทำ  มีผุ้ กระทำ มา แล่ ว ะ บาง ที ยอม เสีย อว ไ) วะ  เช่น ลูก คา  เช่น แขนขา อะไร 
ของ คน' ไห้ เบ็น ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  หรือ บาง ทีก็ เสีย สละ ชีวิต นั้. 

มี เรื่อง พระ โพ ธิล่ล่ ว อยู่ หลาย เรื่อง  เสีย สละ ชีวิต' ไห้ เสือ กิน ก็มี  เพ อ ว่า 
เสือ อย่า ไป กิน ลูก ของ มีน  นมีน เบ็น วิธ ของ โพ ธิสํ ฅว็๋.  แล่ วสี เสีย สละ บุฅร ภรรยา 
เบน เรื่อง ชิน หู พวก เรา ที่สุค  คือ พระ เวส ล่น ดร น มีน เบืน เรื่อง นำ ใจ ของมหา บุรุษ 
รึง จะ ทำ อย่าง น ได้. 

การบ' ญญ้ฅั ใน คอน ห ล่ง แบ่ง เบน ทาน  ๓ ชน  : ทาน บารมี  ทาน คาม 
ธรรม คา  ใ ห* ของ ที่ คาม ธรรม คา  เขา ก็ ให้  ๆ กน อยู่,  ทาน อุป บารมี  สูง ขน ไป 

เบน ทาน ขนาด กลาง  ที่ก็ ให้ สีงที่ ให้ ไล่  ย่า ก ถึง ขนาด ใ ห่อ ว ไ) วะ ร่าง กาย น้,  แล ว 

ทาน ปรบ* ตก บารมี  ให้ สืงที่ แสน จะ ให่ ย่า ก เช่น ไห่ ลฺก ให้ เมีย ไป เบ็น ทานอย่า งน้ 
เบน ล่น. 


ท8 ง หมด น้มีน เบน เรื่อง ของ ว่ล่ถุ ทาน  ะ เบน ว' คถุสื ง ของ ก็ มิ,  เบึ นความ 
ช่วย เหลือ ทาง เรี่ย ว แรง สคินํ ญญา ก็ มี,  เบน การ ให้ ชน อุกฤษฏ์  ะ ใ ห่อ ว ไ) วะ  ชีวิฅ 
บุฅร  ภรรยา ก็ มี. 


ใคร จะ ทำ ไค้ เท่าไร  ก็ ไป เสือก เอา เอง.  ท ง หมด น็เร าพค ล่น เรื่อง ว* ฅถ 

หรือ ค ววค ถุที จะ ลูก ให้ ไป เบน ทาน โค ย สั้น เชิง. 

ถก ษ ณ ะ วิธ การ ให้ 

ทีนํ เรื่อง ที่  ๓ ก็ จะ พ ด ถึง การ ให้ หรืยึ วิธี ให้.  การ ให้ น้ล่ อง ดิดว ย.  ที่ เบน 
ทล่ ก ใหญ่ ก็ ล่อง มี เจ ค นา แห่ง กา' ร ให้ น, นบรื สูท ธ ะ การ ให้ ไป ห้นมี เจตนา บริส ท 
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ไม ใบ' เท อตก เฃต ลน 3 บ.  เกย วน เขา ให้ เบ๊น แสน เบน ส่ๅน  รอย ลำ น พ่น ลำ นนน 
มน เพ อคก เบ กก นอน เอา มา เบน พวก  แล1 ว้ก็ แสวง หา ประโยชน์ คำ ย ก้น  ; อย่า งนี 
เจ ก นา ไม่ เบน ทาน  และ ไม่ บริสุ ทธเ อา เสึย เลย, 

อีกอ ย่าง หนึง ต ลง ทอ ใช ตำ จ ยินดี  : เมื่อ คิด ว่า จะ ให้ ก็ ล่อง อี มอ กอี่ม ใจ  ; 
เม อใ หอ ย่กอิ มอ กอีม ใจ;  เม อใหํ เสร็จ แล ำกึอี มอ กอีม ใจ  ะ นิ' เพราะ' ว่า ม่นิเ บ็น การ 
กระทำ ที ถูก กอง  มน จึง อี มอ กอีม ใจ ที่ ง ๓ เวลา  ะ ก่อน ให้  กำ ล่ง ให้ นิ เละ ให้ แล่ ว; 
น้เบ็ น เครื่อง พิสูจ น์ว่า ถูก ก่อ์ง แน่. 

ทีนิ การ ให้ ทีดีน นิ  กอง มี การ เลอ ก เพ น.  สง ของ ที จะ ให้ น, นิ ล่อง 

เลือก เพ นใหํ ถูก กอง  ให้ เหมาะ สม  ; แลำ เวลา ทั้จะ ให้ ก็ ตอง เลอ ณ พ้น ให้ มน ถูก กอง 
เหมาะ สม.  ถ้า เรา ไม่ เลือก เรื่อง เวลา แล่ ว ม* นิจ ะ ประ ก* งก' นิ เขา มา  ; กน ร* บ ทาน 
ก็ เอา ไป เท ทั้ง  ; อย่าง การทำ บุญ ทำ ทาน ของ เรา ใน บาง โอกาส  เหลือ มาก จน ไม่ รุ้ 

จะ เอา ไป ไหน  อย่าง นิ ม* นิ ผิด เวลา  ; กวร จะ ทำ ใ ห, ถูก เวลา. 

มี กน เล่า ให้ พง ว่า  ที 1 เปฮ้ จ่ยีถ้ นที เมือง เมกกะ น น ะ เขา มี ระเบียบ  มี 
ธรรมเนียม ใ ห, ทาน เหมือน ก* นิ  ; คือ กน แต่ ละ กน ที่ ไป น1 นิ  จะฅ อง บริจาค เงิน ค่า แพะ 
ตำ หนึ่ง บ่าง  สอง กำ บ่าง  ; แล่ ว์ฆ่า แพะ น1 นิ ไว้ เบน ทาน เพื่อ ว่า คนที ไม่ มี สฅา งก จะ ไค้ 
อา ศยเ บน อาหาร.  แต่ ม* นิมีก นบ ริ จาก มาก เกิน กาก  แพะ ที ถูก ฆ่า นิ กอง เบึน ภูเขา 

แล่, ว ไม่ มี ใคร กิน หวาด ไหว  ม่นิก็ เลย เน่า หมด  เห มีน คลุ้ง ไป หมด  สำ หรบ แรง กิน 

“..ตุ๊  ' 

อ ยาง น. 


นึ่กา รให่ ทำ น มน ผิด เวลา ผิด สถาน ที  มก จะ มตว ยก น ทุก ศาสนา  เพราะ ว่า 
ศร* ทํธา มน มาก เกิน' ไป  ; ฉะ นำ เ จงฅ อง เลอ ก ฝัง?/ สง  ตอง เลอ ก; ว ส?  เลอ ก 
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สถานะ การ ฌํ  เลือก กุก ก ล เลือก อะไร เลือก ให้ คื.  พระ พุทธ เรา ท่าน ฅรส ว่า 

เลอ ก (ทน เลย ก่อน แถว จา ไห้ ทาน  นพ ระ สุคต สรรเสริญ.  ” 

ทีน้ อาการ หี่ให้ ค่อ์ง สู ก ต 'อง  ห้อง เคารพ  ห้อง เหมาะ สม  อย่าง นอ ย 
เรา ฅอง เคารพ ใน ทาน ของ เรา  : แน่ เรา ให้ แก่ คน ขั้เรั้ อน  เรา ก็มีก วาม เคารพ ใน ทาน 
ของ เรา  เพราะ มน เบืน การ ประ พฤกิ ธรรม;  ฉะ นํ้นเ รา ฅ้ อง เคารพ. 

ท่น์เ รา จะ? 'เอง เลือก  ให้ เบน การ ให้ ท่มป ระ โยชน์ กว่า ง ขวาง  ; ด งนน 
มน่จี งเกิ คมีส่ ง' ฆ ทาน  มีบุค คลืก ทาน.  ให็บุ ตคลิ 0 ทาน  คือ ใหไ เก่ค นทื่เ รา รก 

เรา ชอบ เบน กน  ๆ ไป. 

ให้ ส่ง ช หาน  น, นให้ เบน ส่วน รวม แก่ห ม่แก่ คณะ  แก่ คณะ สงฆ์  มี พระ 
พุทธ เจ, 'แบน ประ มุข;  อย่าง น้ก็ เรียก ว่า  “ส่ง ฆ ทาน”.  ส่า ชอบ ใจ พระ อง คืน นอง ก์น์ 
ก็ เอา ไป ให้ เบ็น ส่วน ค ว ะ นก็ เรียก ว่า  “ปุ คคลิ ก ทาน”  ม'’ แค่ บ แคบ. 

ท่ง๎ห มคนั้  ม* น่เบึ น เรื่อง เกี่ยว ก' บว่ ฅถุ ทาน ท8 งนํ้น  ะ ปฏิคาหก ก็คื  ว่ฅถุ 
ทาน น นก็คื  การ ให้ น นก็คึ ค* งน แส่ ว;  น์ก็เ บน เครื่อง ว' คว่า การ ให้ ท่าน นั้ตื แน่. 

ทีน์  ขอ เตือน ว่า ระ วง ให้ คอกอย่าง หน ง คือ การ ให้ วํฅถุ ทานอย่าง น 

ทัน เบา ง ไป เพ อ อา สา ะ ก็ มี,  ไม่ เบืน ไปเ พอ อ า สวะ ก็ มี. 

ทาน เบน ไป เที 3 อา สวะ น* นน่ ’\\ เพ มกิเ ล ส ะ ม' นอ ย่ที่ เจ ค นา ค่า กำไร 
เกิน ควร  ะ ทำ บุ^ ให้ ท่าน แส่ วก็ จบ แส่ ว จบ เล่า.  ส่ง เก ฅคู เห็น ว่า ให้ ม* น่ไส่ ผล ร้อย เท่า 
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พน เท่า ห มน เท่า  กลา ข* ๆ เก* บ ว่าทำบญ บาท หนึงื ใต้ วิมาน หลง หน งอ ย่าง นี;  นม น 
เบน การ กา กำไร เกิน ควร ; เบ็1 นก ารใ ห, ทาน ชนิด ท เบน ไป เท อ อา สวะ  ; ตอ เท บ 
ความ เท์น แก่ สิว ให้ มาก ชน. 

เขา ก็ ไม่ ได้ ตำหนิ ว่า ผิด อะไร นัก  แก่ ระ บ ให้ เห็น ว่าน เบน อา สวฐ 'เนย ะ 

คือ เบน ที ก่ง แห่ง กิเลส  แท่ง อา สวะ ที่ มากออก ไป. 

เมื่อ ก่อน เรา ยีคถื อ นอ ย ที่นื่พ อไสิ ผล มาก เข่า ก็ เลย ยึคฺ ถือ มาก  ; นจึง มี 
อา สวะ มาก  ก็ กล* บจะ มี ความ ทุกข์ เพราะ ความ ยึด ถือ มาก  เพราะ เนื่อง จาก การ ใหํ ทาน 
ชนิด นื่.  ทาน ชนิด นื่เ ขา เรียก ว่า  มน เบน ไป เพ อ อา สวะ. 

ทาน ที่ ไม่ เบืน ไป เทีอ อา สวะ  คือฅ รง สิ นิ ขาม  ะ ให้ เพื่อ ให้ ม* น 
หมค ไป  ะ ทำลาย ความ ยึด ม, น ถือ ม* นใ ห, หมด ไป  ทำลาย กวา ม เห็น แก่ สิว ใหํ หมก ไป. 
เช่น บริจาค ออก ไป นื่  ไม่ ม้ว่ จบ อยู่ ว่า เอา วิมาน หนึ่ง หล* ง เอา วิมาน สิบ หล' ง เอา อะไร 
อย่าง นํ้นํ๋,  แต่ ให้ ไป โดย ติด ว่า  ชง' ไป เบืน ประ' โย ชน' แก่ ต้อน เถิด  ; เรา ไม่ 
ตอง การ อะไร  นอก ชา กด วาม ไม่เ หน แก่ต ว ; ให้ ไป เพื่อ ทำลาย ความ เห็น แก่ สิว 
ของ เรา  แต่ ว ให้ ไป เบน ประโยชน์ แก่ ผ้อึ่น เถิด  เรา ไม่ สิ องการ เอา สิบ เท่า ร่อย เท่า 
พ* น เท่า  เหมือน ที่ เขา สิ, องการ กน. 

นื่กือ ข2 อที่ต็ อง ระวํ งให้ ด ะ ให้ เพื่อ เอา กำไร  เกิน ควร นนแ หละ  คือ การ 
เวียน ว่าย ไป ใน วฏฏ ะ อีก  แต่ วิ ก็ เบน อุป ธิ  คือ เบี่ นของ หน' กิที่ จะ สิ อง แบก เอา' ใ ป. 

ม' น์รว ยก ว่า เก่า  ม' นก็ต่ อง แบก เอา ไป มากกว่า เก่า  มน จึง เบ็ นของ หนัก  ; แก่ ต่า ให้ 
โดย ไม่ เอา อะไร คอบ แทน อย่าง นื่มน เบ็่ นของ เบา  ; เพราะ ฉะ นื่นม 'น จึง เบน ทาน ที่ 

เบน ไปเ พอ นิพพาน. 
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การ ให้ ที เบน ไป เพิอ นิพพาน นั้  ค้อ ง เบา,  ให้ ที เอา กำไร มาก  ๆ บน ก 

ทอง ทน ก ; จะ ให ทาน ชนิด ไหน ก็เลึ อก เอา เอง ก็แลํ วก* น หล* กปฏิ บ* ฅ มน มีอยุ่ อย่าง นิ- 
ลากา ร ให้ ไม่ ด ะ ใ หอย่  างห ลบ ห หล บฅา  มน ทำ ให้ มก นอน ธ พาล 

มาก ขน  ; ทำ ให้ มีอ ลซช ใน พุทธ ศาสนา มาก ขน.  (ห้า ให้ ไม่ เบึน  ให้ ไ™ แทน 

อนธ ทา ล เทิน ยึลช ช ปน มา' ใน' โ ล)! น.  นิ! ม” นย็่ง ร่าย ไป กว่า เสึย อีก  นิ คือ สิง ท ต อง 

ระวัง ให้ ดใน การ ให้ ทาบ. 

หลํก ปฏิบ 'ฅที่ เกี่ยว กบ การ ให้ ว' ฅถ ทาน  ม' นก็ จะ มี เพียง เท่า นิ  โค ย หำ ขอ 
สำ ก* ญ ๆ.  ลำพู ดก* นโค ย ราย ละเอียด  ให้, แสดง อานิสงส์ ได สวรรค์ วิมาน  พูด กน 
คง บย่ง ไม่ จบ.  จะ พูด แท่ หำ ข่อ ที่ จะต็ 'อง รู  ไ ร้แ ละ ปฏบ้ ต? ห้สำ เร็ จป ระ โย ข น็๋ เกี่ยว กบ 
ว* ฅถุ ทาน  อือ ให้ สง ชอง. 

๒.  อก ย ทาน 

ทีนั้  ก็ มา ถ็ง ทานอย่าง ที  ๒ เรียก ว่า  “ส ภ' ส ทาน’.  แม้ สง ที่ เรียก ว่า 

อภย ทาน น ก็ค้อ์ งมี ปฏิคาหก  : มืผ้ร่ บ เหมือน กน.  อภย ทาน หมาย ถึง? ห้อ ภ 'ย. 
กำ ว่า  “อภัย”  น แปล ว่า  “ไม่ ห้อง กลัว”  เรา' I ห* อภย  ะ คือ เรา ให้ ความ ไม่ ท่อ งก ลำ 
แก่ บุก กล น1 น ะ แปล ว่า บุคคล น1 นใม่ ท่อ งก ลำ เรา  ะ นิ! คือ ให้ อภ ย. 

ที นิ  บาง คน อาจ จะ คิฅว่ 'ณ มัน ไม่ ใช่ ให้} งาน.  นิ! ม* ใ.  เไม่ รู้  เขา พูด ไป ที่งที่ 
ไม่ รู้;  การ ให้ อย่า งน้ก็ เรียก ว่า ให้ ทาน  แท่ เขา เรียก' ว่า อ ภ' ย ทาน;  เบน ส็่งที่ ให้ 
ก*, น ได้  ะ ให้ ได้ ที่ง ทาง กาย  ให้ ได้ ที่ง ทาง วาจา  ให้ ไค้ ที่ ง ทาง จิฅโ จ. 

ทาง ร่าง กาย  เขา มา ขอ ขมา ขอ อภย เรา ก็ ร* บ,  ทาง รา จา  เรา ก็ บอก 

อโหสิกรรม,  ทาง จตใ จเร าก็ส ลำ ความ โกรธ ความ อาฆาต จอง เวร  ; อย่า งนิท็ 

เรียก ว่า ฮภย ทา หที่ง์ น น;  มี ไค้ ที่ ง ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ. 


&& 
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ทีนี  จะ แยก ประเภท ให้ เห น ชด  ว่า อภย ทาน นึ่  อย่าง นอ ยก มี อยู่สํ ก 

๓ อย่าง  ะ 

อภย ทานอย่าง แรก  คือ  การ' ไห 0 ภข โทษ  ไห ไ เมา โทษ  คือ ยอม รบ การ 
ขมา โทษ  เรียก ว่า ใ หอ ภย โทษ  รบ การ ขอฃ มา  ; เข ไ ใจ กไา ดีแ ล่ว่ ไม่ ก้อง อธิบาย ก็ ไอ้. 

อย่าง ห ๒ เรา ไม่ เฃย ต เนย น ไม่ ประทุษร้าย ใคร  น' น แหละ คือ ให้ 

อภย ทาน เหมือน ก้น.  เร พง เบน อยู่ อย่าง ไม่ เมีย อ เบียน  อย่าง ไม่ ประทุษร้าย ใคร 
ที่ เขา เรียก ก้น ว่า  “ศีล-ศีล'’  น น แหละ คือ อภไ เทา น.  เรา ไม่ ประทุษร้าย ไม่ เมีย ค เบียน 
แก่ ชีวิฅ  แก่ ร่าง กาย  หรือ แก่ง เา ใจ  ไม่ เบียด เมีย นเนึ่ อก้ว่ ของ เขา  ไม่ เบียด เบียน 
จิฅ ใจ ของ เขา  ไม่ ทำลาย ชีวฅ ของ เขา  ทุกร ะก้บ เลย  นบ ฒ้แ ก้สไ ๅวเ คร้จ ฉาน ขั้น มา 
จน ถึง มนุษย์  จน ถึง กระทง เทวดา หรือ พรหม อะไร ก้าม' นึจะ บี.  แปล ว่า สีงที่ มี ชีวิฅ 
มี ความ ร้สีก คิด นึก แล็ว่  เรา ไม่ เบียด เบียน ให่ เขา รู้ส็ก กระทบ กระ ทํงเ บีนทุ กข้  ะ 

นึ่เรี ยก ว่า ใหค วาม ไม่ เมีย ค เบียน  ความ ไม่ ประทุษร้าย. 

อย่าง ท ๓ แต่ เนต ตา ชิต อยู่ เบืน ปกติ  ทุก ก้น ทุก คืน ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
แม่ เม ฅฅา จิ?] อยู่ ท กลม หายใจ เข้า ออก;  น้ก็คื ออ ภฆ ทาน. 

นก ด แล้ว ก็ น่า รวย  ใน ขอ ที่ ว่า อภย ทาน นึ่ไม่ ก้อง ลง ทุน ส' ก สฅา งก หนึ่ง 
กิ ไอ้,  ล่า เรา สร้าง โบ สถห ล่ง หนึ่ง ก้อง เสีย หลาย แสน นะ;  แก้ ทำ อภย ทาน นึ่ 

ไม่ ก้อง' ให์ สตางค์ สก สฅ' างก์ หนึ่ง ก็ ทำ เไอ้  แล่ ว่ยํ ง- จะ มี ผล สูงก' ว่า เสีย ก้ว่ ย.  เก้า  ! พด ไป 
เกี่ยว จะ ถอย ศร้ท ธาอ ย่า พุด คิก' ว่า. 

แก้ ขอ ให้ ร้ไว้ ว่า  0ภไเ ทาน นี่ม่น ทำ ยากกว่า ท ปี" ไห้ ร้ตลุ  เท รา ะ! เน 
เนืน เรื่อ! ปีตใ ปี! เาก ขน' ไป อี! ก.  กน ถือก้ ว ใ กร มา ขอ ขมา ก็ ไม่ ยอม ให้  แล ว เบน 

อยู่ อย่าง ทำ ผู้ อื่น เดือด ร้อน' อ ยู่เรื่ อย  ะ ไม่ ร้กผู้ อื่น ไม่ เห็น ใจ ผู้ อื่น  ; นึ่เรื ยก' ว่า' ใม่มื 

อภ ไ) ทาน. 
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โอ ลา เรฅั พพ ธรรม 


ฉะ นี่น ขอ ให้ฅ 'ด สิน ใจ แน่ ลง ไป  ว่า เรา นี่ กง แค่ วน นี่ ไป  จะ สะสาง เร อง 
อภย ทาน น ให้ เบนซิน เบน อ น.  สำ ห ร, บ- วฅถุ ทาน ก็ ทำ มา มาก แล้ว  อ ยาง เม อเช านี 
กเ หน อยู่ ว่า เบน ว* ฅถุ ทาน  ที่ ไหน  ‘ตู  ก็มีแ ฅ่วํฅ ถ ทาน เห็น ง่าย  แค่ เรื่อง อภย ทาน นิ 
ตู ยง โหรง เหรง  แล้ว ไม่ ค่อย เห็น ต่ว่ ย.  นี่ ขอ ให้ ไป ชำระ สะสาง  คือ ทำ ให้ ม* นม ขั้น 
ให้ มน ครบ ถ, วน  ให้ ม้น่ ถกตํ  อง  ว่า  ะ 

๑.  ให้ อภัยโทษ  ยอม รับ ขมา 

๒.  ไม่ เบียด เบียน  ไม่ กระทบ กระทง  ไม่ ประทุษร้าย ใคร หมด 

๓.  อยู่ ด้วย าเฅ ที่ แผ่ เม ฅฅา ทั้ง กล  าง วัน และ กลาง คืน 

ท งํ้ หมด นี่ก็เ บน อภย ทาน  เบน ทานอย่าง ที่  ๒ ; 

๓.  ธรรม ทาน 

ทานอย่าง ที  ๓ เรื่ย กว่า  “ ธรรม ทาน  ” คือ ให้ ธรรมะ เบน ทาน. 
กำ ว่า  “ธรรม”  ใน ที่นี่ห มาย ถึง ความ รู 1 ใ เขา รูแ ด้ว เ' VI จ ะ ท้า. เทุก ข์ได้  เรียก ว่า 
ธรรม ใน ทีนี  ; แล ว ทาน  อ คือ  การ ให้.  ทาน ที่  ๓ นี่ก็ฅ่ อง มีปเ กา หก  คือ ผู้ รบ 
อีก เหมือน กน  ; ธรรม ทาน นไม่ เม่น ไป เพ อ กิเลส อา สวะ  เพราะ มน เบน เรื่อง ของ 
ว่ชา กวา มร้ข อง บญญ า ไม่ ลุ่ม หลง ง่าย เหมือน ว* กถุ ทาน. 

ธรรม ทาน น่มี ไค้ เบน  ๒ อย่าง  คือ  โดย ตรง และ โดย ออม  ะ โค ยฅ รง 
เซ่น  อาฅ มา? าาล 'ง พูด เรื่อง ที่มืป ระ โยชน์ ให้ ท่าน ท, ง หลาย ทั่ง  อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า ให้ 

ธรรม ทาน โต ย ตรง;  ส่วน ชนิด ที่ เบ็! น โกย ออ มน น ก็ คือ ว่า ผู้ ที่ ช่วย สน* บสนุ น ให้ 

เบน ไค้ อย่าง นี่  เช่น  อาฅ มา กอง การ จะ พิมพ์ หน* ง่สื อ' ให้ ม่น่ แพร่ หลายอย่าง นี่  มี 
เยอะ แยะ หลาย กน ช่วย จก พิมพ์ ; นี่ เขา ก็ เบ็' น ผู้ให ธรรม ทาน โดย ออม' ใน เมื่อ อาด มา 
เบน ผ้ให้ ธรรม ทาน โกย กรง- 


& ๓) 


หล กปฏ บ ตเก ย วก บทา น V ริ จา ค 

ธรรม ทาน ม ไค้ ทงโ คยฅ รงแ .ละ โ ดยอ่ ธม  ; แล่ วก็ก่ อง มืผู้ร้ บ ทาน จึง จะ 

สา เรจ ประ โย ชน  ะ ถา ให้ ใปเ .เลว! ม่มี ใ? ไร ร* บ ม่นก็ เบ็๋น หม่น เหมือน ก่น์  จะ พิมพ 
หน' งสือ จน ท่วม โลก  แค่ ถา ไม่ มี  [กร อ่าน  มน ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  ; หรือ เทศน์ ให้ 
เท่าไรๆ ถา ไม่มื ใคร พ' ง ม่นก ใม่มื ประโยชน์ อะไร;  นั้เรื ยก ว่า ตอ งม ปฏิคาหก. 

ทีนี ธรรม ทาน  อาจ จะ แจก แจงออก ไป เบน  ๓ ประเภท  อีก ก่าย  คือ 
อย่าง นอ ยม ไ เก็มื  ๓ ระ ก่บ  ะ 

ระ ด บท  ๑ ไท สวา มร้ห บ ฐาน เบยึ ว ติ ทท่ว  ๆ ไป  เบ็1 น ทาน  : หมาย ถึง 
ความ รู้ สาม ญช่น พื่น ฐาน  ใ ห, ความ รู้ แม่ โเฅ่ เรือง เรียน  ก.  ๆ}.  ก.  กา.  เรียน หน* งสือ 
หน ง หาเ บอ ง? านน์ ก็ สงเคราะห์ เข้า ใน ธรรม ทาน. 

ฉะ น นคร บา อา จาร ยท่ว ไป  ก็อย่ ใน 1 านะ ผ้ให์ ธรรม ทาน ท1 ง นไเ  ; แม่ แก่ 
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พอ แมอุ ฅสา ห สอน ลูก สอน หลาน เห รูป ระ ส ประสา  นก เบน ธรรม ทาน;  หรอ มาก 
ไป กว่า นน อีก  สอน ให้ ม่น กิน ข้าว เบน  สอน' ให้ ม* น อาบ นา เบ็๋น  สอน ให้ มน รู้ จ* กร' ก 
ความ คี;  อย่าง น์ก็เ บน ธรรม ทาน  ะ พ่อ แม่ สอน ลูก เล็ก  ๆ ให้ รู้ สง ที่ ควร รู้ อย่า งพั้น ฐาน 
นั้ก็ เรียก ธรรม ทาน;  แล้ว สอน หน, งสือ หน* งหา สอน วิชา อาชีพ  น้ก็ เรียก ว่า ธรรม ทาน 
ชน ฅํ่าชํ้ นก่น  แก่ ม่นเ บน ชน พน ฐาน. 

ล้า ไม่ มืชํ้ นพั้น ฐาน แล้ว  ชน ก่อ ไปม่ นก็มื ไม่ ไค้;  ฉะ น์นเ รา จะ ก่อ ง สนใจ. 
โดย ตรง ก็ สอน ไป  โดย ออม ก็ ช่วย ให้ ม่น์ สำเร็จ  เช่น ช่วย สร้าง โรงเรียน  ช่วย สร้าง 
อ ปกรณ์ การ ศึกษา อะไร ก่า งๆ  น์ก็เ บน การ ให ธรรม ทาน โดย ออม.  เซ่น เรา ให้ 

กระดาน คำ  ใ ห อะไร เหล่ าน์  เรา ไม่ เรียก ว่าว* ฅถุ ทาน  เรา เรียก ว่า ธรรม ทาน โต ยอ, อม  ะ 
อุปกรณ์ ก่า งๆ  เพื่อ ประ โย ชน แก่ การที่ จะ ทำ ให้ เกิด วิชา ความ รู้  น์เ รา เรียก ว่า ธรรม- 
ทาน โดย อ่อม.  ธรรม ทาน โดย ค รง ก็ พูด ไป ตรง  ๆ ใน เรื่อง ที่ จะ ดอง พูด น น อย่า งฅา 
ก็กือ ว่า  ความ รู้พื่น ฐาน. 


ใอส าเร ฅัพห ธรรม 


ทีนีช นิตท  ๒ สง ขืน มา  เรา เรียก ว่า แสง สว่าง ใน ทาง วิญญาณ  ะ โหแ สง 
สวา ง ใน ทาง วิญญาณ;  นี่ จะ เบ็1 น ธรรมะ  หรือ เบึน ศาสนา  เบน ธรรมะ ที สูง ขืน กว่า 
ระ ทบ ธรรมดา  จึง เรียก ว่า แสง สว่าง ทาง วิญญาณ;  เช่น  เทศน์ เรื่อ งด บ ทุก ข สอน 
เรอ งด บ ทุกข์  อย่าง นีเย้ น การ ให่ แสง สว่าง ทาง วิญญาณ;  คือ ชหน ทาง แห่ง การ เดิน 
ของ ชี วิด  ชี ทาง เดิน ของ ชีวิฅ  ให้ ม* แสง ขน ไป  จน รีว่า ม' V แบน อย่าง' ใ ร. 

เรา สอน เด็ก  ทุ  ให้ รีหน่ งลือ  ก.  ข.  ก.  กา.  ใน โรงเรียน ใน มหา วิทยา ลยนี่ 
เด็ก ทุก็ย่ 'ง ไม่ รีว่า  เกิด มา ทำ ไน  ? เกิด มา แล่ วจะ ทำ อะไร  จะ ไป ขาง ไหน ม' นย่ง์ ไม่ รี; 
มน รีแฅ่ วิชา เร อง ปาก เรือง ท่อง  นี่ น เบน เบ อง ล่น. 

ทีนี  พอ มา ถึง ข1 นที่  ๒ นี่  ไห่ แสง สว่าง แก่ วิญญาณ  เนอ ชะ เดิน ทาง 
ไป ใ ห่ถูก ตอง.  นี่ คือ หล่ก ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา  หรือ ศาล นา ใด ก็ คาม  ; นี่ เย้ นล่ว่ 
ธรรม ทาน แท่ อยู่ ที่ นี่.  แล่ ว์ก็ม โดย ออม อก เห มอน ก่น  ะ ช่วย สร่าง วํคส ราง วา  สร่าง 
โบสถ์ สร่าง วิหาร  สร่าง อะไร  ถ2 าว่า มน เบน ไป เพ้อ ให คน ลม หู ลม ตา แล ว ก็ เบน 
ธรรม ทาน แม้ โค ยอ, อม  ถ์า ไม่ อย่าง นี่ นม ไ แย้ น ว' คถุ ทาน  เพื่อ กวา ม สะดวก สบาย. 

แสง สว่าง ทาง วิญญาณ น ขอ ไห่ ช่วย นง ให้ ดีๆ  ว่า ไม' จำ เบืน 

ชะ ล่อง ไน เราะ เสมอ ไป.  ถก แล ว พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส กำ ช*, บ กำ ชา อยู่ เสมอ ว่า 

“จง ไป ประ กา ค พรหมจรรย์  จง แล ตง ธรรม  ให้ มี ค วา มไ พ เรา ะ ไน เบ อง ค้น  มี ความ 
ไพเราะ โน ท่า มก ลาง  มี ความ ไพเราะ ใน เบ อง สูง’’.  ไพเราะ อย่าง นี่ ไม่ ไล่ ท มาย ความ ว่า 
ไพเราะ หู;  แด่ หมาย ความ ว่า ไพเราะ แก่ จึคใ จ;  คือ สบาย แก่ จิฅ ใจ  เย้ น ประโยชน์ แก่ 
จึศใ จ. 


ทาน. 


เมื่อ เบน อย่าง นี่ แล่ ว หล่ก ม* นก็มี ต่อ ไป ถึง กบ ว่า  แม้ ตำ ด่า ก็เบื น ธร ร น- 
พ ระ พทธ เจา ท่าน ต ร* ส เอง ว่า  ให ทุก คน ถือ ว่า  ตำ ด่า เบืน ตำ ชง เมท ร' ทข์. 
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หลัก ปฏิบ ต เกย ว ลับ ทาน บริจาค 

กำ ค่า ของ บิ คา มาร กา  กร บา อาจารย์  น น เบน กำ ชั้ขฺม ท รพ ย เพราะ ฉะ นน กำ ด่า 

.ะ  ^ ข 

ชน คน  ก เบน ธรรม ทาน, 

ถ็าเ รา ไม่ ไต อา ศ ย ธรรม ทาน  “ด่า”  ชนิด น เรา คง ไม่ เบน เนิอ เบน ฅว 
มา อย่าง นิ  กง เหลว ไหล กว่า นิ.  นิ กำ ขนาบ คำ ค่า  ของ บิดา มาร คา กร บา อาจารย์ ช่วย 
สร างเ นิ อสฑ้ งฅำ เรา มา  จน มา อยู่ ใน สภาพอย่าง นิ. 

การ ถือ ว่า แม่ แด่ คำ ด่าก็๋ เบน ธรรม ทาน  เพราะ ว่า มไแ บ็' น คำ ด่า ด่วย ความ 
ห ว' งด  ควย ความ ร' กล ก ห้วย ความ รก ศิษย์  ห้วย ความ ร' ก เพื่อน มนุษย์ จึง ได้ ค่า; 
ฉะ นิน กำ ด่า นิ นจึง เบ็! น คำ ชขม ทร่ พย์  ะ มน มี ความ หมาย เฉพาะ ของ ม' น ไม1 ใช่ ด่า 
ด่วย กิเลส  ะ มน ค่า คำ ยก วาม อยาก ให้ ค้. 

แม แค่ กำ โกหก  สา โกหก ควย ความ หาำ ด ใ ห คน ประ นฤติ ต ม ไ! 
ก เบน ธรรม ทาน  เพราะ พูคคี  ๆ มน ไม่ เชอ  ฅอง พูค โกหก มน จึง เชื่อ  แล ำม่น ไม่ ไป 
ทำ กวา มช่ว่  ฉะ น V คำพู ค โกหก น1 นก ลาย เบน ธรรม ทาน ไป ไค้  เพราะ ว่า ทำ ควย 
เจฅ นา คี. 

แด่ ห้า โกหก เพื่อ ล กล’ วง เอา ประ โย ชนิข อง เขา  นิ ไม่ ใช่  ะ นิ คน ละ เรื่อง 
กน ละ อ' น.  กำ โกหก อย่าง นิ พา ลง ไป ใน นรก  ส่วน คำ โกหก ที่ ทำ ใ ห* กน บาง คน กล่ บดี 
ได้  นิเบ็ น ธรรม ทาน โต ยอ อม  ชน พิเศษ  ! 

สรุป ธรรม ทานอย่าง ท ๒ นึกือ ให้ แสง สว่าง เบน ทาน  ให้ ธรรมะ เบื่น ทาน. 

ดีนิ  อยาก จะ แถม อย่าง ที  ๓ ะ ให้ นิท ทาน เบึน ทาน  เสีย เลย.  กน ไม่ 

เกย พง  พง ไม่ ถูก.  ให้ นิพพาน เบ็1 น ทาน นิ  ลอง กิ คด ที ว่า  ม่' น ให้ อะไร?  หลาย กน ชอบ 
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โอ สา เร ตัพท ธร ร ม 


พุก ว่า ท่าน พุทธ ทาส นี่ ชอบ ว่ๅเ อๅเ อง  พคเ อา เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง จริง  หรือ ไม่ ใช่เ รอง มี ใน 
คม ภีร์  ว่า ไป อย่าง น ไเก็ ไค้  ; ช่อ นี่ ไม่ ใช่ พูคเ อา เอง  ไม่ ใช่ ว่า เอา เอง  มน มี อยู่ ใน 
คม ภีรื  แต่ เขา เรื ยก ชื่อ ไม่ เหมือน ก้น;  นี่ เรา เอา มา เรียก ชื่อ ธรรม คา สาม ญ ให้ พง ถูก 
ให้ มน เ บน ที เขา ใจ ง่าย  จบ ฉวย เอา ง่าย  ะ 

ไห้ นิ ห หาน  เบน ทาน  นอ ยาก จะ จำ กํคก วาม หมาย ลง ไป ว่า  เรา ทำ โดย 

วิธี ใด วิธี หน ง ทึทำ ให้ ผู้ นั้น ได้ ชิม รส ของ พระ นิพพาน  คือ  กวา ม เย็น ใจ. 

กำ  ท่าน  ท1 ง หลา ยไก้  ทำ  บุก  กล1 ไค  บุก  คล  หนึ่ง  ให้ ไค้ รบ ความ เย็น ใจ 

เยือก เย น สงบ เย น ใน จิฅ ใจ จริง แก้ว  นี่ เรียก ว่า ให้ นิพพาน เบน ทาน  โ ฅยฅ รง บ้าง 
โค ยอ อม บาง  ช ไ เคน บ้าง  ช1 นก ลาง บ้ง  ชื่น ปลา ขบ้ ง. 

อยาก จะ อวต สก หน่อย  ะ เขา ว่า เรา ข อวด นก  เรา ก็ อยาก จะ อวด ว่า 
ท่นง กน อยู่ ตรง นี  นึแห ละ คือ ให้ นิพพาน เบน ทาน;  เพราะ ว่า ไค้ จํด อะไร ไว้ 

หลาย  ฯ อย่าง  ะ พอ มา นง ค รง นี่ แก้ว เย็น อก เย็น' ใจ.? อ* ต? งนม้ น ให้ 'ความ เอ็น อก เย็น ใจ! 

เย์น อก เย น่ใปี เท รา ะ ยะ ไร  ? เพราะ มน ลืมฅ วกูฃ อง คู  เม อม าน่ง์ ลงฅ รง นี่ 
ทุก คน ลืม คำ ก ลืม ของ คู  ลืมบ้ น ลืม ของ คูท้บ้ น แล ว ลืมก้ ว่คูว่ ามีช็ ว้ฅ อยู่  จิฅม่ น 
ว่าง  ม ไ แล ย สงบ เย็น  ดื่ม รส คำ อย่าง ของ พระ นิพพาน  ณ ฅรง ที่นิง่ อยู่ แถว นี่ 
ฅรง นี่ แหละ;  ฉะ นี่นเ รา จะ พุด ว่า ค รง นี่ แหละ  เข็น ที่ ให้ ทิพ ทาน เข็น ทาน. 

ใคร ไม' เชอ ก็ ลอง คิด ดู  คำ นคูก็ ไค้  ว่า กรง นี่มื การ ให้ นิพพาน เบน ทาน  ? 
ดร งนี่ม ไ เท่า ให้ ลืม ตำ ถู  ของ คู  จิฅ ว่าง ปราศจาก ตำ คู  ของ คู  ไค้ รีบ ความ เย็น ชนิด 
พิเศษ ของ นิพพาน  ะ เบืน การ ชม ลอง ชำ ครา ร ประจวบ เหมาะ บ้งเ อิญ  ยง ไม่ ใช่ 
นิพพาน แท้  นิพพาน ถาวร  นิพพาน ดล อด กาล อะไร  แฅ่ก็ มี รส ชาติ อย่าง เดียว ก้น 
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กอ เย น ใจ สบาย ใจ บอก ไม่ ถูก.  แม้ สิง ทึเร ยก ว่า มหรสพ ทาง วญ ญาณ  นก อ กาง ให้ 

นพ พาน เบน ทาน ควย  ไม่  [ช1 เพียง แม่' ใบ กวา มร้อ ย่าง!, คีย ว. 

การ จด กอ น หิน  จด ตน ไม้  จด สระ นำ ลำธาร อะไร ไว2 อย่า งน็เ บน มหรสพ 
ทาง วิญญาณ  ะ กน ท้มา ก ไค้ รํบก วาม เ ย็น  กวา ม สบาย ใจ ที่ บอก ไม่ ถก  น้เ บน การ ชม รส 
ของ พระ นพ พาน ล่วง หนา.  จะ ขอม ใ หก น์ๅง ออก ไป ถึง ว่า แม่ สิ รำ งปช น์ยส ถาน  ส รำ ง 
ปูชนี ข วคถุ  พระ ธาตุ พระ เจ คีย อะไร ก็ คาม  ถาส รำ ง ถก วิธี มี ประโยชน์  ท้า ไห คน 
เย น ใจ ได้  ก็ ควร จะ เรียก ว่า ให้ นิพพาน เบี่น ทาน เหมือน กน.  คน แค่ ก่อน เขา ส รำ ง 
มาก เพราะ เห ฅุนี  ะ ส ราง พระ ธาตุ องค์ ใหญ่ ประจำ บ้าน ประจำ เมือง  ให์ กน เห็น แล*, ว 
สบาย ใจ เย็น ใจ มิจิฅ ใจ สงบ ลง ล้น ที  นี่ก็ เรียก ว่า ให้ นิพพาน เบน ทาน ได เหมือน ล้น. 

แค่ เด ยวน มน เพ้อ  แล้ว ล้น ไม่ ใล้ป ระ โยชน์ อย่าง นึ่น เสีย แล้ว  เพราะ กล้ว ว่า จะ เปลือง 
มาก เกิน กว่า ผล ที' ได้รํ บ ล้ง น1 นม าเส่ นก* บ ธรรม ชา ฅคีก ว่า  ะ กํอน หิน ทด' ใต้  ตน ไม้ 
ทูต ไต้  เม ต ทราย ทูต ไต้  ! มา พ้งคู ซิ ว่า  ทิน พูด ว่า อะไร  ? ทิน พูด ว่า  โอ ย ! อย่า บ้า 
ไป นก โวย  ! ห ยุค  ! ห ยุค  ! หยุด  ! กน น์ก็ห ยุค  ! อย่า ร่อน กน น*, ก โวย  เย็น ล้น 
เสีย ล้าง  ! ล้อ น ทิน พูด อย่า งนั้  ก่น ไล้ พูด อย่า งน้  มาน์ งอ ยุ่เล้ บ ล้อ น ทิน ก่น ใมืน์ ล้น 
ก็ ก่อ ง ได้ ยิน อย่า งน์  ล้า มืห ไม่ หนวก.  เดี๋ยว น์หุ ล้น แส่ แค่ จะ ไป หาว* ฅถุ  หา เหยื่อ  คอย 
พ้ง ว่า ล้อ น ทิน จะ บอก เลข อะไร.  น์ล้น เคย มืทีน์ แล้ว  ะ พอ ได้ ยิน ว่า ล้อ น ทิน พูด ได้ 
ล้น ไล้ พูด ได้  ล้น ก็ กอย พ้ง ว่า  ล้อ น หิน ล้น ไล้ จะ บอก เลข สาม ล้ว  ว่า เลข อะไร.  นี่ ล้น 
เดิน ล้น กน ละ ทางอย่าง นี่  มน ไม่มื ทาง ที จะ ได้ รบ นิพพาน เบ็น ทาน หรอก.  แค่ ล้า 

มาน' งตูก่ ยิน หิน  ว่า มน หยุด มน เย็่น อย่าง ไร  ล้น ไม้ ล้น หยุด ล้น เย็น อย่าง ไร  เรา ลืม 
เรื่อง วุ่นวาย  เรื่อง ยึก ล้น ลือ ล้น ล้น เสีย ที เถอะ  มา เบน กอ น หิน กน สก พ', ก หนึ่ง เถอะ 
ก็ ได้รํ บก วาม เย็น เบน นิพพาน. 

การ จ' ดล' ถาน ทอ ย่าง น หรือ ว่าว' ฅถุอ ย่าง ไหน ก็ ดาม  ให้ มน เกิด ความ 
หยด แก' จิต ใจ  ความ เย็น แก่ จิต ใจ แล่ ว ก็ ถือ ว่า เบน การ ให้ นิพพาน เบน ทาน 


\ว|®อ 


ใอส าเร ฅัพท ธรรม 


ทงน น ซงที แท้ มน ก็ เบน การ ให์ ธรรม ทา' แช นิด หนึ่ง ต่วย เหมือน ก* น แต่ เบน พ เศษ 
ไกล ออก ไป จน ถ งก บ ว่า  ให้ ไต้ รบ ผล เลย  ไม่ ต่อ ง' ใป มํวรี รอ ป ฏิบํฅ อะไร ที ไหน 
อีก แล ว.  ธรรม ทาน คาม ธรรมดา ต่อ ง รับ พง แต่วฺ เอา ไป คิด เอา ไป นึก  แอ่ว นำ ไป 
ปฎิ บ* ฅจึง จะ ไค* ผล.  เดี๋ยว นี่ เรา มา นึ่ง ก* บก อน หิน ต่อ นนี่  ใจ มไแย็น ลง ไป ไค้  ะ 

นิ แหละ เรียก ว่า เบน การ ใ ห* กวา ม เย็น ใจ เบน ทาน  โดย เจ ท นา ให้ ท่าน ท่ง์ห ลาย ไค้ รับ 
กวา ม เข็น อก เย็น ใจ เบน ทาน.  ถ*, าใ กร เกิด ไค้ ขั้น มา  ก็ เรียก ว่า ให้ นิพพาน เบน ทาน. 


ท* ง หมก นี่  สงเคราะห์ เบึ นเรึ่ อง ธรรม ทาน ท งํ้นึ่น  เบน ธรรมะ ที่ แปล ก"] 
ต่าง  ๆ กน  ะ ใ หก วาม รู้ พน ฐาน  ก.  ข.  ก.  กา  ; ให้ ม* นํรู้ข์ กิ กิน  รู้ จ* กิน ยิน  รู้ จก 
อะไร  ก็ เรียก ว่า ธรรม ทาน ข' นต่ น;  ท้นึ่ใ ห็แ สง สว่าง แก่, จิ ค' ใจ  ใ ห* ทาง เดิน ของ 

ชีวิต ถูก ต่อ ง ให้ ชีวิต เดิน ถูก ทาง  อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า ธรรม ทาน แห้ ; ทีนึ่ใ ห* ผล ของ 
กวา ม สงบ เข็น เลย  ที่นึ่แ ละ เดี๋ยว นึ่เล ย ก็ เรียก ว่า ให้ น้พ พาน กะ ทน หน  ; รวม ท1 ง 
๓ ประการ นี่ เรียก ว่า ธรรม ทาน ที่งํ้นึ่ น.  จง พยายาม ให้ มี การ ใ ห* ธรรม ทาน ใ ห* มาก  ะ 
พระ พุทธ เจา ท่าน ตรัส ว่า  “ส พฺพท านํ  ธมฺม ทานํ  ชิน าดิ”  —โม บรรดา ทาน 
ทั้ง หลาย นั้น  ธรรม ทาน ชนะ ทาน นั้งห ลาย ทั้ง ย่าง.  นี่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน สรรเสริญ 
ธรรม ทาน  ว่า ชนะ ทาน ท1 ง ปวง.  นี่ หมา ยก วาม ว่า  ท่าน หมาย ถึง ทาน ประเภท 

ทื่มืผ้ รับ.  อาตมา ขอ แบ่ง แยก ยก เว่น ทาน ชนิด ที่ ไม่ ต่อ งมีผู้ รับ  ซึ่ง จะ พุด อีก ที หล* ง. 
ทีนี่ ใน บรรดา ทาน ที่มืผ้ รับ ต่นแ อ่ วิ  ธรรม ทาน สูงก ว่า ทาน ไหนๆ หมด  จน ชนะ เลย; 
จะ เบน ว* ฅถุ ทาน ให้ สง ของ ก็คี  จะ เบน อ/! ย ทาน' ใ หอ ภ* ยก็ดี  จะ เบน ธรรม ทาน การ ให้ 
กวา ม รู้ก็ค้  ใน  ๓ อย่าง นี่  ธรรม ทาน การ ใ ห* กวา มรู้นี่ ชนะ  ; แค่ ต่อ ง เบน ความ รู้ จริง 
และ ค* บ ทุกข์ ไค้.  นี่ เบน อน ว่า ทาน  ๓ อย่าง นี่  ช แจง หมด ไป แต่ ว ใน บรรดา ทาน 
ที่ ต่อ งมีผ้ รบ. 
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๔.  สุญ ญ ตา ทาน 


ทนี  (พะ พุด ถึง  ทาน ท ไม่ ตอง มีสัร่ ห พิเศษ ออก ไป  ที เขา จะ หา ว่า 
ทาน พุทธ ทาส นี่ ชอบ ว่า เอา เอง นี  ก็ คือ ทาน ประเภท นี่ แห ละ  จะ ว่า เอา เอง  หรือ ไม่ 
วา เอา เอง กลอง พง ดู ชิ.  พอ จะ พุด ถึง ทาน ประเภท น ม่น ไม่ มีผ้รื บ จึง มี อาการ 

แปลก ประหลาด  ; จะ ตอง วินิจ ฉํย คำ บาง คำ กน เบน พิเศษ. 


คำ ว่า  “ทาม”  แปล ว่า ให้,  คำ ว่า  บริจาค  แปล' ว่า คละ คอก ไ! /ร อบ ด 7 น. 
จา คะ  แปล ว่า สละ  บรื  แปล ว่า รอบ คำ น บริจาค แปล ว่า สละ ออก ไป รอบ  พุ  คำ น, 
แล ว ปฏินิ สสค คะ  แปล ว่า ให้ คืน  สลด คืน หรือ ให้ คืน.  ถ้า เ ข่า, ใจ คำ  ๓ คำ นั้ฅา ม 

ลำ คบ แล ว จะ เข่า ใจ ทา นอน ประหลาด นีไค้  เขา เรียก กน ว่า  สญญ ตา ทา ท ทา นที 
เนอ ง ควย สุญ ญ ฅา.  ลอง พง ดู ว่าม่ น หมาย ความ ว่า อะไร  : 

“สุญ ญ ตา ทาน” น ขอบอก ค' งพุ  เลย ว่า ต่งช อ เอา เอง.  อาฅ มาฅํ้ งชื่อ เอา 
เอง ว่า สุญ ญฅา ทาน  จะ หา' ชื่อ อย่าง นั้ไม่ พบ' ใน พระ' ใคร บี่ฎก  แค่ เรื่อง รา วน นมี เยอะ แยะ 
ไป หมด.  การ ที บริจาค คํว่ดู  ของ ดู ออก ไป เสีย ให่ หมด นี่  เรียก ว่า  “สุญ ญฅา ทาน”. 

ทาน น ไม่ ตอ่ง การ ปฏิคาหก  ไม่คํ องการ ผ้รืบ ทาน  ; แล* วจะ ยึงก ว่าน1 นขั้น ไป อีก 

ทาน ห ไม่ ตอง นีผัใ ห ทาน.  พิง ดูชิแ ปลก ไหม  ? ทา นที ไม่ฅ อง มีทง ผ้ให ทาน และ 
ผ้รืบ ทาน  ะ ถ้า ทำ ไคํ จริง ทำ ได้ ถึง ที่สุค  จะ ไม่ มีคํว่ ดู  ของ ดู ผู้ใ ห* ทาน  หรือ ไม่ มี ใคร จะ 
เบน ผู้รืบ ทาน  นี่ พิง ขาก ขน ทุกที.  ฉะ นนจึ งฅ่ อง ขอ รอง ให้ คิด ถึง คำ ว่า  บริจาค  พุพุ 
คือ ซด ออก ไป  ๆ ๆ ไม่ เอา เข่า มา. 


สำ หรื บสญ ญฅา ทาน  ทาน ที่เนี่ อง ควย สุญ ญ ดา นี่  ถา เกิด ถาม กน ขั้น มา ว่า เอา 
อะไร ให้  ? เอา อะไร เบน วํฅถุ สำ หรบ ให้  ? ก็ฅอ บ ว่า,  เอา ตวกู  ของ กู หน แหละ ให้” 


*3^ 


โอ ลน รตัพ พ ธรรม 


อุปาทาน ความ ยึด อ้น ลือ มน ว่า นี่ ตัว กู  นี่ ขอ งก  เอา อ้น น แหละ ให้  ใหํ ออก ไป ให้ มน 
หมค ฅวกู  ของ กู  แอ้ วมค วาม ว่าง เกิด ขน มา แทน.  นี่ ทาน ที่ เนื่อง ควย สุญ ญ ทา 

กวา ม ว่าง  มน เบ็น อย่าง นี่.  เดี๋ยว นี่ ทุก กน ม* น หวง อ้วกู  หวง ของ กู  อ้น ไม1 อยาก ให้ ใคร. 
มน ยง มีฅว กู  ย็งมี ของ กู  อ้น ยึงห วง ไอ้ สีงที่ เรียก ว่า ตัว กู  ของ กู  มน ไม่ อยาก ให้  ; 
แล วจะ พดก นร้ เรื่อง ไอ้ อย่าง ไร เล่า  ะ มน อ้วน แต่ ไม่ อยาก จะ ให้.  เดี๋ยว นี่ อาฅ มา 
บอกว่า ตอง ให้  เ อ้วกู  ของ กู  นี่ อย่า เอา ไว้  ม* น ร้อน เบน ไฟ.  ที่นี่  อ้วก  ของ กูท้ รอน 
เบน ไฟ นี่  เอา ใป ให้ ใคร  ใคร อ้น จ ะ เอา ล่ะ  นอก จาก กน โง่;  คน ฉลาด ไม่ มี ใคร 

จะ รบ เอา ไป.  อ้น เบน ไฟ  อ้น ร้อน เบน' ใฟ  กิเลส หรือ ความ ทุกข์ นี่ อ้น รํอ์น เบน ไฟ 
เอา ไป ให้ ใคร  ไม่ มิ ใคร เอา. 


ทีนี่  ตัว กู  ของ กูนี่ จะ กูกใ อ้อ อก ไป  แอ้ ว ใคร จะ เบน ผู้ ให้  ? อ้น ก็ 

อ้อ งก วาม ว่าง จาก ตัว กู  ของ กู  คือ จิฅที่ ประกอบ อยู่ ตัว ย สติ บญญ าเ ป่น ผู้ ให้.  จิต 

ที่ ประกอบ อยู่ ตัว ยสฅิ บญญ านี่  ไม่ ใช่อ้ วกู  ไม่ ใช่ ของ กู.  จิต ที่ ประกอบ อยู่ อ้วย สติ 
บญญ านี่  อ้น จะ ให้ สง ที่ เรียก ว่า อ้วกู  ของ กู ออก ไป ใอ้ห มด สน.  นี่ เรียก ว่า ไม่ อ้อ งมี 
อ้วผู้ ให้ ก็ ไอ้  เพราะ จิต นนไ ม' ใช่ ต,’ ว ตน.  อ้า จิต เบน ตัว ตน  อ้น ก็ ไม่ ให้ อีก น* น แหละ. 


เรียก ว่า ไม่ มิผู้ ให้ ก็ ไค้  ไม1 มีผ้ร้ บก็ ไค้;  ให้ ใคร  ใคร ก็ ไม่ เอา.  อ้า มี อ้วก น แอ้ ว 
อ้น ให้ ไม่ ไค้  ะ อ้น อ้อ ง ไม่ มีอ้ว ฅน  อ้น จึง จะ มี การ ให้ ตัว ฅนนี่ ออก ไป เสีย.  คง อ้น เขา จึง 
พด ว่า  จิต มร ลุ} 1ธ  หรือ เม ญ จ ขันธ์: ง ริ สุ} 1ธ  นาม รูป บรลุ ท ธ ไม่ มีอ้ว กู  ของ กู 


น* น แหละ เบ็1 นผู้ใ ห้อ้ว กู  ของ กู ออก ไป.  นี่พุต่ โค ย สมมติ  อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า บริจาค 
อย่าง ยง  บริจาค หมด ไม่ ม อะไร เหลอ..  อ้า ลง บริจาค ตัว กู  ของ กู ออก ไป เสีย แอ้ ว 
อ้น จะ มี อะไร เหลือ เล่า  คิด ดซิ  ! อ้น เหลือ แต่ ความ ว่าง  หรือ ความ บรืสุ ทธ  หรือ ความ 


สะอาด  ไม่ ใช่ ตัว กู  ของ กู เลย.  ตัว กู  ของ กูนี่ สกปรก  มีตอ้ ว เร่า ร้อน  ให้ ไป เสีย 

อ้น ก็ เลย ว่าง  ไม่ มี ตัว กู  ไม่ มี ตัว ตน  ; ภาวะ ที่ เหลือ อยู่ ก็ คือ  ความ สะ อ? ค สว่าง 

สงบ  ของ กวา ม ว่าง จาก คัว ก-ชอง ก.  นี่ ทาน ซ นิด นี่ มน เบน อย่าง นี่. 


หลัก ป ฏบ้ฅ เกย! กับ ทาน บริจาค 


๖๕ 


ขอ' 1ห้ เขา' 1 รี กำ' ไป ตาม ลำ ด บว่ๅ  “บริจาค  - บริจาค’’  นึ่  ม, น สละ ออก ไป หมอ 
มน จึง จะ เบน บริจาค  ถา สละ แล ว เอา กำไร มาก  อย่าง นึ่ม่น ไม่ เย้ น การ บริจาค, 

แต่ มน เบน การ กา ขาย.  คำ ว่า  ‘ บริจาค”  หมาย ความ ว่า  ตัอง สละ ออก ไป ควย จิต ใจ ที 
บริสุ ทธิ  ฅอง ทำ ควย ส ติ บ’ ญ ญา.  ทีนึ่ บริจาค น ไม่ รู้ จะ บริจาค ไป ให้ ใคร ใน ตอน นึ่ 

ก็ เรียก ว่า บริจาค คน ให ธรรมชาติ’  ซึ่ง เบน เจ้า ของ เดิม. 

ตรง นึ่ตั อง ศึกษา ธรรมะ ใน ช1 นลึก อีก ข็อห นึ่ง ว่า  หกฮ ย่าง เบึน ชอง ธรรม- 
ชาติ  ธรรมชาติ นึ่ไม่ ใช่ ตำ ตน  มี แต่ ธรรมชาติ เท่า น้น  ม่น ปรุง แต่ง ก่น อยู่  ม" น 
เบน ไป อยู่ ตาม ธรรมชาติ.  บาลี ที่ ควร จะ สนใจ มี ว่า  “สุ ทฺธํ  ธ มุม สมุปฺ ปา ทํ’ 

เย้ น ธรรมชาติ เกิด ขั้น ลำ น ๆ “สุ ทฺธํ  สงฺ ขา รส นุต ติ เบน การ สืบ ต่อ ของ สำ ขา ร 

ลำ น ๆ ; ไม่ มี ตำ กู ไม่ มี ของ กู.  น' บฅ8 ง แต่ ก่อน ดิน น้อน หิน ตัน ไม่ อะไร มา  จน ถึง ว่า 
เลือด เนึ่อ ร่าง กาย ชีวิต จิต ใจ ของ เรา นึ่  เบน ธรรมชาติ  เบ็1 น การ เกิด ขน ของ ธรรมชาติ 
ลำ น ๆ เย้ น การ ปรุง แต่ง ของ ธรรมชาติ ลำ น ๆ เบน การ สืบ ต่อ ของ ธรรม ชาติ ลำ น ๆ 
ม' นจึง เกิด ออก มา เบน กน  กิน ไค้  เดิน ไค้  นอน ไค้  ทำน้ น ทำ น ไค้  มน เบน การ 
สืบ ต่อ ปรุง แต่ง ของ ธรรมชาติ ลำ น ๆ. 


ทีนึ่  จิต ม' น โง' ไป เอง ว่า ตำ ตน  ว่านึ่ แหละ คือ ตำ ตน  ว่า เรา เย้ น เจ้า ของ 
สืงนึ่  ; พอ จิต คิด ว่าม่ น เบน เจ้า ของ สืงน้  เรา จะ รู้สึก ว่า เรา เย้ น เจา ของ สืงน  สืงน 
ม่น เย้ นของ เรา  แลำ เรา เบน เจ้า ของ สืงนึ่  ะ เรา เย้ น เจา ของ  มน เย้ นของ เรา 

เรา เย้ น เจ้า ของ แก่ม่ น ะ นีคือ  "ตา กู  - ช อ'5 กู  ความ ใง่ท แสน จะ โง เกด ขน แล ว ใน ใจ 
แล ำก็ ไม่ รู้ ว่า เย้ นความ โง่  ะ คิด ว่า เย้ นก วาม จริง  คง น นความ ยึด มน ว่า เย้ นฅำ กู เย้ น 

ของ กู  มน ก็ เกิด ขั้น ใน ใจ  แล ำก็ ลง ราก แน่น หนา แน่น' แพ้ น ว่า  อะไรๆ เย้ น ตัว กู; 
อะไร  ๆ เย้ นของ กู ไป หมด.  ถูก ลิง ล่าง หู ใส่ หน้า เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ รู้สึก  ไม่ รู้ จก จำ. 


๖๖ 


โอ สา เรตั พพ ธรรม 


ถา ยง สละ ตวกู ของ กูนึ่อ อก ไป ไม่ ได้  ม* นก็ย งมีก วาม ทุกข์ อยู่  ฉะ น8 น เรา ฅอง สละ 

สละ คืน ใหํ ธรรม ชา ฅิเบึ น ลำ ก็ ป ไป  : - 

ข นที®  สละ มานะ ทิฏฐิ 0 ย่าง หยาบๆ.  มานะ ท้ฏฐิ จองหอง พอง ขน 

หยาบ ๆน้  ท้ไม่ ยอม ใคร น้  สละ เสีย ก่อน เถอะ.  สละ ให้ ใคร ก็ ไม่ มี ใคร รบ  น็เ รา 

ก็ สละ คืน ให้ ธ์ร รม ชาฅิ เจ่า ของ เดิม  ไป เบ็1 น ธรรมชาติ ของ กิเลส.  ม* นอ ยู่ที่ไ หน ก็ฅา ม ใจ 
เรา ไม่ ตอง รู้  สละ คืน ให่ ธรรมชาติ.  อํนที่  ® สละ มานะ ทิฏเ  ที่ ทำ ให้ จองหอง 

พอง ขน  เบ็น ต่น 

ขน ที่  ๒ ก็ สละ ความ เห์น แก, ตำ.  ความ เห็น ว่า ของ กูน็  เรียก ว่า 

‘ตํ ตตนี ยา แปล ว่า ของ กู.  อะไร ที่ ว่า  ของ กู ๆๆ ๆนํ้น  เลิก เบ็น นก เขา ก* น เสีย ที. 
๓ ได้ ยิน นก เขา ข ไ แมื่อ ไร ละ ก็ ให้ รู้ ว่า ม* นม่ า.  เรา เอา เสียง นก เขา มา เบี่ด ให้ พง ก* น 

บ่อย  ๆ ให้ รู้ จ* ก เปรียบ เทียบ ว่า ไอ ของ กู  ๆ น้มไ เม่า.  เพียร ละ ความ เห็น แก่ ต* ว ที่ เอา 
เขำ มา ขำ งก็ว  ที่ ว่า ของ กู  ๆ เหมือน นก เขา  ก่น เสีย ก่อน. 

ข์ นิที่  ๓ ต่อ ไป อีก ก็  สละ ตํสมิ มานะ  ก็ ว สุด ทำ ย คือ ก็วกู นิ, น แหละ. 
ละ ฅ่วกู  ทีนึ่ก็ วกูก็ อย่า ได้ มี เลย  คือ สึงที่ เรียก ว่า  “ตํต ตา”.  อ' ฅฅา น็เบึ น แกนกลาง 

ของ กิเลส  เบ็1 น แกนกลาง ของ ความ รู้สึก ที่ ผิด  ๆ ที่ ง น์ น ให้ ละ อ' ฅฅา นอ อก ไป เสีย 
บริจาค ออก ไป เสีย  เหวี่ยง คืน ไป ให้ เจ, าข อง เติม คือ ธรรมชาติ เสีย. 

ขำ สามารถ ละ สีงที่ เรียก ว่า อ' ฅตา หรือ ต* ว่กู เสีย ได้  นจะ เบน อย่าง ไร  ? 

ม* นก็เ บ็1 นนิฟ ทาน.  ละมานะ ทีฏเ จองหอง พอง ขน เสีย ได้,  แล้ว ก็ ละ ก็ วกูนิ เสีย' ไค้ 
อีก ที หนึ่ง,  ม* นก็ห มด ก่น  ก็ เบ็' น นิพพาน.  นิพพาน คือ ว่าง จาก ก็ว กู-ของ กู 

ว่าง จาก กิเลส  ว่าง จาก ความ ทุกข์  ว่าง จาก ความ ว่าย เอียน  ว่าง จาก ทุกอย่าง  ม* นิ จึง 
เบ่ นก วาม สงบ สุข เย็น.  เวลา ที่ ใจ ของ เรา เย็น ไม่ ถก ปรุง แต่ง อะไร เลย น' น แหละ 


๖๓) 


หล กป . ฏิใ] ตเกิ ย ว กับ ทาน บร จา ค 


เย้ น ตัวอย่าง ของ นิพพาน.  อย่าง น้เรื ยก ว่า  การ ใ ห1 ทาน ที่ เนือง ควย สุญ ญ ตา  คือ 

ความ ว่าง ซาก ตัว กุ ของ กู. 

เพียง  ๓ อย่าง เท่า น้ตัง ไม่ หมค  ขอ แถม พก อีกอ ย่าง.  จะ สละ อะไร  ลอง 
ทาย ล่วง ห น่า  ลอง เดา ดูซ ว่า  จะ สละ อะไร?  เดี๋ยว นิ ไค้ นิพพาน แล้ว  เย็น สบาย แล ว 
จะ สละ อะไร อีก  ? 


ข1 น่ที่  ๔ ก็ คือ  สละ ทิพ ทาน นืนแ หละ  ยึลก ไป เอีย อีกนื ทน ง ะ ไม่ ใช่ 

นิพพาน ของ กุ  ไม่ ใช่ นิพพาน ของ นิพพาน  ไม่ ใช่ นิพพาน ของ อะไร.  นิพพาน น น 
เย้ นก วาม ว่าง  และ เย้ นก วาม ว่าง อย่า งย็ง  เหลือ อยู่ แต่ กวา ม ว่างอย่าง ย็ง.  นิ คือ 

ผล ของ สุญ ญ ตา ทาน  หรือ ทาน ที่ เนื่อง ตัว ย สุญ ญ ตา.  ไปๆ มาๆ  ก็ ไม่ เหลือ อะไร  ; 
ใหโ ห ลือ แต่ กวา ม ว่าง. 


ลอง ทบทวน ดู ว่า  การ ใ ห8, ทาน นีม่ นม มา เบน ลำ ดิบๆ  ค่อยๆ สูง 
ขน ไป  ๆ ะ น์ บฅํ้งํ้ แห่, ว่า' ให้- ว่ฅถุ ทาน  เออ เพีอ เผื่อ แผ่ ตัว ย สง ของ  ; ใตัอ ภ ย ทาน 

ใ ตัก วาม ไม่ เบียด เบียน  ; แล้ว ก็ใตั ธรรม ทาน  ใ ตัก วาม ร้ที่ จะ ทำ ใตัเ ขา เดิน ไป ถูก ทาง 
จน ถึง ว่า มไเ จะ แน่ ต่อ พระ นิพพาน.  ทีนิ  เพื่อ ที่ จะ ให้ ไค้ นิพพาน  เรา ก็ ให้ ตัว กุ 

ชอง กนิอ อก ไป เสีย ที หนึ่ง ก่อน.  แล ว เมื่อ ไค้ เย้ น นิพพาน ขน มา  ก็ อย่า ลือ ว่า นิพพาน 
ของ กุ  อย่า ลือ ว่า นิพพาน ของ นิพพาน  อย่า ให้ นิพพาน โด ยก วาม เย้ น นิพพาน นิ เย้ น 
ของ ใ กร  : ให้ เย้ นของ ความ ว่าง  เหลือ อยู่ แต่ กวา ม ว่าง.  ตัน สุคตั เย นิ เรียก ว่า 

สุญ ญฅา ทาน  คือ การ ให้ ทื่เนึ่ อง ตัว ย สุญ ญฅา  แตัว ก็ ไม่ ไตั อะไร มากนอก จาก ความ ว่าง. 

กวา ม ว่าง ที่จิฅ  หรือ กาย  หรือ ตัตฅ ภาพ นิ  ทื่ตัน ว่าง จาก กิเลส  ว่าง จาก 
กวา ม ทุกข์  ว่าง จาก ความ ว่าย เวียน  นิม นก เบน ของ ธรรมชาติ  เย้ น ไป ฅาม ธรรมชาติ. 
ธรรมชาติ ล วน ๆ เย้ น ไป  ไม่ มี ใคร เบน เจา ของ  มน ก เลย หมด ตัน;  เรื่อง ตัน จบ 

เพราะ การ ให ทาน นิ.  ถา ใคร ทำ ได อย่าง น ไม่ฅ อง ไป สน ใ จเร อง คืล  เรือง สมาธิ 


๖๗ 


โอ สา เรตํ พพ ธร ร ม 


เรื่อ งบ ญญา ก็ ไค้  ะ ม่นฌ นศล  เบน สมาธิ  เบน บ ญญา  อยู่ หมด ใน การ ให ทาน 
ไม่ ตอง ไป สนใจ เรือง อื่น  ๆ รอย เรื่อง พ' น เรื่อง หมื่น เรื่อง  เช่น เรื่อง มรรค มี องค์ แปด 

เร อง อะไร ด่าง  ๆ ไม่ ห้อง สนใจ ก็ ไค้ ห้า ท่า ไต่ อย่าง นี่  คือ ร้จ* กให้ ทาน ห้วกู ของ กู ออก ไป 
เสีย ใหห มด  แห้ว ม่นห มด ก' น แก่น1 น แหละ.  ไค้ นิพพาน มา แล่ ว ยิง สลด นพ พาน 

ออก ไป เสย อก ทห นง  ให้ มไเ ว่าง.  ม' นจบ เกิน กว่า ที่ จะ จบ  ม, นไม่ มี อะไร จะ จบ ยง ไป 
กว่า น.  ค' งนื่น ที่พูค นี่ จริง หรือ ไม่ จริง ก็ ลอง ไป คิด ค คือ พูด ว่า เบ็1 น เรื่อง ห้ดส นที่สุ คนี่ 
ม' นิล* ก หรือ’ ไม่ ห้ด  แห้ว จะ หา ว่า อาตมา นี่ ว่า เอา เอง ที่งํ้นี่ น ก็ ลอง ไป พิจารณา ดู ว่า 
มน ว่า เอา เอง  หรือ ว่า พระ พุทธ เจ่า ท่าน ว่า. 

พระ พุทธ เจ่า ท่าน ว่า  เรื่อง ที่ ม' น เนื่อง ต่ว่ย สุญ ญฅา น' น แหละ  คือ เรื่อง ที่ 
ฉิน พุ ค นอก จา กน นฉํน ไม่ พูด.  เคี่ยว นื่มไ เก็เ บน เรื่อง สุญ ญ ตา เต็ม ห้ว  เข้า ก' บ 

พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า  “เข  เต  สุตฺต นุ ตา  - สุฅฅ น ตะ ท ง หลาย เหล่า' ใด  ต ส ! ค ส- 
ภา สิ ตา  - อ้น ตถาคต บ' ญญํฅ แห้ว  คมฺภี รา  - ลึก ชง  คมฺภี รตุ ถา  - มีเนื่ อก วาม 
อ้น ลึก ชง  โลก ตุ ตรา  - เหนือ โลก  สุณฺ ๓ ตปฺป ฏิสิยุ ตุ ตา  - คือ เรื่อง ที่ เนื่อง ห้วย 
สุญ ญ คา”. 

นื่เ รา ไม่ อยาก จะ ท่า อะไร มาก  เกิด มา ที่หนื่ ง ไม่ อยาก จะ ย' ง ยาก  อยาก จะ 
ท่า แด่ การ ให็ ทานอย่าง เดียว  ก็ ขอ ให้ ให้ ทานอย่าง ที่ ว่านื่ เถอะ.  ให้ ทานอย่าง เดียว 

นื่พอ  ะ ถึง นิพพาน แล ว เลย ไป อีก  คือ แมโ เด่ นิพพาน ก็ ไม่ เอา มา เบ็1 นของ กู 
กง เบน ว่าง ไป หมด  แห้ว เบ็1 น นิพพาน จริง  นิพพาน ตลอด อ น' นต กาล  เบน นิพพาน 
นิร' นคร  ไม่ มี เวียน ว่าย อะไร ที่ ไหน  นี่ เรื่อง มน จบ. 

ขอ ให้ ท่าน ท1 ง หลาย ทุก กน  กำหนด จด จำ ให้ ดี  เอา ไป ดีด ไป นึก ให้ ดี 

ว่า หล' ก แห่ง การ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ ทาน บริจาค ไป ไค้ ไกล อย่าง นี่  ะ ห กัก ปฏิบัติ ม' นมี อยู่ 
ฏ ย่าง นี่.  จง ปฏิบัติ ไป ตาม แนว นี่  แห้ว จะ พบ ความ ว่าง  ; แห้ว เรื่อง ก็ จะ จบ กัน. 

นี่ วัน นี่ ไม่ ค่อย มี แร งพด  ท้อง1} บ เท่า นี่ที ก่อน 


รา ข การ ส-} ค น ระ สภ ธรรม สน 


จน ทร์ท้  ๒๘ 


อิง คา รท  ๒๘ 


พุธท้  ๓๐ 


พฤหัส ท ๓๑ 


ศุกร์ ท ๑ 


เสาร์, ท ๒ 


อาทิตย์ ท ๓ 


นาย ทำเนียบ  เก ษ จำ รส 

สิงหาคม  ๒๕๑๕ 

ศาสตราจารย์  ทอง ระคน  และ อาจารย์  บุญ นำ  บุญ เส ร 1 ฐ 
สิงหาคม  ๒๕๑๕ 
นาง วนิดา  เก ษ จำ รส 

นาย แพทย์ สม นึก  และ แพทย์ หญิง บุญ เยี่ยม  จี ระเ ศร ษ ฐ 
แผนก อิก ษุ  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 
สิงหาคม  ๒๕๑๕ 

หัน ต แพทย์  ประเสริฐ  และ หัน ฅ แพทย์ หญิง  จรรยา  สุข ร' ง สรร ก์ 
สิงหาคม  ๒๕๑๕ 

ผู้ อำ นวย การ  และ  คณะ ข่า ราชการ โรง พยาบาล อิง หวด อุดร ธาน้ 
ก่น ยาย น ๒๕๑๕ 

พล ตรี  ไสว  และ  คุณ ผ่อง สิริ  เกตุ สุวรรณ 
กน ยาย น ๒๕® ๕ 

คุณ เจต น์  เกตุ สุวรรณ  และ  หลาน  ๆ จ. ว.  เพชรบุรี 
คุณ ใจ  เกตุ สุวรรณ 
กน ยาย น ๒๕๑๕ 

คุณ นาย ถวิล  ปานะ นนท์  และ ลุก  ๆ 
หน่วย ศึกษา นิเทศ ก์  กรม วิ สาม ญ ศึกษา 

บรร ชิฟิฟ วํนส คทา?)  เวลา  ๒®. ๐0  น. 


เช่า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ ท' ย และ  ขอบ พระ คุณ 
ท่าน ทึได กรุณา เสด็จ  และ มา ให้ เกย รต ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ น ตลอด จน ทุก ท่านที  ไต กรุณา เบน เจา ภาพ 

บำเพ็ญ กุศล ให แก่  นาย ทำ เนย บ เกย จำ รส  และ ช่วย เหลอ 

“ ะที'  - I 

ใน การ กุศล ค รง น โดย ท่ว ก่น 

หาก การ ร' บ รอง ใน งาน นีขา ด ตก บกพร่อง ประการ ใด 
เช่า ภาพ ขอ ได้ โปรด ประ ทา นอ ภ' ย และ อ ภ' ย' ให้ ด็ว ย. 


^ . V 
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